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Kedves Vasarlonk!

Uj hétalpanak koszonhet8en atélheti a csendes, havas tdj, az dlomszép téli
diszlet és a teljes nyugalom élményét - nem csoda, hogy a hétalpas tira
egyre kedveltebb.

Azonban a hétalpas tira nem a mi idénk taldlmanya: irdsos emlék van réla,
hogy mar Krisztus sziiletése el6tt a Kaukazus térségében az emberek kerek
fafelliletet haszndltak arra, hogy a héban kdnnyebben haladhassanak.

Manapsdg a hétalpas tura elsGsorban sportdg, amelyet fiatalok és idések
egyarant gyakorolhatnak. Azonban vegye figyelembe: A természetben valé

s

tevékenységek sordn ajanlatos betartani néhany szabdlyt és elGirdst.
Ebben a flizetben 6ssze is allitottuk a témdaval kapcsolatos els6é informacidkat.
Kellemes id6tdltést kivanunk Onnek a természetben!

A Tchibo csapata

Biztonsagi eldirasok A

Olvassa el figyelmesen a biztonsagi A hétalpak alkalmasak ...
el6irdsokat. Az esetleges sériilések ... hétalpas turdhoz a havas utakon,
és karok elkerilése érdekében csak dombos terepen.

az GUtmutatéban leirt médon haszndlja

. ... téli turakra, pl. hosszabb turakhoz
a terméket.

. valtozdan hegyes terepen, az utaktdl
Orizze meg az Utmutatét, hogy esetleg tavol.

kés6bb is at tudja olvasni. Amennyiben
megvalik a terméktdl, az Utmutatoét is
adja oda az Uj tulajdonosnak.

A hotalpak nem alkalmasak ...

... hegyi turakhoz az alpesi, meredek

terepen vagy expediciékhoz.

Rendeltetés ... sporttevékenységekhez, pl. curling-

A hétalpak sportszerek és segédesz- hez, futdshoz vagy hasonléhoz.
kdzok felnbttek szamadra, ersen beha-

.. PR . ... @ munkabiztonsdg teriletén.
vazott tertleteken vald el8rehaladasra. 9



A hétalpak segitenek a hdban valé
elsillyedés és elcsuszas kivédésében,
azonban nem tudnak teljesen megdévni
ezektdl, és az ezk6l szdrmazd sériilése-
ket nem tudjdk mindig megakada-
lyozni.

Maximadlis terhelés =120 kg

csomaggal egydtt.

A hétalpakat a kereskedelemi forga-
lomban szokdsos, 36-47-es méret(
turabakancsra lehet régziteni.

A hétalpakat magancéld hasznalatra
tervezték.

A hoétalpak -20 °C-os kilsé hGmérsék-
letig hasznalhaték.

VESZELY gyermekek esetében

« A csomagoldanyagot gyermekektdl
tartsa tavol.
Tobbek kozott fulladdsveszély all
fenn!

VESZELY - sériilésveszély

« A turabakancsokat szorosan és
teljesen rogziteni kell a hétalp
kotésével és a turabakancsnak
er6sen tartania kell a 1abat. Ellenkez6
esetben fenndll annak a veszélye,
hogy turazas kdzben megbotlik és
elesik.

+ Ha a hati hordtaskaban szallitja a
hotalpakat, a fémkarmok ne a hata
felé nézzenek.

« Ne viselje a hétalpakat belsd helyi-
ségekben - kiilondsen szényegpad-
I6n ne. A fémkarmok beleakadhat-
nak a szényegbe. Fenndll az elesés
veszélye! Valamint a padlé is meg-
sérdl.

FIGYELEM - anyagi karok

« A hétalpakat csak megfelel6 és
robusztus turabakanccsal haszndlja.

« A hétalpakat csak megfelel6en
havas talajon haszndlja. Ellenkez6
esetben a ho¢ alatt taldlhato talaj
megsérilhet, illetve a hétalp aljan
taldlhatd karmok gyorsabban
elhasznalodnak.

« Atermék tisztitdsdhoz ne hasznal-
jon surolé hatdsu vagy mard tiszti-
tészert, illetve kemény kefét és
hasonldkat.

« A hotalp anyagat hatranyosan
befolydsolhatjak festékek, lakkok,
matricak, tisztitéfolyadékok,
vegyszerek vagy oldoszerek.

Ezért a hétalpat nem szabad
lefesteni, lelakkozni vagy matricat
ragasztani ra.



Ellenorzés és apolas

Minden hasznalat el6tt ellendrizze,
hogy a hétalpak aljdn megvan-e
minden anyacsavar és szegecs.

Az anyacsavarok legyenek szorosan

meghuzva.

Ellenérizze, hogy taldlhaté-e a
hétalpakon repedés vagy egyéb
sérilés. Ha a hétalp megsérilt, ha
a mianyag eltort vagy megrepedt,
vagy hianyzik eqy csavar, a termé-
ket ki kell dobni.

Minden hasznalat eldtt és utan
ellendrizze a csUszas elleni
védelmet. Ha erds elhasznalédas
jeleit észleli (a fémkarmok az Uj
dllapot 50%-4nal kisebbek), a
terméket ki kell dobni.

« A hétalpakat hasznalat utan meg

kell tisztitani langyos vizzel. Hagyja
teljesen megszdaradni, miel6tt elpa-
kolja. Ne szaritsa a f(it6testen!

« A hoétalpakat hlivos és szdraz

helyen, a szallité vagy tdrolé
taskdban térolja. Ovja a hétalpakat
kdzvetlen napsugarzastol.

A napfény a m(ianyagot térékennyé
teheti vagy kiszivhatja a szinét.

Hulladékkezelés

A csomagoléanyagok eltdvolitasakor
Ggyeljen a szelektiv hulladékgydjtésre.
Papir, karton és kdnny( csomagolda-
nyagok eltavolitdsdhoz haszndlja a
helyi gy(jt6helyeket.

Ha megvalik a terméktal, a hatalyos
rendelkezéseknek megfelel&en
helyezze azt el a hulladékgydjtében.
Ezzel kapcsolatban az illetékes telepi-
Iési vagy varosi hivataltél kaphat felvi-
l[dgositast.
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Hasznalat

Hoétalpak el6készitése

( eeeqad{()d
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> El8szor allitsa be a sarokszij
segitségével a cip6méretet.

Hétalpak felhelyezése

A hétalpakat a kereskedelemi forga-
lomban szokdsos, 36-47-es méret(
tdrabakancsra lehet rogziteni.

Ugyeljen arra, hogy a ttrabakancs
kényelmes legyen és biztosan illesz-
kedjen a ldbdra, valamint az uralkodé
hémérsékletnek megfeleléen bélelt
legyen.

2. Tegye eqgyik l1abat a hétalpra.
Hlzza a sarokszijat a cip6je sarkara.

1. Hudzza ki a régzit6észij hurkat a
csatbdl. Oldja ki a biztosité kengyelt
és lazitsa meg a rogzitészijat ugy,
hogy a biztosité kengyelt oldalra
hdzza és meghlzza a rogzit8szij
végeit.

3. Huzza szorosra a régzit6szijat gy,
hogy a biztosité kengyelt oldalra
hlzza, és meghlzza a rogzitészijon
taldlhaté hurkot.



4. Hajtsa be a biztosité kengyelt,
és er6sen nyomja meg. Régzitse
a hurkot a csatokba.

5. Hasznalat kézben is ellendrizze,
hogy biztonsdgosan és szorosan
illeszkedik-e a hétalp.

Sziikség esetén igazitsa be a
sarokszijat Ugy, hogy az biztosan
tartson, de ne legyen tul szoros.

D> A hotalpak levételéhez nyissa ki a

biztositd kengyelt, és lazitsa meg
a rogzitészijat.

Hétalpas tura

- Ezt tudnia kell

Aki jarni tud, hétalpakon is tud jarni.
Mégis ajanlott figyelembe venni
néhdny dolgot. Ez kiilondsen érvényes
akkor, ha On a hegyekben jar.

A kovetkez6 tandcsok ebben nyujtanak
segitséget.
Kezddk

«  Vezetett tdrdn vegyen részt.
Nemcsak tapasztalatot nyer, hanem
a hétalpak biztonsdgos hasznalatat
is megismeri. Ezen kivil gyakran
értékes informacidkhoz jut olyan
személyektdl, akik ismerik a helyet.

« El&szor ismerds terepen gyakorol-
jon, miel6tt nagyobb turat tervezne.
Ne becsiilje tul magat. A hétalpas
tura tobb erdt kovetel, mint a nor-
malis séta vagy turdzas. Az utvonal
megtervezésénél szamoljon a
visszauthoz szlikséges erdvel is.

A lefelé haladds tovabb tarthat és
megerdltetébb lehet, mint a felfelé
vezet6 (t.

Technika

+ A hoétalpas turdazas soran hasonldan
kell [épni, mint a normalis tlurdzas
soran. Lehet8ség szerint probaljon
meg ne tul széttett Iabakkal jarni,
mint hétalp nélkil. Ha hosszu ideig,
terpeszallasban jar, az sok erdt
igényel.

« Nem sziikséges a hétalpat minden
|épésnél teljesen felemelni.

Az enyhe csoszogas megengedett
és er6t takarit meg vele.



Hegynek felfelé: Enyhén meredek
hegyi lejt6kdn esésvonalban, azaz
direkt a csucs felé vezet6 uton, is
mehet - meredekebb hegyi lejt6kén
rézsutosan.

Kemény talajon tigyeljen arra, hogy

a cipd karmai vizszintesen helyez-

kedjenek el, amikor a héba lép.

fgy megfelel6en beakadnak a

hétalpak és On is kdnnyebben

megtartja egyensulyat.

Jeges talajon Usse a karmokat

a jégbe, akdr egy maszdvasat.
Mélyen behavazott
hegyoldalon ,,halszal-
kdzva", kacsalépés-
ben kdzlekedjen, azaz
a hétalp orraval kifelé

Vegyes modszer is
lehetséges, azaz
egyik [dba egyenesen
elére néz, a masik
kifelé.

Hegyrél lefelé: Normalis esetben
esésvonalban tessziik. Puha héban
kissé hatra lehet d6Ini, és minden
|épésnél eqy kicsit lecsdszni.
Kemény héban maradjon a hétalpak
kdzepén. Teljesen nyomja be a
karmokat, és egyenletesen terhelje
meg Bket.

Traverzek/atszelések: Mindegy,
hogy enyhe lejtd vagy emelkedd:
jobb a hegyoldalon el8szoér vizszin-
tesen, majd eqy révid, meredek
részt esésvonalban megtenni, mint
egy hosszu, egyenletesen emelkedd
vagy lejt6s keresztezést csindlni.
Ha nem kerilhetd el,
lehetbleg két nyom-
sdvban szelje 4t a
a normalis hétalpas
turanadl, és nyomja
a hegyoldali peremet erésebben
a hoba.

szakaszt. A hétalpakat
helyezze ugyanugy
egymas elé, mint
Meredekebb hegy-
oldal vagy nagyon
nehéz vagy mély ho
esetén egy nyom-
vonalban szelje at
a szakaszt.
Helyezze a hétalpakat
pontosan egymas elé,
mintha egy vonalon kézlekedne.



Talaj

Kezdetben kerilje a hegyoldalakat,
kiilondsen, ha ezek jegesek. Ha
masképp nem lehetséges: Meredek
hegyoldalakon ferde vonalban vagy
szerpentinszer(en kdzlekedjen.

Nagyon kemény talaj esetén
nyugodtan leveheti a hétalpakat
és viheti 6ket.

Tarak

A hosszu turdkat el6re tervezze
meg. Mindig informdlédjon az
aktualis lavinaveszélyrdl és az
id6jardsroél, miel6tt elindul.

Vegye figyelembe, hogy az id6jaras
a magashegységekben gyorsan
megvaltozhat.

A helyszinen mindig érdekl&djon

a lehetséges és a nem nyilvanvalé
veszélyekrol (gleccser sth.) Vegye
figyelembe a helyet ismerd szemé-
lyek figyelmeztetéseit.

Turistaként idegen térségben
a tura megkezdése el6tt értesitse
a szalldsadojat, illetve a portast.

Csak akkor haladjon, amikor jok a
[atdsi viszonyok és rendszeresen
tartson rovid ivé sziinetet. Télen sok
folyadékot veszitlink |égzés kozben.

Felszerelés

Melegen 61t6zzon fel és amennyi-
ben szlikséges, vigyen magaval
valtasruhat, hogy lecserélhesse
az atizzadt 6ltozéket.

A megfeleld 6ltozet, a felszerelés
(viz és termosz forrd itallal, élelem,
irdnyt(d, napszemiivegq és naptej,
els6segélydoboz) és a térkép
magatoél értetdd6 kell, hogy legyen.
Eqgy j6 zseblampa is seqgitségére
lehet, mivel télen gyorsan besoté-
tedik.

Kritikus esetben segit a ment6ta-
karé és adott esetben egy beteme-
tetteknek szant keresd készlilék.
Valamint tudja meg, hogy a tdra
terlletén van-e mobiltelefon téreré.

A tdrabotok a hétalpak idealis
kiegészitdi.

Legyen tekintettel

Legyen tekintettel a természetre.
Pl. ne menjen keresztil olyan
terdleten, ahol erddsités torténik.
Kerllje ki a vadon é18 allatok
etet8helyeit és dvakodjon a zajkel-
téstél. Ugyeljen a jelzésekre és a
tdjékoztatod tablakra, amelyeket a
teleplilések sokszor klon a turistak
szamdra allitanak fel.

A sifuték nem orilnek neki, ha On
az 6 palydjukat haszndlja turadtvo-
nalként. A lesiklékat is zavarni
fogja, ha keresztezi a lesiklopdlyat.
Nagyobb a balesetveszély is!

A ,hoétalpas turdval” kapcso-
latos részletes irodalom
a kdnyvesboltokban kaphatd.
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