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Sütőforma
Termékismertetőhu

Kedves Vásárlónk!

Az Ön új, porcelán sütőformája ételek sütőben való elkészítéséhez alkalmas,
maximum 220 °C-on. 
Ebben a sütőformában megsütheti az ételt, majd azonnal tálalhatja is.

Tisztítás
Tisztítsa meg a formát az első használat előtt és minden további használat•
után meleg vízzel és némi mosogatószerrel. A tisztításhoz ne használjon
maró hatású tisztítószert, kemény kefét vagy súrolószivacsot. 

Végül alaposan törölje szárazra.•

A forma mosogatógépben is tisztítható.•

Használat

Ügyeljen arra, hogy a forma ne ütődjön erősen kemény tárgyakhoz.•

Ne tegye ki a formát hirtelen nagy hőmérséklet-különbségnek.•

A forró sütőformát ne helyezze hideg, nedves vagy érzékeny felületre •
(pl. kő munkafelületre). Esetleg helyezzen alá fadeszkát vagy hasonlót.

Mélyhűtött élelmiszert csak már teljesen kiolvadt állapotban tegyen •
a formába.

A sütőformát ne helyezze tűzhelylapra vagy nyílt lángra.•

A Tchibo csapata

VIGYÁZAT - égési sérülések

A sütőforma sütés közben felforrósodik. A formát csak
 edényfogóval fogja meg. 



Recept

Darált húsos, spenótos lasagne

2 vöröshagyma

1 fokhagymagerezd

3 ek olívaolaj

450 g fagyasztott spenót

600 g vegyes darált hús

3 ek sűrített paradicsom

500 g passzírozott paradicsom

1 tk szárított olasz vagy
 provance-i fűszerek

3 ek vaj

3 ek liszt

1/2 l tej

1 tk zöldség alaplé (instant)

15 — 18 lasagne lap

100 g reszelt gouda vagy 
ementáli sajt

100 g reszelt parmezán

só, bors, egy kevés cukor

Elkészítés

Hámozza meg a hagymát és a fokhagymát, és vágja fel őket apróra.1.

Hevítsen fel 2 ek olajat egy edényben. A hagyma felét dinsztelje meg2.
benne.

Adja hozzá a fagyasztott spenótot és 100 ml vizet. Fedővel lefedve,3.
közepes tűzön olvassza ki kb. 15 perc alatt. Majd fedő nélkül főzze 
kb. 5 percig, amíg a folyadék elpárolog.

Fűszerezze sóval és borssal.4.

Hevítsen fel 1 ek olajat egy serpenyőben. Ebben süsse morzsásra 5.
a darált húst.

Adja hozzá a fokhagymát és a maradék hagymát és rövid ideig süsse6.
ezeket is a hússal együtt. 

Keverje hozzá a sűrített paradicsomot, rövid ideg pirítsa. 7.



Keverje hozzá a passzírozott paradicsomot és a fűszereket, forralja fel 8.
és letakarva főzze tovább kb. 5 percig. 

Fűszerezze sóval, borssal és 1 tk cukorral.9.

Olvassza meg a vajat a besamel mártáshoz. 10.

Szórjon rá lisztet, és gyorsan pirítsa világos színűre. 11.

Folyamatos keverés mellett öntsön hozzá 1/4 liter vizet és tejet. 12.

Keverje hozzá az alaplevet, folyamatos kevergetés mellett főzze alacsony13.
fokozaton kb. 5 percig. 

Fűszerezze sóval és borssal. 14.

Melegítse elő a sütőt (elektromos sütő: 200 °C / légkeveréses: 175 °C / 15.
gáz: 3. fokozat). 

Öntsön egy kevés besamel mártást a sütőforma aljába. Helyezzen rá 16.
3-3 és fél lasagne lapot. 

Rétegezzen egymásra felváltva spenótot, mártást és lasagne lapokat,17.
majd darált húst, mártást és lasagne lapokat, amíg elfogynak a hozzávalók. 

Felülre egy réteg lasagne és mártás kerüljön. 18.

Szórja a reszelt sajtot a lasagne-ra és forró sütőben süsse kb. 45 percig. 19.
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