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Sütőforma
Termékismertető hu

Kedves Vásárlónk!

Új, modern, öntöttvas hatású, kerámia sütőformája maximum 220 °C-on ételek
sütőben való elkészítésére, valamint mikrohullámú sütőben való használatra
alkalmas. Az ételeket a formában megsütheti, majd rögtön tálalhatja is.

Tisztítás
Tisztítsa meg a formát az első használat előtt és minden további használat•
után meleg vízzel és egy kevés mosogatószerrel. Ne használjon maró tisztí-
tószereket és kemény sörtéjű kefét vagy súrolószivacsot. 

Végül alaposan törölje szárazra.•

A forma mosogatógépben is tisztítható.•

Használat

Ügyeljen arra, hogy a forma ne ütődjön erősen kemény tárgyakhoz.•

Ne tegye ki a formát hirtelen nagy hőmérséklet-változásnak. •

Soha ne helyezze a forró formát hideg, nedves vagy érzékeny felületre (pl. •
kő munkalapra). Szükség esetén helyezzen alá fa vágódeszkát vagy hasonlót.

Mélyhűtött élelmiszert csak teljesen felolvadt állapotban tegyen a  formába.•

A formát ne helyezze főzőlapra, nyílt lángra, a sütő aljára vagy más hőforrás ra.•

Ne tologassa a formát üvegkerámia főzőlapon ide-oda. •
Nemkívánatos nyomok keletkezhetnek!

A Tchibo csapata

VIGYÁZAT – égési sérülések

A forma sütés és melegítés közben felforrósodik. 
A formát csak edényfogóval fogja meg. 



Recept: Csőben sült sütőtökös gnocchi

Hozzávalók:

500 g gnocchi (a hűtőrekeszből)

400 g sütőtök (z.B. hokkaido vagy pézsma-/sonkatök)

1 fej vöröshagyma

3 gerezd fokhagyma

2 tk. szárított fűszer (rozmaring, kakukkfű stb.)

125 ml víz

100 g reszelt emmentáli sajt

só + bors + szerecsendió

1 ek. olívaolaj

1 ek. tökmagolaj



Elkészítés:

Apró darabokra vágja fel a vöröshagymát és olívaolajban dinsztelje meg.
Nyomja szét a fokhagymagerezdeket, és tegye azokat is a serpenyő be.
 Kockázza fel a tököt a héjával együtt és szintén tegye a serpenyőbe. 

Öntsön alá egy kevés vizet, és az egészet jól párolja meg. Ha szükséges tegyen
még vizet hozzá, de közben ügyeljen arra nehogy túl sok legyen a folyadék.
Ízesítse sóval, borssal, szerecsendióval és a szárított fűszerekkel. 

Most a csomagoláson található utasítások alapján főzze meg a gnocchit sós
vízben. Szűrje le a gnocchit, és a sütőformában jól keverje össze a tökkel. 
Majd szórja rá a reszelt sajtot, és süsse előmelegített sütőben 200 °C-on
 légkeveréssel (alsó-felső sütés: 220 °C, gáz: 5. fokozat) kb. 10-15 percet.

A tálalás előtt csepegtessen rá tökmagolajat.

Jó étvágyat kívánunk!

Made exclusively for:          

Tchibo GmbH, Überseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.hu

www.tchibo.hu/utmutatok



Megfelelőségi nyilatkozat

Cikkszám: 364 329


