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Kedves Vasarlonk!
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A poi torténetérol
A poi sz6 a maorik nyelvébdl szarmazik, és labdat jelent.

A kb. ezer éves mdltra visszatekintd mivészi jaték Uj-Zélandrol ered.

A maori n6k keziik mozgékonysagat prébaltdk megdrizni vele, a férfiak

a harchoz és a vaddszathoz sziikséges koordindcids készséqget és kitartast
fejlesztették vele. Kozben énekeltek vagy a falurél sz616 torténeteket is
meséltek.

A jatékos mindkét kezében eqy-eqgy poit tart, amelyek mozgatasaval

és porgetésével mlivészi hatast alakzatokat hoz Iétre a leveg8ben, és
mindig Gjabb és Gjabb koreografidva kapcsolja 6ssze Gket.

Mdra a poi sok orszagban elterjedt, kifinomult koreografiara épiil6 mlivészeti
formaként honosodott meg, illetve a koncentracids és koordinacids készség
jatékos fejlesztésére hasznaljak.

Poi figurak

A poi figurdk szama szinte végtelen. A kezd6k viszonylag gyorsan elsajatit-
hatjak a test el6tt, valamint a test mindkét oldalan végzett parhuzamos
porgetést. A porgetés végezhetd azonos vagy ellentétes irdnyban, azonos
vagy eltérd sebesséqggel. Ezenkiviil vannak egyszer(i szimmetrikus keresztezé
figurdk, amelyek szintén gyorsan begyakorolhatdk.

Kissé tobb gyakorlas és kitartas sziikséges a test mdgott, a talajjal vagy
mennyezettel parhuzamosan végzett nehezebb pérgetésekhez, az aszim-
metrikus porgetésekhez és az eqyes figurak dsszekapcsoldsahoz.

A tlloldalon harom alapfigurat ismertetiink. A szakkereskedésekben vagy
az interneten is nagyon sok informacid talalhatd tovabbi gyakorlatokrdl.
Természetesen fantdzidjat is segitséqiil hivhatja.

A Tchibo csapata

Biztonsagi eloirasok A

Figyelmesen olvassa el a biztonsdgi el6irasokat, és az esetleges sériilések
és karok elkeriilése érdekében csak az Gtmutatdban leirt mddon hasznalja
a terméket. Grizze meg az Gtmutatét, hogy sziikség esetén késébb ismét at
tudja olvasni. Amennyiben megvalik a terméktdl, az (tmutatt is adja oda
az (j tulajdonosnak.

FIGYELEM:

-Nem alkalmas 36 hénapos kor alatti gyermekek szémdra. Hossz( zsinor.
Megfojtas veszélye all fenn. A gyermekeket tartsa tavol a csomagoléanya-
goktol is. Tobbek kdzott fulladasveszély all fenn!

- A termék hasznalata 5 éves kor feletti gyerekek szamara ajanlott.

« A poi szerkezetét megvaltoztatni tilos. Kiildndsen tilos a termékre szerelni
kemény, nehéz, hegyes, éles vagy éles perem{ targyakat. A poi nem
hasznalhatd tlizpoiként vagy tlizijatékkal eqyiitt!

- Azonnal drtalmatlanitsa az elhasznalddott elemeket. Az elemek lenyelése
életveszélyes lehet. Egy elem lenyelése 2 6ran belil stlyos, belsé mardsi
sériiléseket okozhat, és akdr haldlos kimenetel(i lehet. Ezért mind az (],
mind a hasznalt elemeket, valamint a terméket olyan helyen tarolja, ahol
kisgyermekek nem férhetnek hozza. Eqy elem lenyelésének, vagy mas
mddon szervezetbe keriilésének gyanja esetén azonnal forduljon orvoshoz.

LED-Poi

gyakorlati utmutato

- Az elemeket/akkumulatorokat kizarélag feln6ttek helyezhetik be vagy
cserélhetik ki. Ha akkumulatorokat (Ujratdlthetd elemet) hasznal, azokat
csak feln6tt feliigyelete mellett és eqy arra alkalmas toltokésziilékkel
lehet feltdlteni. A toltéshez az akkumuldtorokat ki kell venni a termékbdl.

-Figyelem! A litium elemek helytelen behelyezés esetén felrobbanhatnak.

Az elemek behelyezésekor iigyeljen a helyes polaritasra (+/-). Csak ugyan-

olyan vaqy egyenérték(i elemtipust hasznéljon (Iasd ,M{szaki adatok").
- Az elemeket feltdlteni, szétszedni, tizbe dobni vagy révidre zarni tilos.
- Vegye ki az elemeket a késziilékbdl, ha azok elhasznalddtak, illetve ha

hosszabb ideig nem hasznélja a terméket. fgy elkeriilhetéek azok a kérok,

amelyeket az elembdl kifolyt sav okozhat.
- Mindig cserélje ki az dsszes elemet. Ne hasznaljon egyszerre régi és uj,
valamint kiilonboz6 tipust, markdju vagy kapacitasu elemeket.

-Ha az elembdl kifolyna a sav, keriilje, hogy az bdrrel, szemmel vagy nyal-
kahartydval érintkezzen. Adott esetben az érintett testfeliiletet azonnal
mossa le tiszta vizzel, és haladéktalanul forduljon orvoshoz.

- A kiilondsen hosszd élettartamuk miatt nem lesz sziikséq a vildgitd didda
cseréjére. Nem szabad és nem lehet kicserélni.
A vildgité didda be van épitve a termék fejébe, ha felnyitja a termék
megsériil.

- Ovja a terméket csepegd és spricceld viztdl. Ne tegye ki esének.

Vegye figyelembe ...

- A gyakorlds sordn viseljen sportos, kényelmes ruhdzatot és cip6t.

- Valasszon megfeleld helyet a gyakorldshoz, - legjobb a szabadban - ahol
elegendd szabad tér van On koriil. Prébaljon sima talajt keresni, hogy
biztosan és stabilan alljon.

- Gyakorlas kozben {igyeljen arra, hogy ne legyen a kozelben més személy,
kiilondsen kisgyermek (vagy hdzidllat).

Haszndlat el6tt
feltétlenil olvassa el!

Elokészités

Elemek behelyezése / cseréje

A kiszallitaskor az elemek mar be vannak helyezve
a termékbe. Hizza ki a szigetel6szalagot az elem-
tartdbal. (1. kép).

Csavarozza ki az elemtartd fedelén talalhatd csavart
és vegye le a fedelet.

- Helyezze be az elemeket a pozitiv pélussal felfelé
(2. kép).

- Helyezze vissza az elemtart6 fedelét, és szorosan
csavarozza vissza a csavart.

A zsinorok hosszanak bedllitasa

Max. hossz: alljon egyenesen, lazan leengedett karral.
Szoritsa 6kolbe a kezét, és mérje le a tavolsagot
az oklétél a talajig.
Min. hossz: tenyerét lefelé forditva min
nydjtsa ki az eqyik karjat vizszinte-
sen. Mérje le a tdvolsagot az ujjté-
t6l a honaljig. Médositsa a zsinér
— hosszat gy, hogy lazitsa meg
a hurkon Iév6 csomot, hdzza at
a zsindrt a kivant hosszlsagban,
MaX majd csomdzza meg szorosan.
Tipp: Bizonyos figurdk csak rovidebb
zsindrral végezhetk megfelelden.

A poi tartdsa a kézben

+ Helyezze be 3 ujjat a hurokba,
majd hizza ki a kdzépsd ujjat.
lgy biztosan tarthatja kezében a
hurkot. Kezdetben legegyszer(ibb,
ha a tenyerét razarja a hurokra,
és mutatdujjaval vezeti a zsindrt.
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« EI6szor minden gyakorlatot csak egy poival végezzen, hogy raérezzen
a mozgasra. Majd a masik poit is vegye kezébe.

+ Kezdetben inkdbb lassan pdrgesse a poit, hogy jobban érezze a mozgast,
és megfelel6en tudja iranyitani.

Szinvaltas

> Nyomja meg a be-/kikapcsold
gombot ...
... tobbszor réviden a poi bekapcso-
lasdhoz, a szinek vagy a gyors és
lassu villogas kozotti véltashoz.

.. hosszan, a poi kikapcsolasahoz
(3. kép).

be-/kikapcsold

.

\:@ www.tchibo.hu/utmutatok

Cikkszam: 629 381

C€

Tisztitas
D> Sziikséq esetén tordlje le a terméket egy enyhén nedves ruhaval.

Miiszaki adatok

Modell: 629 381

|2z0: vilagitd didda (LED)
Elem: 3x LR44/15V / poi
Kérnyezeti hdmérséklet:  +10 és +40 °C kzott

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg,
Germany, www.tchibo.hu

Made exclusively for:

Hulladékkezelés

A termék, a csomagoldsa és a mellékelt elemek értékes, djrahasznosithatd
anyaqokbdl késziiltek. Az djrahasznositds csokkenti a hulladék mennyiségét
és kiméli a kornyezetet.

A csomagoloanyagok eltavolitasakor ligyeljen a szelektiv hulladékgy(ijtésre.
Papir, karton és konny( csomagoléanyagok eltavolitasahoz hasznalja a helyi
gy(jt6helyeket.

Ezzel a jellel ellatott késziilékek nem keriilhetnek a haztartasi
hulladékba!
mmm Ont torvény kotelezi arra, hogy régi, nem hasznélatos késziilékét
a haztartdsi hulladéktdl kiilonvalasztva artalmatlanitsa. Az elektromos
késziilékek veszélyes anyagokat tartalmaznak, amelyek a nem megfeleld
tarolas és artalmatlanitas esetén kdrosithatjak a kdrnyezetet és az egész-
séqget. Réqi késziilékeket dijmentesen atvevd gydjtdhelyekkel kapcsolatban
az illetékes telepiilési vagy varosi hivataltdl kaphat felvildgositast.

Az elem és az akkumulator nem haztartasi hulladék!

Ont torvény kdtelezi arra, hogy az elhasznélédott elemeket és

akkumulatorokat az illetékes telepiilési, illetve vérosi hivatalok
gyjtéhelyein vagy a forgalmazé szakkereskedésekben adja le.
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Mindkét poi test elotti porgetése:
Egymassal parhuzamosan porgesse el6re mindkét
poit a teste mellett. Lassan vigye mindkét poit el6re
a teste elé.

A két poi elkezdi keresztezni egymdst, mikdzben
lent és fent taldlkoznak dgy, hogy lehet6leg nem
tkdznek dssze. Ehhez az eqyik poinak egy pilla-
nattal el6bb kell megérkeznie lent, illetve fent.
Kissé tartsa mélyebben azt a kezét, amelyben ezt
a poit fogja.

A két poinak egyenes és parhuzamos sikban
pontosan On el8tt kell porégnie egymassal
szemben, Osszeiitkdzés nélkiill




