
Kedves Vásárlónk!

A jádekőről azt mondják, hogy nyugtató és regeneráló 
hatása van. Lehűtve vagy felmelegítve a szemmaszk 
pihenésre és a közérzet javítására szolgál, és a szem 
letakarásával már szobahőmérsékleten is hatásos. 

A Tchibo csapata

Biztonsági előírások 

Az esetleges sérülések és károk elkerülése érdekében, 
csak az útmutatóban leírt módon használja a terméket. 
Őrizze meg az útmutatót, hogy szükség esetén később 
ismét át tudja olvasni. Amennyiben megválik a terméktől, 
az útmutatót is adja oda az új tulajdonosnak.
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hu  �Használati útmutató

Jáde 
szemmaszk



Rendeltetés
A termék magánjellegű felhasználásra alkalmas, kereske-
delmi, terápiás vagy gyógyászati célokra nem használható.
A szemmaszk valódi jádekövekből készült, amelyek meleg 
vízfürdőben, illetve a hűtőszekrényben felveszik a hőt, 
illetve a hideget, és megtartják azt, hogy később átadhas-
sák az emberi testnek.  

Kérje ki orvosa véleményét!
• �Ha fájdalmai vagy panaszai lennének, vagy egyéb speciális 

problémák esetén, mint pl. szemgyulladás, bepirosodott 
szemek, árpa stb., vagy ha orvosi kezelés alatt áll, pl. szür-
ke- vagy zöldhályog miatt, illetve ha szemcseppet használ, 
kérdezze meg orvosát, hogy a felmelegített vagy lehűtött 
szemmaszk használata az Ön számára veszélytelen-e. 

• A szemmaszk használata előtt vegye ki a kontaktlen
cséket.

• ���Azonnal távolítsa el a szemmaszkot, ha fájdalmat érez 
vagy egyéb panaszok lépnének fel.

• Ne használja a felmelegített szemmaszkot gyulladás, 
keringési panaszok, lázas megbetegedések vagy 
csökkent idegi érzékenység esetén.

• A lehűtött szemmaszkot megszakítás nélkül legfeljebb 
10 percig használja. 



VESZÉLY gyermekek esetében 
• A termék nem játékszer. A terméket 10 éves kor feletti 

gyerekek kizárólag felnőtt felügyelete mellett használ-
hatják. A kisgyermekeket tartsa távol a terméktől. 

• Ne engedje, hogy a csomagolóanyag gyermekek kezébe 
kerüljön. Többek között fulladásveszély áll fenn! 

VESZÉLY - tűzveszély
• �A szemmaszkot csak melegvizes fürdőben szabad felme-

legíteni. A szemmaszkot tilos a mikrohullámú sütőben, 
villany- vagy gázsütőben felmelegíteni. A felmelegítés 
közben ne hagyja felügyelet nélkül a szemmaszkot!

VIGYÁZAT - égési sérülések és erős lehűlés veszélye
• Hőérzékelési zavarokkal küzdő személyek nem, vagy  

csak szobahőmérsékleten használhatják a terméket. 
Kisgyerekek érzékenyebben reagálnak a hőre. Bizonyos 
betegségek, mint pl. a cukorbetegség, hőérzékelési 
zavarokkal járhatnak. A fogyatékkal élő vagy időskori 
gyengélkedésben szenvedő személyek esetleg nem 
tudják jelezni, ha túl melegük van, vagy fáznak. Ezért  
ne használja a felmelegített vagy lehűtött terméket  
6 évesnél fiatalabb gyermekeknél, tehetetlen, beteg, 
illetve hőt és hideget nem érzékelő személyeknél.  
Ha kétségei támadnak vagy keringési zavarai vannak,  
a használat előtt kérdezze meg orvosát. 



• A szemmaszk melegítését csak felnőtt személy végezheti. 
• Már a 41 °C feletti hőmérséklet is okozhat égési sérülése-

ket! A bőr égési sérüléseinek és erős lehűlésének 
megelőzése érdekében használat előtt ellenőrizze  
a hőmérsékletet csuklója belső oldalán.

• A szemmaszkot a hűtőszekrényben, és ne a fagyasztóban 
hűtse le. A fagyasztóban lehűtött szemmaszk adott 
esetben már néhány perc elteltével fagyási sérüléseket 
okozhat! 

• A szemkörnyék hideg borogatásához a hőmérséklet  
ne legyen túl alacsony. A lehűtött szemmaszkot max. 
10 percig használja megszakítás nélkül. Erős lehűlés 
veszélye áll fenn! 

VIGYÁZAT - egészségkárosodás
• �A terméket huzamosabb ideig használni tilos. A kezelést 

követően hagyjon testének megfelelő időt a pihenésre, 
és csak ezután helyezze fel ismét a meleg vagy hideg 
szemmaszkot. 

• Ne használja a terméket sérült bőrfelületen.
• A szemmaszkot csak külsőleges használatra tervezték. 
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FIGYELEM – anyagi károk
• Ne ejtse le a szemmaszkot egy kemény padlóra, mert 

széttörhetnek a jádekövek. 
• A termék mikrohullámú sütőben, sütőben és grillen nem 

melegíthető.
• Ne tegye a szemmaszkot fagyasztóba. Nem szabad 0°C 

alatti hőmérsékletnek kitenni.

Használat

A szemmaszkot a szemeken felmelegítve/lehűtve, vagy 
szobahőmérsékleten egyszerűen sötétítésként használhat-
ja. Már akkor is segít Önnek abban, hogy ellazulhasson. 

M M Minden használat előtt ellenőrizze, hogy sértetlen-e  
a szemmaszk. A sérült szemmaszkot ne használja 
tovább!

M M A szemmaszkot a felmelegítés vagy a lehűtés után 
csak egy vékony ruhával fogja meg, hogy elkerülje  
a túl magas vagy túl alacsony hőmérsékletek által 
okozott sérülésveszélyeket. 

M M Felhelyezés előtt ellenőrizze a hőmérsékletet csuklója 
belső felületén.

M M Szükség esetén helyezzen egy ruhát szeme és a 
szemmaszk közé. 



Szemmaszk felmelegítése

M M Helyezze a szemmaszkot egy edénybe kb. 5 percre, 
max. 60 °C-os vízbe. A víz nem forrhat! Ne csupasz 
kézzel vegye ki a szemmaszkot, hanem egy fa fogóval 
vagy hasonlóval – forrázási sérülések veszélye!

Szemmaszk hűtése

M M Helyezze a szemmaszkot kb. 2 órára a hűtőszekrénybe 
(ne a fagyasztóba!). Ezt követően máris használható. 

Tisztítás / tárolás

M M Szükség esetén nedves ruhával törölje le a szem
maszkot. Hűvös, közvetlen napfénytől védett helyen 
tárolandó.

Hulladékkezelés

A környezetvédelem érdekében: A terméket helyezze el a 
hulladékgyűjtőben a hatályos jogszabályoknak és szabá-
lyozásoknak megfelelően. További információért forduljon 
az illetékes települési vagy városi hivatalhoz.


