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Bluetooth® pulzusmérő öv



Kedves Vásárlónk!

Új Bluetooth® pulzusmérő öve ideális edzőtárs. Az öv méri a
pulzusát és a futósebességét, és továbbítja ezeket az értékeket
a Bluetooth® adó segítségével hordozható készülékére. Így a
legfontosabb mért értékek mindig szem előtt vannak az edzés
során. 

Az egészséges edzéshez sok sikert kívánunk Önnek!

A Tchibo csapata

www.tchibo.hu/utmutatok
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Biztonsági előírások

Figyelmesen olvassa el a biztonsági előírásokat. Az esetleges
sérülések és károk elkerülése érdekében csak az útmutatóban
leírt módon használja a terméket.
Őrizze meg az útmutatót, hogy szükség esetén később ismét át
tudja olvasni. Amennyiben megválik a terméktől, az útmutatót is
adja oda az új tulajdonosnak.

Rendeltetés
A Bluetooth® pulzusmérő öv alkalmas a szívfrekvencia (pulzus)
mérésére edzés, pl. gyors gyalogás, futás vagy kerékpározás
közben, valamint ezen értékek továbbítására Bluetooth®  kapcso-
laton keresztül az Ön hordozható készülékére (pl. okostelefonra). 
A Bluetooth® pulzusmérő öv magáncélú szabadidős sporttevé-
kenységekhez alkalmas, orvosi, terápiás vagy üzleti célokra nem
használható.
VESZÉLY – egészségkárosodás veszélye

A szívfrekvencia mérésére kialakított rendszer téves értéke ket•
mutathat. A túlzott edzés veszélyes sérüléseket okozhat és akár
halálos kimenetelű lehet. Amennyiben teljesítőképessége szokat-
lanul gyorsan csökkenne, azonnal fejezze be az edzést.
Szívritmus-szabályozóval rendelkező személyek nem használhat -•
ják a Bluetooth® pulzusmérő övet, mert az öv és a hordozható
készülék közötti rádiójel átvitel hátrányosan befolyásolhatja a
szívrit mus-szabályozó működését.
Az edzés megkezdése előtt, főleg akkor, ha hosszabb ideig nem•
végzett sporttevékenységet, mindenképpen vizsgáltassa ki
magát orvosával, és kérjen tőle tanácsot, hogy milyen sporttevé-
kenység és milyen edzési intenzitás megfelelő az Ön számára. 
Az edzés megkezdése előtt kb. egy órával ne étkezzen. •
Ne eddzen, ha fáradt vagy kimerült. Az edzéshez csak arra
alkalmas, kényelmes, légáteresztő ruhát viseljen.
Ne nézze kerékpározás vagy egyéb olyan tevékenység közben,•
amelynél mindkét karjára szüksége van, hosszabb ideig a mobil



4

készülék kijelzőjét, mivel ez komoly következményekkel járó
 balesethez vezethet. Amennyiben szükséges, a kijelzőn található
értékek leolvasásá hoz álljon meg, és szálljon le a kerékpárról.
Ha egy elemből kifolyna a sav, kerülje, hogy az bőrrel, szemel•
vagy nyálkahátyával érintkezzen. Adott esetben mossa le vízzel
az érintett felületeket, és haladéktalanul forduljon orvoshoz. 

VESZÉLY gyermekek esetében
Az elemek lenyelése életveszélyes lehet. A termékben egy•
 gomb elem található. Egy gombelem lenyelése 2 órán belül
súlyos, belső marási sérüléseket okozhat, és akár halálos
 kimenetelű lehet. Ezért az új és használt elemeket olyan helyen
tárolja, ahol kisgyerme kek nem férnek hozzá. Egy elem esetleges
lenyelése esetén, vagy ha az más módon a szervezetbe került,
azonnal forduljon orvoshoz.
Ne engedje, hogy a csomagolóanyag gyermekek kezébe kerüljön. •
Többek között fulladásveszély áll fenn! 

VIGYÁZAT - égési sérülések/tűzveszély
Figyelem! Robbanásveszély a Bluetooth® adó lítium elemének•
nem megfelelő cseréje következtében. Az elemet csak ugyan-
olyan típusúra vagy azzal egyenértékűre cserélje ki (lásd:
„Műszaki adatok”). Amikor behelyezi az elemet a Bluetooth®

adóba, feltétlenül ügyeljen a helyes polaritásra (+/–).  
Az elemeket feltölteni, szétszedni, tűzbe dobni vagy rövidre zárni•
tilos.
Szükség esetén tisztítsa meg az elem és a készülék csatla kozási•
felületeit az elem behelyezése előtt. Túlmelegedés veszélye!

FIGYELEM – anyagi károk
A Bluetooth® pulzusmérő öv spriccelő víz és eső ellen védett.•
Azonban ne viselje, ha tusol, fürdik, úszik, szaunázik és ne
merítse vízbe.
Vegye ki az elemet a Bluetooth® pulzusmérő övből, amennyiben•
az elhasználódott, illetve, ha hosszabb ideig nem használja 
a  pulzusmérő övet. Így elkerülhetőek azok a károk, melyeket 
a kifolyt sav okozhat.
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Az elem csatlakozási felületeit rövidre zárni tilos.•
Ne hajlítsa és nyújtsa meg az adókészülék kemény szíját. •
Ne ejtse le a Bluetooth® pulzusmérő övet és óvja a ütésektől.•
Óvja a Bluetooth® pulzusmérő övet szélsőséges hőmérsék -•
letektől és erős hőmérséklet-ingadozásoktól. Óvja közvetlen
 napsugárzástól és portól is.
Tartsa távol a Bluetooth® pulzusmérő övet a rádióhullámot•
sugárzó készülékektől, mivel ezek hatására a kijelzőn irreális
értékek jelenhetnek meg.
A termék tisztításához ne használjon maró vegyszert, illetve•
agresszív vagy súroló hatású tisztítószert.

Hulladékkezelés

A termék, a csomagolás és a mellékelt elem értékes újrahaszno -
sítható anyagokból készültek. Az anyagok újrahasznosítása
 csökkenti a hulladék mennyiségét és kíméli a környezetet.
A csomagolóanyagok eltávolításakor ügyeljen a szelektív
 hulladékgyűjtésre. Papír, karton és könnyű csomagolóanyagok
eltávolításához használja a helyi gyűjtőhelyeket.

Ezzel a jellel ellátott készülékek nem kerülhetnek 
a háztartási hulladékba!
Ön törvény kötelezi arra, hogy régi, nem használatos
készülékét a háztartási hulladéktól különválasztva, hulla-
dékgyűjtőben helyezze el. Régi készülékeket díjmentesen
átvevő gyűjtőhelyekkel kapcsolatban az illetékes telepü-
lési vagy városi hivataltól kaphat felvilágosítást.
Az elem és az akkumulátor nem háztartási hulladék!
A hatályos rendelkezéseknek megfelelően az elhasználó-
dott elemeket és akkumulátorokat az illetékes települési,
illetve városi hivatalok gyűjtőhelyein vagy a forgalmazó
szakkereskedésekben tudja leadni.
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Tulajdonságok

Feljegyzi szívfrekvenciáját az edzés során és így áttekintést•
nyújt annak alakulásáról.
Sok más futás, kerékpározás és fitnesz alkalmazással is•
működik.

Üzembe helyezés

Az elem már a készülékben található. Amíg a Bluetooth® adó 
nem kapcsolódik az okostelefonhoz, illetve az alkalmazáshoz,
addig alig fogyaszt áramot.

A Bluetooth® adóval rendelkező 
pulzusmérő öv felhelyezése

A pulzusmérő öv
bel ső oldalán a
 Bluetooth® adó
jobb és bal oldalán
találha tók a pulzus-

mérő érintkezői, amelyek a pulzusszámot mérik.
Az érintkezőknek közvetlenül a csupasz bőrön kell elhelyezkedni ük.
Az erős mellszőrzet vagy a túl száraz bőr zavarhatja a jelátvitelt. 
A jelátvitel különösen jól működik, ha az érintkezőket kissé meg-
nedvesíti vagy egy kevés elektróda-kontaktzselével (gyógyszer-
tárban kapható) bekeni.

Ajánlott a pulzusmérő övet már néhány perccel az edzés
előtt felhelyezni, hogy az érintkezők testhőmérsékletűre
melegedjenek. Hidegben nem működik optimálisan a pul-
zusmérés.

érintkezők
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Rögzítse a Bluetooth® adót 1.
a  pulzusmérő övhöz az ábrán
 látható módon. A patentoknak
 hallhatóan és érezhetően be kell
kattanniuk. 

Akassza egymásba 2.
a pulzusmérő öv
végeit. 

Úgy állítsa be az3.
övet, hogy feszesen
illeszkedjen, de ne
vágjon bele a bőrébe.

Helyezze a pulzusmérő övet az4.
ábra alapján a mellkasa köré.
Az adó a mellkas közepén helyez-
kedjen el. Az érintkezőknek szo-
rosan kell illeszkedniük a bőrre.
Vegye figyelembe, hogy a pulzus-
mérő övnek edzés közben sem
szabad elcsúsznia.

Click !

Click !
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Bluetooth®  pulzusmérő öv csatlakoztatása
 hordozható készülékhez

Az App Store-ban, illetve a GoogleTM Play-ben több alkalmazást
talál – ingyenesen letölthetőket is –, amelyekkel áttekintheti a
 fontosabb edzési adatokat (edzés időtartama, szívfrekvencia,
megtett távolság,  elégetett kalóriák és még sok más). Az alkal-
mazás legyen kompatibilis a Bluetooth® 4.0 verzióval.
Trademarks are properties of their own respective owners. 

Alkalmazás elindítása és első csatlakoztatása a Bluetooth®

 pulzusmérő övhöz

Helyezze fel a pulzusmérő övet a már rögzített Bluetooth®1.
adóval az „A Bluetooth® adóval rendelkező  pulzusmérő öv
 felhelyezése” fejezetben leírtak szerint.

Minden esetben vegye figyelembe hordozható készüléke•
használati útmutatóját.
A Bluetooth® és adott esetben a GPS legyen aktiválva,•
hogy az alkalmazás megfelelően működjön. 
A Bluetooth® adó aktiválódik, illetve bekapcsol, amint rög-•
zíti a pulzusmérő övre és az övet a leírt módon felhelyezi.
Vegye figyelembe: a túl száraz bőr akadályozhatja a mért
adatok átvitelét. Szükség esetén nedvesítse meg egy kissé
az érintkezőket.
Amint leveszi a Bluetooth® adót a pulzusmérő övről,•
 illet ve leteszi a pulzusmérő övet, a Bluetooth® adó
 deaktiválódik, illetve kikapcsol. 
Amikor csatlakoztatja a Bluetooth® adót az alkalmazás -•
hoz, csak egy ugyanolyan típusú Bluetooth® adó lehet 
a közelben.
Amikor a hordozható készülék a Bluetooth® adó jelét•
keresi, tartsa olyan közel egymáshoz a pulzusmérő övet 
és a hordozható készüléket, amennyire csak lehetséges. 
A keresés eltarthat néhány másodpercig.
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Kapcsolja be a hordozható készüléket.2.
Szükség esetén aktiválja a Bluetooth® kapcsolatot. 3.
Indítsa el a kívánt futó vagy edzés alkalmazást.4.
Kövesse az alkalmazás utasításait, először is a készülékek5.
csatlakoztatásához. (Ez az alkalmazástól függően esetleg az
alkalmazás „Beállítások“ menüpontja alatt található.) Ha a
hordozható készüléke több Bluetooth® készüléket is felismer,
akkor válassza ki a „BLE HRM“ lehetőséget.
Amint a készülékek csatlakoztak egymáshoz, keresse meg az6.
alkalmazásban a szívfrekvencia kijelzését.

A készülék rövidesen kijelzi a szívfrekvenciát. Ha a „0” vagy „––“
szívfrekvencia jelenik meg a kijelzőn, a jel átvitele nem volt
sikeres. Ennek lehetséges okai:
• túl nagy a távolság a Bluetooth® adó és a hordozható készülék

között
• túl száraz bőr / érintkezők (használjon kontaktzselét vagy

 nedvesítse be az érintkezőket)
• szennyezett érintkező
• elcsúszott pulzusmérő öv
• lemerült elem a Bluetooth® adóban 
• erős mellszőrzet

Alkalmazás ismételt csatlakoztatása a Bluetooth®  pulzusmérő
övhöz

Kapcsolja be a hordozható készüléket.1.
Szükség esetén aktiválja a Bluetooth® kapcsolatot. A hordoz-2.
ható készülék felismeri azokat a készülékeket,  amelyekhez
már csatlakozott, és automatikusan csatlakoztatja a Blue-
tooth®  pulzusmérő övhöz. 
Indítsa el az alkalmazást.3.

Használat után
Húzza le a Bluetooth® adót a pulzusmérő övről, hogy m

ne merítse tovább az elemet.
A Bluetooth® adót és a pulzusmérő övet egymástól külön-m

külön, egy védett, száraz helyen tárolja.
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Tisztítás

Húzza le a Bluetooth® adót a pulzusmérő övről.m

A Bluetooth® adót nedves ruhával törölje le.m

A pulzusmérő öv mosógépben mosható. Vegye figyelembe m

a bevarrt címkén található kezelési javaslatokat.
A mosáshoz helyezze a pulzusmérő övet mosóhálóba, hogy m

az érintkezők ne karcolódjanak, illetve ne sérüljenek meg.
A pulzusmérő övet fektetve vagy lógatva szárítsa. Ne akasszam

fel az érintkezőknél fogva. Ne szárítsa fűtőtesten vagy szárító-
gépben!
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Elemcsere

Az elemtartó fedelét fordítsa el egy érme1.
segítségével ütközésig, az óramutató
járásával ellentétes irányba.
Szükség esetén ügyeljen az adókészülék
és az elemtartó fedelének hátoldalán
található jelzésekre, amikor kinyitja,
illetve becsukja az elemtartó fedelét.

Emelje le az elemtartó fedelét. Vegye ki az elhasználódott2.
elemet, és távolítsa el a megfelelő hulladékgyűjtőbe.

Az új elemet helyezze úgy az elemtar-3.
tóba, hogy az a kis fém csiptető alatt
helyezkedjen el. A pozitív pólus + felfelé
mutasson. 

Gondosan zárja vissza az elemtartót. Eközben ügyeljen arra,4.
hogy a tömítőgyűrű szorosan illeszkedjen.

Óvja az új elem érintkező felületeit zsírtól és szennyező-
déstől, pl. úgy, hogy csak kendővel ér hozzá.

jelölés

tömítő-
gyűrű

fém 
csiptető
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Megfelelőségi nyilatkozat

A Tchibo GmbH ezennel kijelenti, hogy a 355 095. számú termék 
a forgalomba hozatal időpontjában megfelel az alapvető 
követelményeknek és a 2014/53/EU irányelvben foglalt egyéb,
vonatkozó rendelkezéseknek. A teljes megfelelőségi nyilatkozat 
a www.tchibo.hu/utmutatok weboldalon található.

Üzemzavar / Hibaelhárítás

A pulzus nem jelenik
meg.

Elcsúszott a pulzusmérő öv? •
Az érintkezők túl hidegek vagy•
 szárazak? 
Túl nagy a pulzusmérő öv és a hor-•
dozható készülék közötti távolság?
A jelkeresés során a pulzusmérő öv
és a hordozható készülék a lehető
legközelebb legyenek egymáshoz.
Lemerült a Bluetooth® adó eleme?•

Irreális kalóriaérték. Helyesen adta meg a felhasználói•
adatokat (súly stb.)?

A kijelzőt lefedi a szöveg,
illetve csak a szöveg fele
jelenik meg.

Változtassa meg okostelefonja•
 betűméretét.
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Műszaki adatok

Modell:                                 355 095
Szoftver verzió:                  1.0
Bluetooth® adó eleme:      CR 2032 3 V

(A  szimbólum az egyenáramot jelzi)
Bluetooth®

      Verzió:                           4.0 
      Hatótávolság:               kb. 10 m (szabad területen)
      Frekvenciatartomány: 2,402 GHz - 2,480 GHz
      Teljesítményszint:        max. -2 dBm
Környezeti hőmérséklet:   +10 és +40 °C között
Made exclusively for:         Tchibo GmbH, Überseering 18,

22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.hu

Fenntartjuk magunknak a jogot, hogy a termékfejlesz -
tés során műszaki és optikai változtatásokat hajtsunk
végre az árucikken.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Tchibo
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are
those of their respective owners.
A Bluetooth® szómárka és logók a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett
védjegyei. Ezeket a márkákat a Tchibo GmbH licensz alapján hasz-
nálja. Az Android, Google Play és a Google Play logó a Google Inc.
védjegyei.
A következő hordozható készülékekkel  használható

A végkészüléknek és a használt alkalmazásnak is •
Bluetooth® 4.0 kompatibilisnek kell lennie.
iPhone 4s vagy ennél újabb készülékekkel használható. •
legalább 4.3-as Android verzióval rendelkező  Android•
 készülékekkel használható.



Ezt a terméket a legújabb gyártási eljá rásokkal állították elő,
és  szigorú minő ségellenőrzésnek vetették alá. A Tchibo Buda-
pest Kft. (további ak ban: Forgalma zó) garanciát vállal a termék
kifogásta lan minőségéért.

Jótállási feltételek:

A Forgalmazó – az egyes tartós fogyasz tási cikke kre vonatko -
zó kötelező jótállásról szóló 151/2003 (IX. 22.) Kormány rende -
let alapján – fogyasztói szerződés keretében általa értékesített,
jelen jótállási jegyen feltüntetett, új tartós fogyasztási cikkre
3 éves idő tar tam ra kötelező jótállást vállal. A kötelező
jótállás 3 éves időtartama a fogyasztási cikk fogyasztó részé re
történő átadásával, vagy ha az üzembe helyezést a Forgal-
mazó, illetve megbízottja végzi, az üzembe helyezése napjával
kezdő dik. A kötelező jótállás Magyar or szág közigazgatási
 területén érvényes.
A jótállási igény a jótállási jeggyel érvénye síthető (151/2003.
(IX.22.)  Kormányrendelet 4. §. (1)). A jótállási jogokat a fo -
gyasztási cikk tulajdonosa érvényesíthe ti,  feltéve, hogy
fogyasztó nak minő sül. (A 2013. évi V. tv. (Ptk.) 8:1. § 3. pontja
értelmé ben fo gyasz tó: a szakmája, önálló fog lalkozása vagy
üzleti tevékeny sége kö rén kívül eljáró ter mé sze tes személy.)
A 19/2014. (IV.29.) NGM rendelet 3. §-a értelmében, szavatos -
sá gi igé nye érvé nyesítésekor a szerződés megkötését a fo -
gyasztónak kell bizonyítania. A szer ződés megkötését bizo nyí -
tott nak kell tekinteni, ha az ellenérték megfizetését igazoló
bizonylatot - az általános for gal mi adóról szóló törvény alap -
ján kibocsátott számlát vagy nyugtát - a fogyasz tó bemutatja. 
A Forgalmazó kéri a Tisztelt Vásárlókat, hogy a jótállási igények
zökkenő men tes érvényesítése érdekében az ellenérték megfi-
zetését igazoló bizonylatot feltétlenül őrizzék meg!

Garanciális feltételek
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A Forgalmazó kéri továbbá a Vásárlókat, hogy a készü lék
használatba vétele előtt figyelmesen olvassák végig
a használati (kezelési) útmuta tót.
A Fogyasztó jótálláson és szavatosságon alapuló jogai: a Pol-
gári  Törvény könyvről szóló 2013. évi V. tv.; az egyes tartós
fogyasztási  cikkekre vonatkozó kötelező jótállásról szóló
151/2003. (IX. 22.) Kormányrendelet; valamint a fogyasztó és
vállalkozás közötti szerződés keretében eladott dolgokra vo -
nat kozó szavatossági és jótállási igények intézésének eljárási
 szabályairól szóló 19/2014. (IV. 29.) NGM rende let  szabályozza. 
A jelen jótállási jegybe foglalt kötelező jótállás a Fogyasztók
törvény ből eredő szavatossági és egyéb jogait nem érinti.
A Ptk. 6:159. §-a alapján a jogosult kijavítást vagy kicserélést
igényel het, kivéve, ha a választott kellékszavatossági jog teljesí-
tése lehetet len, vagy ha az a kötelezettnek – másik kellékszava -
tossági igény  teljesítésével összehasonlítva -  aránytalan több -
letköltséget ered mé nyezne, figyelembe véve a szolgáltatás
 hibátlan állapotban képviselt értékét, a szerző désszegés súlyát
és a kellékszavatossági jog teljesítésével a jogosultnak okozott
érdeksérelmet; vagy az ellen szolgál ta tás arányos leszál lítását
igényelheti, a hibát a kötelezett költségére maga kijavíthatja
vagy mással kijavíttathatja, vagy a szerző déstől elállhat, ha
a kötelezett a kijavítást vagy a kicserélést nem vállalta, e köte-
lezettségének - a dolog tulaj donságaira és a jogosult által el -
várható rendeltetésére figyelem mel meg felelő határidőn belül,
a jogosult érdekeit kímélve - nem tud eleget tenni, vagy ha
a jogosultnak a kijavításhoz vagy kicseréléshez fűződő érdeke
megszűnt. Jelentéktelen hiba miatt elállásnak nincs helye.

A 151/2003 (IX.22.) Kormányrendelet 7. §-a szerint, ha a fo -
gyasztó a fogyasztási cikk meghibásodása miatt a vásár lástól
(üzembe helyezéstől) számított három munkanapon belül
érvé nyesít csere igényt, a vállalkozás nem hivatkoz hat a
 Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. évi V. törvény 6:159. § 
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(2) bekezdés a) pontja értelmében aránytalan többletköltség -
re, hanem köteles a fogyasztási cikket kicserél ni, felté ve, hogy
a meghibásodás a rendelte tés szerű használatot akadályoz za.
A fogyasztónak a jótálláson alapuló igé nye érvé nyesítésé vel
kapcsolatos nyilatkozatát a forgalmazóhoz kell intéznie.
A nem rendeltetésszerű használat elkerülése érdekében a ter-
mékhez használati (kezelési) útmutatót mellékelünk. Kérjük,
hogy az abban foglaltakat, saját érdeké ben tartsa be, mert
a használati útmutatótól eltérő használat, keze lés folytán
bekövetkezett hiba esetén a készülékért jótállást nem vállalunk.
Nem vonatkozik a jótállás a kopásnak kitett részekre, a vízkő
okozta károkra és a felhasználás ra kerülő anyagokra sem.
A kötelező jótállás meg szűné sét eredményezi a szak sze rűt len
szere lés és üzembe helye zés, a jótállási időn belül törté nő
 illeték telen beavatko zás.
A jelen jótállás nem korlátozza a törvényben előírt szavatos-
sági jogokat.

Jótállási jegy

Kérjük, a jótállási jegyet nyomtatott betűkkel töltse ki!

Termék megnevezése

Jótállás kezdete

Gyártó:

Tchibo GmbH
Überseering 18
22297 Hamburg

NÉMETORSZÁG

Importőr:

Tchibo GmbH
Überseering 18
 22297 Hamburg

NÉMETORSZÁG

Forgalmazó:

Tchibo Budapest Kft.
2040 Budaörs
Neumann János u. 1.

MAGYARORSZÁG

Cikkszám: 355 095 


