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Kedves Vasarlonk!

A gyorstollaslabda dinamikus jaték, amelynél fontosak a j6 reflexek és a
gyorsasag. Eredetileg a tollaslabddbdl alakult ki, azonban kiilonb6z6 meg-
nevezésekkel ma mar vildgszerte sok helyen jatsszak 6nallé sportagként.

A jaték eldnye, hogy a gyorstollaslabda barmikor és barhol jatszhaté, fedett
teremben vagy a szabadban, vizparton vagy parkban, akar 4-es széler6sség
esetén is.

A hagyomanyos tollaslabdaban haszndlt labdahoz képest a gyorstollaslabda-
ban haszndlt labdak kisebbek, gyorsabbak és eqy kicsit nehezebbek, ezért
kevésbé szélérzékenyek.

Jo szérakozast kivanunk a gyorstollaslabddhoz!

A Tchibo csapata

‘® www.tchibo.hu/utmutatok

Biztonsagi eldirasok A

Rendeltetés VIGYAZAT - sériilésveszély

« A gyorstollaslabda készlet szabad- *Ne feledje, hogy a péalya szélét jeldl6
idGs sporttevékenységhez hasznal- cOvekek - kilonosen félhomalyban
hatd eszkdz. A termék nem alkalmas vagy sotétben - botlasveszélyt jelent-

Uzleti jelleg(i felhasznaldsra, valamint hetnek.
egyesileti vagy versenysportban valé A jaték végeztével ezért mindig
haszndlatra. azonnal tavolitsa el a jatékmez6t

VESZELY gyermekek esetében Jelold covekeket.

* A termék nem jatékszer. Gyermekek- "AZ ut,('),ket c§al§ a,gyorstollasllgbda
o . . labdajanak Utéséhez hasznalja.
tél tartsa tavol a terméket.

.. ) Ne hasznalja 6ket rendeltetésiktdl
+Ugyeljen arra, hogy gyermekek (vagy eltéré célokra.

allatok) ne tartézkodjanak a jaték te-

riletén.
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Ismerkedés a gyorstollaslabdaval

D> ElGszor jatékmezd nélkil gyakoroljdk a labdaltést. Az Gték formdja jelentd-
sen eltér a hagyomanyos tollastitékétdl, és a labdak is kisebbek és sokkal
gyorsabbak. Ezért a tapasztalt tollaslabda-jatékosoknak is hozza kell szokniuk
az Uj technikahoz.

D> A gyorstollaslabdat mindig halé nélkil jatsszak. Gyakorlasként ajanlatos
a labdat egyszerlen egymasnak ltégetni ugy, ahogy a tollaslabdaban.

D> Kezdetben a kdnnyebb labdaval jatsszanak, amelyek nem olyan gyorsak,
mint a nehezebb labdak. A kbnnyebb labdanal elégséges a max. 9 m tavolsag,
a nehezebbnél kb. 12-13 m tavolsdagot szokdsos tartani.

D> A szervélas mindig alulrdl torténik, tehat a labdat akkor kell megitni, amikor
az Ut6 feje méqg az Utést véqgzd kéztdl lejjebb mozog.

> A tovabbiakban a labdat felllrél és alulrél is meg lehet Gtni.

> Mindegyik jatékos csak egyszer Utheti meg a labdat, tehat nem Gtheti meg
egymas utdn tobbszor.

D> A labda jaték kozben nem érintheti meg a talajt. Kiilénben Uj szerva
kovetkezik.

Variaciok

A gyorstollaslabdat altaldban ketten vagy négyen (két par) jatsszak. Ha négyen

jatsszak a jatékot, a csapattdrsak nem felvdltva (tik a labdat, hanem mindeqgyik
jatékosnak megvan a sajat teriilete, ahonnan vissza kell itnie az oda érkez8

labdakat. Ezenkivil minden par csak egyszer ltheti meg a labdat, ezutdn a

labdanak a masik pdr térfelére kell jutnia.

A gyorstollast azonban lehet 6t, hat
D vagy még tobb jatékossal is jatszani
Ugy, hogy a jatékosok kdrben allnak,

Q és egymdsnak Utik a labdat.
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A jatékmezo

Minden jatékos szdmara ki kell jel6Ini azt a mez6t, amelyben az (itéshez tartdz-
kodnia kell. Az itt dbrdzolt méretek csak példaként megadott méretek, hogy a
mellékelt jel618 szalagokkal igy jel6lje ki a jatékmez6t. A jatékmezdk kozti tdvol-
sag kdnny( labdaval vald jaték esetén kb. 800 cm, nehéz labdaval valé jaték
esetén kb. 1200 cm.

D> Jel6ljenek ki két egymadssal szemben elhelyezked6 négyzetet a mellékelt
mez8jeldl6 szalagokkal. A szalagokat a foldbe szurhatd cévekekkel rogzitsék.

Figyelem: Lehet8leg mélyen nyomjak be a cévekeket a féldbe, nehogy jaték
kdzben megbotoljanak benne a jatékosok

6 Kemény fellileten (aszfalton stb.) krétaval is kijel6lhetik a mez6ket.

D> A szervatertlet a négyzet hatsé felében taldlhato.



Jatékszabalyok

D> A jatékot két nyertes jatszmaig jatsszak. Egy jatszma 16 pont eléréséig tart,
amit két pontkilonbséggel kell teljesiteni. Tehat 15:15-6s jatékallasnal az
eqyik jatékosnak egymds utdn 2 pontot kell szereznie, hogy 17:15-tel meg-
nyerje a jatszmat.

D> A jatékos akkor szerez pontot, ha ...

... labddja talajt ér az ellenfél mezéjén. (A vonal a mez6hoz tartozik.)

... az ellenfél labddja a jatékmezdn kivil ér talajt. (A mezdn kivil fogadott
labda tovabbra is jatékban marad.)

... az ellenfél kétszer {ti meqg a labdat.

... a labda az ellenfélhez ér.

... az ellenfél labddja hozzaér a mennyezethez, falhoz stb.

... a szervat nem szabadlyszer(ien végezte az ellenfél (pl. felllrdl (itétte meg,
vagy a mezd elllsd felérdl szervalt).

D> Az els6 szervat kisorsoljdk a jatékosok pl. Ggy, hogy feldobjak a levegbbe
a labdat, és az szerval, akinek az irdnyaba mutat a labda csucsa.

Minden jatékosnak 3 szervdja van egymas utan. Majd a szervalds a masik
térfélrél folytatéddik. Minden pontot szamolnak fliggetlendl attél, hogy melyik
jatékos szerval.

15:15-0s alladstél minden pont utdn cserélédik a szerva.

Mindig a szervaterletrél kell szervalni.

D> Minden jatszma utan térfélcsere kovetkezik..

Paros valtozat:

D> A péros jatékban a csapaton bellil megkilonboztetlink hatso jatékost és
tamado jatékost. Mindig a hatso jatékos végzi az eqgymadst kovet6 3 szervat.
Amikor a szerva visszakeril a csapathoz, a jatékosok poziciét cserélnek.

D> A hatso jatékosnak a labda meglitésekor mindig a tdmadd jatékos mogott
kell elhelyezkednie (hatul 1év6 1dbdnak nem szabad a tdmadé jatékos eldl
[évE 1aba eldtt lennie, mivel ez hibdnak szamit, és az ellenfél javdra egy
pontot eredményez).

D> A pdrosban is csak egyszer szabad megtni a labdat. Mindegy, hogy melyik
jatékos fogadja a labdat.



