Tarkopdrna
vibracios masszazzsal

(hu) Haszndlati dtmutaté

Tehil

Biztonsagi eldirasok A

Figyelmesen olvassa el a biztonsagi el6irdsokat, és az esetleges sériilések
és karok elkeriilése érdekében csak az Gtmutatéban leirt médon hasznalja
a terméket. Orizze meg az Gtmutatét, hogy sziikség esetén késébb ismét at
tudja olvasni. Amennyiben meqgvalik a terméktdl, az Gtmutatot is adja oda
az Uj tulajdonosnak.

Rendeltetés

A tarképdrna a vibraciés masszazzsal Gnmasszazsra lett kialakitva,
és hasznéalata javithatja a kbzérzetet.

A tarkdpdrna kizarélag magéancéld felhasznaldsra alkalmas. Nem alkalmas

klinikakon, masszazs és wellness stlidiékban stb. torténd hasznalatra.

A massziroz6 késziilék nem gy6gydaszati eszkdz és nem fajdalom kezelésére

szolgal. Ha kétségei lennének vagy bizonytalan, kérje ki orvosa véleményét

a késziilék haszndlata el6tt.

- Aterméket kizarélag ...

.. a test kiilsd kezelésére haszndlja.

... csak a rendeltetésének megfeleld célra és a hasznalati Gtmutatdban leirt
mddon hasznalja. Minden nem rendeltetésszer(i hasznélat veszélyes lehet!

VESZELY gyermekek esetében

- Bzt a késziiléket 14 év feletti gyerekek és korlatozott fizikai, érzékeléssel
vagy szellemi képességekkel bird, vagy megfeleld gyakorlattal és/vagy
tuddssal nem rendelkez6 személyek csak akkor hasznélhatjék, ha feltigyelik
Oket, vagy a késziilék biztonsdgos hasznélatdt elmagyardztak nekik, és az
ebbdl kovetkezd veszélyeket megértették. Gyermekek nem jatszhatnak a
késziilékkel. A késziilék tisztitasat és karbantartdsat gyermekek feliigyelet
nélkiil nem végezhetik.

- Ne engedje, hogy a csomagoldanyag gyermekek kezébe kerdiljon.

Tobbek kozott fulladasveszély all fenn!

- Atermék nem jatékszer. Gyermekekt6l tartsa tavol.
Az egészségkarosodas megeldzése érdekében az alabbi esetekben
ne hasznalja a késziiléket:
Ne haszndlja a terméket ...
a nyaki tajékon kialakult porckorongsérv esetén.
a csigolyak koros elvaltozasai esetén.
a terhesséq ideje alatt.

a masszirozando teriilet kéros elvaltozasa vagy sériilése esetén
(pl. zUzddas, gyulladas, nyilt sebek, porckorongsérv stb.).

olyan anyagok bevétele utan, melyek befolydsoljak az észlelési képesséqget

(pl. fajdalomcsillapitok, alkohol).

a szemen és a szem kdrnyékén, a gégén, csontokon vagy iziileteken,
a nemi szervek és a vesék teriiletén vagy eqyéb kiilondsen érzékeny
testrészeken.

az dgyban fekve.

étkezés el6tt és utan fél draval.
allatokon.

a késziilék 1athatd sériilése esetén.

A késziilék hasznalata elott kérje ki orvosa véleményét, kiilondsen,
ha stlyos betegségben szenved, vagy a kézelmdltban operaltak.

ha szivritmus-szabélyozéja, implantdtuma van, vagy mas segédeszkozzel
rendelkezik.

ha vérnyomdsa szabalytalan vagy magas laza van.
trombdzis esetén.
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cukorbetegség esetén.
vagy ismeretlen eredeti fajdalmak esetén.

- A masszdzs id6tartama legfeljebb 15 perc lehet.
A hosszabb masszirozas az izmokat tllsdgosan stimuldlhatja.
Emiatt néha a lazitas helyett izommerevség [éphet fel.

- Ha hasznalat kozben fajdalom vagy bérkiiités Iép fel, azonnal hagyja abba
a masszirozast, és ne hasznalja tobbet a terméket.

A biztonsdgos hasznalat érdekében vegye figyelembe a kdvetkezd

utasitdsokat:

+ Ne szlrjon semmilyen hegyes vagy éles targyat, pl. biztositétiit vagy ehhez
hasonlét a termékbe.

- Semmilyen véltoztatést ne hajtson végre a terméken. Uzemzavar vagy
sériilés esetén a terméket eqgy szakszervizben javittassa meg.

- Soha ne hagyja a bekapcsolt terméket feliigyelet nélkiil.

VIGYAZAT - tiiz- és robbandsveszély

- Az elemeket feltdlteni, szétszedni, tlizbe dobni vagy rovidre zarni tilos.
Ha a termék vizbe esett, nem szabad tobbé hasznalni.

+ Ha az elembd! kifolyna a sav, keriilje, hogy az borrel, szemmel vagy nyalka-
hértydval érintkezzen. Adott esetben az érintett testfeliiletet azonnal mossa
le tiszta vizzel, és haladéktalanul forduljon orvoshoz.

FIGYELEM - kdnnyii sériilések és anyagi karok

- Ovja a terméket a nedvességtdl. A késziiléket ne meritse vizbe vagy més
folyadékba.

+ Ne haszndlja a terméket takard vagy hasonld alatt. A késziilék felforrdsodhat.

- Ovja a terméket a portél, nedvességtdl, kozvetlen napsugarzastol és szélsé-
séges hémérsékletektdl.

+ Ne {iljon a késziilékre! Ne helyezzen rd nehéz targyakat. Ez kart okozhat
a késziilékben.

- Gvja az elemeket és a késziiléket tilzott hGt6l. Tartson kell§ tavolsagot
kiilonféle héforrasoktdl, példaul tlizhelylapoktél vagy a siit6ktdl.

+ Vegye ki az elemeket a késziilékbdl, ha azok elhaszndlddtak, illetve
ha hosszabb ideig nem hasznalja a terméket. Igy elkeriilhet8ek a karok,
amelyeket az elembdl kifolyt sav okozhat.

- Mindig cserélje ki az 6sszes elemet. Ne hasznaljon egyszerre régi és uj,
kiilonboz6 tipust, markdji vaqy kapacitast elemeket.

- Az elemek behelyezésekor iigyeljen a helyes polaritasra (+/-).

- Atisztitdshoz ne hasznéljon mard vegyszert, illetve agressziv vagy strold
hatdsa tisztitdszert.



Elemek behelyezése

Nyissa szét a parnahuzat cipzarjat.
. Hulzza ki az elemtartot.

. Az elemtartd aljan dbrdzolt médon
helyezze be az elemeket az elemtartdba.
Ugyeljen a helyes polaritésra (+/-).

. Helyezze vissza az elemtartét a habszivacs
mélyedésbe.

. Zarja ssze a cipzart.

Hasznalat

1. Helyezze a késziiléket az bra
szerint a nyaka koré.
Esetleg a hataval is tdmaszkodhat
a tarkoparnéra, vaqgy a tarkdpér-
nat a megmasszirozando testré-
sze ala helyezheti (pl. a combja
ald).

2.Nyomja meq a be-/kikapcsold
gombot (Iasd a nyilat) ...
... I-szer a vibréciés masszazs
bekapcsoldsahoz.

... 3-szor a vibracids masszazs
kikapcsoldsahoz.

Tisztitas
D> A huzat levehetG és a mosddkagyldban kézzel kimoshato.
Vegye figyelembe a bevarrt cimkén taldlhatd kezelési utasitasokat is.

D> Ahuzatot szobahdmérsékleten alaposan szaritsa meg. Ne hasznaljon
hajszaritét, a huzatot ne tegye a f(it6testre vagy hasonléra.
Csak akkor hizza vissza a huzatot a parndra, ha mar teljesen széraz.

D> A bels6 részt tilos kimosni!

Uzemzavar / Hibaelharitas

A terméket nem lehet bekapcsolni.
- Elhasznalddtak az elemek?
- Helyesen helyezte be az elemeket? Ugyeljen a helyes polaritdsra (+/-).

... 2-szer az intenzitds noveléséhez.

Hulladékkezelés

A termék, a csomagolds és a mellékelt elemek értékes, Ujrahasznosithaté
anyagokbdl késziiltek. Az anyagok Ujrahasznositdsa csokkenti a hulladék
mennyiségét és kiméli a kornyezetet.

A csomagoldanyagok eltdvolitdsakor igyeljen a szelektiv hulladékgy(jtésre.
Papir, karton és konny( csomagoldanyagok eltdvolitasahoz haszndlja a helyi
gy(jtéhelyeket.

Ezzel a jellel elldtott késziilékek nem keriilhetnek a haztartasi
hulladékba!

0Nt tOrvény kotelezi arra, hogy régi, nem hasznélatos késziilékét a
hdztartdsi hulladéktdl kiilonvalasztva, hulladékgydijtében helyezze el.
Régi késziilékeket dijmentesen atvevd qydjtéhelyekkel kapcsolatban
az illetékes telepiilési vagy varosi hivataltdl kaphat felvildgositdst.

E Az elem és az akkumulator nem haztartasi hulladék!

Ont torvény kételezi arra, hogy az elhasznélédott elemeket s
akkumuldtorokat az illetékes telepiilési, illetve varosi hivatalok
gy(jtéhelyein vagy a forgalmazd szakkereskedésekben adja le.

Miiszaki adatok

Modell: 393 043
Elemek: 2.db LR6(AA)1,5 V
Kornyezeti hdmérséklet: +10 és +40 °C kozott

Kiils6 anyag: 100% poliészter
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Made exclusively for:

Fenntartjuk magunknak a jogot, hogy a termékfejlesztés soran miszaki
és optikai valtoztatdsokat hajtsunk végre az arucikken.
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www.tchibo.hu/utmutatok

Cikkszam:
393 043



