E @ Termékismertetd és receptek

Miizliszelet siitoformak

Kedves Vasarlonk!

Kényeztesse magat valami egészségessel: Uj siitd-
formaival egyszeriien és gyorsan készitheti el kedvenc
miizliszeletét, méghozz4 a legjobb hozzavaldkbol!

A szilikonbdl késziilt siit6formak nagyon rugalmasak
és tapaddsgétlo hatdsuak. igy a miizliszeleteket
nagyon konny kivenni beldliik - altaldban nincs
sziikség a formak kizsirozdsara.

A siit6formak élelmiszeripari mindséqg, a gyimdlcs-
savakkal szemben ellenalld, hdalld, hidegt(rd és
formatartd anyagbdl késziiltek, a tészta nem fut ki
beldliik, siit6lap nélkiil is haszndlhatdok és mosogatd-
gépben tisztithatok.

Jo étvagyat kivanunk!

A Team csapata
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Fontos tudnivalok

. @figgzc A formék -30°C és +230°C kozotti
hémérsékleten haszndlhatdk.
- A formék hasznalhatok a fagyasztdban is.
Ne hasznalja ket rendeltetésiiktdl eltérd célral

. Ha a formakat a forrd siitében haszndlja,
akkor csak siitokeszty(vel vagy hasonldval
fogja meg Gket.

- A siitsformakat ne helyezze nyilt
ldngba, a f6zG6lapra, a siitd aljara

vagy mds héforrésra.

® Ne vagjon fel ételt a siitéformakban, és ne
hasznéljon benniik éles vagy hegyes targya-
kat. Ez megrongélhatja a siit6formakat.

- Tisztitsa meq a siit6formdkat az elsd hasznalat el6tt
és minden hasznalat utdn meleg vizzel és némi
mosogatészerrel. A tisztitdshoz ne hasznéljon mard
tisztitdszereket vagy strolészivacsot.

. A formak mosogatdgépben is tisztithatdk.
Azonban ne helyezze kbzvetleniil a f(it6szalak
folé.

- A zsiradékokkal vald érintkezés miatt a siit6formak
feliiletén eqy id6 utan sotét elszinezddések jelenhet-
nek meg. Ezeknek nincs egészségkdrositd hatasuk,
illetve nem befolydsoljék a siit6formak minGséqét
vagy funkcicjat.



Az elsd hasznalat elott

D> Tisztitsa meq a formakat meleg vizzel és egy ke-
vés mosogatdszerrel. A tisztitdshoz ne hasznéljon
mard tisztitészereket vagy hegyes targyakat.

A siitéformak mosogatégépben is tisztithatok.
Azonban ne helyezze 6ket kozvetleniil a fit6sza-
lak folé.

D> Ezt kivetden kenje ki semleges étolajjal a siitd-
formdk mélyedéseit.

Hasznalat

D> Miel6tt megtoltené a stit6formak mélyedéseit,
mindig 6blitse ki azokat hideq vizzel.

D> Sziikséq esetén kenje ki eqy kevés semleges
étolajjal a siit6formak mélyedéseit.
A formék kizsirozdsa csak ...
... az els6 haszndlat elGtt,
... mosogatdgépben valé mosogatds utdn,
... 2siradékmentes (pl. piskétatészta) vagy
nagyon nehéz tésztak siitésekor sziikséges

D> Vegye ki a racsot a siitébél, és helyezze ra
a siit6formakat, mieldtt megtolti azokat.
Igy kbnnyebben helyezheti a siitébe.

D> MielGtt kiveszi miizliszeleteket a formakboal,
hagyja ket kb. 5percig hilni a siit6racson. Ez idd
alatt stabilizalddik a megsiilt szelet, és levegé-
réteq képzGdik a miizliszelet és a forma kozott.

D> A siit6formakat lehetdleq kozvetleniil a hasznalat
utdn tisztitsa meg, mert ekkor a legkdnnyebb a
maradékok eltavolitdsa.



Szezamos szelet

Hozzavalok (kb. 16 darabhoz)

200 g szezdmmag
60 g méz
Elkészités
1. Piritsa meg a szezdmmagot egy serpenydben.
Figyelem: kdzben éllanddan kevergesse, nehogy
odaégjenek a magok!
2. A mézet forralja eqy edényben kb. 5 percig. Vegye
le az edényt a tlizhelyrdl, keverje bele a szezam-

magot (vigydzat: a massza nagyon forrd!), majd
toltse azonnal a formaba, és simitsa el a tetejét.

3. Hltse ki a h(itdszekrényben.
4. Ezutdn vegye ki dvatosan a formdbdl, és siit6-

papirral rétegezve tegye eqy fém dobozba.
H(ivos helyen tarolja.
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Kokuszos-vorosafonyas szelet

Hozzavaldk (kb. 16 darabhoz)
60 g méz

40 g cukor

2 ek. vaj vagy margarin

150 g kékuszreszelék

50 g chiamag

50 g aszalt vords éfonya

50 g napraforgémag

Elkészités
1. Allandé kevergetés mellett egy edényben roviden

forralja fel a mézet a cukorral és a vajjal, amig a
cukor teljesen feloldddik.

2. Keverje hozzd a tobbi hozzavaldt, ossza el
a formakban, majd nyomkodja le.

3. Melegitse el a Iégkeveréses siit6t 160 °C-ra
(als6-felsd siités: 180 °C). Siisse a két szilikon-
format eqy tepsin vagy récson kb. 20 percig
az elémelegitett siitd kozepén.

A formdakat hagyja egy récson kih(Ini, majd
dvatosan vegye ki a szeleteket.

4. Sit6papirral rétegezve tegye egy fém dobozba,
és hiivos helyen térolja.

A siit6formak anyaganak koszonhetéen a siitési
id6 akdr 20 %-kal is lerdvidiilhet, amikor bevalt
receptjeit alkalmazza. Vegye figyelembe siitdjé-
nek gydrtdi adatait is a hdmérséklet és a sitési
id6 vonatkozasaban.



Power miizliszelet

Hozzavalok (kb. 16 darabhoz)

60 g juharszirup

40 g barna nddcukor

2 ek. vaj vagy margarin

180 g alap mizli vagy zabpehely

50 g aprdra vagott sargabarack vagy mazsola
50 g magkeverék

Elkészités
1. Allandé kevergetés mellett egy edényben roviden

forralja fel a szirupot a cukorral és a vajjal, amig
a cukor teljesen feloldddik.

2. Keverje hozza a tobbi hozzdvalét, ossza el a
formakban, majd nyomkodja le.

3. Melegitse el a légkeveréses siit6t 160 °C-ra
(alsd-felsd siités: 180 °C). Siisse a két szilikon-
format eqy tepsin vagy racson kb. 20 percig
az elémelegitett siitd kozepén.

A formakat hagyja egy racson kihdIni, majd
dvatosan vegye ki a szeleteket.

4. SitGpapirral rétegezve tegye egy fém dobozba,
és hiivos helyen tarolja.



