Zu lhrer Sicherheit

Ob im Biiro, auf dem Arbeitsweg, auf Reisen - der
Akupressur-Anhdnger ist immer dabei! Bei regelma-
Biger Anwendung kann Akupressur zur Entspan-
nung beitragen und die Durchblutung anregen.

Wir haben lhnen in dieser Anleitung einige typische
Triggerpunkte eingezeichnet, deren Bearbeitung in
der Regel als wohltuend empfunden wird. Je nach
Empfindlichkeit der Kdrperstelle setzen Sie die Spit-
zen mit nur leichtem bis mittleren Druck auf einen
der Triggerpunkte. Verweilen Sie nur so lange und
mit so viel Druck auf dem Triggerpunkt, wie es fiir
Sie angenehm und wohltuend ist. Empfohlen werden

For your safety

Whether at the office, on your commute or when
travelling - the acupressure keyring tool is always
at hand! With reqular use, acupressure can help
promote relaxation and stimulate circulation.

In these instructions, we have marked a number of
typical trigger points that are generally found to be
beneficial when treated. Depending on how sensi-
tive the area is, apply the spikes with only light to
moderate pressure on one of the trigger points.
Use only with as much pressure and for as long as
feels comfortable and beneficial. It is generally
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Akupressur-Anhdanger

Acupressure keyring tool
Pendentif d'acupression
Akupresurni privések
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Akupresszuras fiiggo

Triggerpunkte
Trigger points
Points gachettes
Spoustové body
Punkty spustowe
Spustové body
Trigger pontok

tiblicherweise 30 Sekunden bis max. 3-5 Minuten.
Wenn Sie den Gebrauch als unangenehm empfinden,
brechen Sie sofort ab. Wenn Sie nach dem Gebrauch
anhaltende Schmerzen oder Unwohlsein verspiiren,
sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Der Akupressur-Anhénger ist kein medizinisches
oder therapeutisches Hilfsmittel. Es ist ausschliep-
lich fiir den privaten Gebrauch konzipiert und fiir
den gewerblichen Einsatz in medizinischen oder
therapeutischen Einrichtungen nicht geeignet.
Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet!

Bei Nichtgebrauch Abdeckung Gber die Spitzen
schieben.

Gefahr fiir Kinder

- Die Spitzen des Artikels kdnnen bei falscher
Anwendung - z.B. zu starkem Druck - Verletzungen
hervorrufen. Der Akupressur-Anhanger ist kein
Spielzeug und muss bei Nichtgebrauch unzugang-
lich fir Kinder aufbewahrt werden. Kinder diirfen
nicht mit dem Anh@nger spielen, da sie sich
verletzen kdnnten.

Fragen Sie lhren Arzt!

«Nicht verwenden, wenn Sie an Blutgerinnungs-
stérungen (Hamophilie) leiden oder blutver-
diinnende Medikamente einnehmen, oder wéhrend
der Schwangerschaft.

recommended to apply pressure for between 30
seconds and a maximum of 3-5 minutes.

If you feel any discomfort when using the product,
stop immediately. If you experience persistent pain
or discomfort after use, consult your doctor.

The acupressure keyring tool is not a medical or
therapeutic device. It is designed for private use

only and is not suitable for commercial use in medi-

cal or therapeutic institutions.
Not suitable for therapeutic purposes!
Slide the cover over the spikes when not in use.

Danger to children

« The spikes on this product may cause injury
if used incorrectly, for example by applying exces-
sive pressure. The acupressure keyring tool is not
a toy and must be kept out of the reach of chil-
dren when not in use. Children must not play with
the keyring tool, as they could injure themselves.

Consult your doctor!

+Do not use if you suffer from a bleeding disorder
(haemophilia), are taking blood-thinning medicati-
on, or are pregnant.

Gebrauchsanleitung
Instructions for use
(@ Mode d'emploi

(e Navod k pouziti
Instrukcja uzytkowania
Gk Navod na pouZitie
() Hasznalati dtmutaté

)

+ Bei besonderen Beeintrachtigungen, wie z.B.

entziindlichen Erkrankungen von Gelenken oder
Sehnen oder orthopddischen Beschwerden, sollte
die Verwendung des Artikels mit dem Arzt abge-
stimmt sein.

- Bei Schmerzen in Gelenken und Muskeln oder bei

Taubheitsgefiihlen, verwenden Sie den Artikel nicht
weiter. Nicht auf verletzten Stellen anwenden.

+ Fragen Sie im Zweifelsfall vor dem Gebrauch Ihren

Arzt.

« For certain types of impairment, e.g. inflammatory

diseases of the joints or tendons, or orthopaedic
complaints, consult your doctor before using the
product.

«If you feel pain in your joints or muscles or if you

experience any numbness, stop using the product
immediately. Do not use on injured areas.

«If in doubt, consult your doctor before use.



Pour votre sécurité

Au bureau, sur le chemin du travail ou en voyage :
le pendentif d'acupression ne vous quitte jamais!
Pratiquée régulierement, I'acupression peut
contribuer a la relaxation et stimuler la circula-
tion sanguine.

Dans ce mode d’emploi, nous avons indiqué
quelques points gachettes typiques dont le traite-
ment est généralement ressenti comme béné-
fique. En fonction de la sensibilité des zones du
corps, appliquez les pointes en n'exercant qu'une
pression Iégére a moyenne sur I'un des points ga-
chettes. Ne restez sur le point gachette et n'exer-
cez de pression que tant que cela vous est

Pro Vasi bezpecnost

At uz zrovna sedite v kancelafi, jedete do prace
nebo cestujete - akupresurni privések mate vzdy
u sebe! Pfi pravidelném pouZivani miiZe akupre-
sura prispivat k uvolnéni napéti a podporovat
prokrvent.

V tomto navodu jsme Vam oznacili nékolik typic-
kych spoustovych bodd, jejichZ stimulace zpravi-
dla prinasi blahodarny cinek. Podle citlivosti pri-
sluSného mista na téle priloZte hroty s mirnym az
stfednim tlakem na néktery ze spoustovych bodd.
Na spoustovém bodé setrvejte pouze tak dlouho a
s takovym tlakem, aby V@m to bylo pFijemné.

Dla bezpieczenstwa uzytkownika

Czy to w biurze, w drodze do/z pracy, czy tez w po-
drézy - brelok do akupresury jest zawsze pod reka!
Przy regularnym stosowaniu akupresura moze
wspomagac rozluznienie i pobudzac ukrwienie.

W niniejszej instrukcji, na rysunku zaznaczylismy
Paristwu kilkadziesiat typowych punktéw spusto-
wych - oddziatywanie na nie jest z requty odbierane
jako przyjemne. W zaleznosci od wrazliwosci danej
czes$ci ciata nalezy oddziatywac kolcami na ktory$
z punktéw spustowych z lekkim [ub $rednim naci-
skiem. Na punkt spustowy nalezy oddziatywac tylko
tak dtugo i z takim naciskiem, jak dtugo jest to dla
uzytkownika przyjemne i odprezajace. Zwykle zale-

Pre va3u bezpeénost

Ci uz v kancelarii, cestou do prace alebo na
cestach - akupresurny privesok je vzdy s Vami!

Pri pravidelnom pouzivani mdZe akupres(ra
prispiet k uvolneniu a podporit prekrvenie.

V tomto névode sme pre Vas vyznaCili niekol'ko
typickych spastovych bodov, ktorych uvolnenie je
spravidla vnimané ako blahodarne. V zavislosti od
citlivosti daného miesta na tele pritlacajte ihlicky s
[ahkym az miernym tlakom na jeden zo spdstovych
bodov. Zotrvajte na fiom len tak dlho a s takym
tlakom, aky je pre Vds prijemny a blahodérny.
BeZne sa odportca 30 sekind aZ max. 3-5 minit.

Biztonsaga érdekében

Az iroddban, munkdba menet, de akér utazas koz-
ben is - az akupresszUras fiiggé mindig elkiséri
Ont! Rendszeres hasznélat mellett az akupresszu-
ra hozzajarulhat az ellazuldshoz és a vérkeringés
serkentéséhez.

Ebben az Gtmutatéban bejeldltiink Gnnek néhany
tipikus trigger pontot, amelyek kezelése éltaldban
j6tékony hatdssal lehet. A testrész érzékenysé-
gétél figgGen enyhe vagy kozepes nyomdssal
helyezze a tiiskéket az eqgyik trigger pontra.

Csak addig maradjon a trigger ponton, és csak

Made exclusively for:

agréable et bénéfique. Généralement, la durée
recommandée est de 30 secondes a max. 3-5 mi-
nutes. Si vous trouvez I'utilisation désagréable,
cessez immédiatement. Si vous ressentez des dou-
leurs persistantes ou si vous vous sentez mal
apres ['utilisation, parlez-en a votre médecin.

Le pendentif d'acupression n'est pas un dispositif
médical ou thérapeutique. Il est exclusivement
congu pour l'usage privé et n'est pas adapté a un
usage commercial dans des établissements médi-
caux ou thérapeutiques.

Ne convient pas a une utilisation thérapeutique!
Placer le couvercle sur les pointes quand le
pendentif n'est pas utilisé.

Obvykle se doporucuje 30 sekund aZ maximalné
3-5 minut.

Pokud je Vam pouZiti nepfijemné, ihned ho prerus-
te. JestliZe po pouziti pocitujete pretrvavajici bo-
lesti nebo nevolnost, kontaktujte svého Iékare.
Akupresurni privések nenf Iékafskou ani terapeu-
tickou pomtickou. Je koncipovan pro soukromé
pouZiti a neni vhodny pro komer¢ni vyuZiti v Ié-
kar'skych nebo terapeutickych zafizenich.
Nehodf se pro terapeutické tGcely!

Pokud ho nepouzivate, nasadte na hroty kryt.

cane jest oddziatywanie przez czas od 30 sekund
do maksymalnie 3-5 minut.

Jesli uzywanie breloka do akupresury odczuwane
jest jako nieprzyjemne, nalezy niezwtocznie prze-
rwac zabieg. Jesli po uzyciu uzytkownik odczuwa
utrzymujacy sie bol zte samopoczucie, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Brelok do akupresury nie jest pomocniczym wyro-
bem medycznym ani $rodkiem terapeutycznym.
Zaprojektowano go wytacznie do uzytku prywatne-
go i nie nadaje sie do zastosowan komercyjnych
w o$rodkach medycznych lub terapeutycznych.
Produkt nie nadaje sie do celow terapeutycznych!

ao
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Danger: risque pour les enfants

- Les pointes de I'article peuvent occasionner des
blessures si elles sont mal utilisées - p. ex. pres-
sion trop forte. Le pendentif d'acupression n'est
pas un jouet et doit &tre conservé hors de por-
tée des enfants lorsqu'il n'est pas utilisé. Les en-
fants ne doivent pas jouer avec le pendentif car
ils risquent de se blesser.

Consultez votre médecin!

- Ne pas utiliser si vous étes hémophile ou prenez
des médicaments destinés a fluidifier le sang ou
pendant la grossesse.

- Le médecin devrait étre consulté sur I'utilisation
de cet article en cas de troubles particuliers

Nebezpeci pro déti

+ Hroty vyrobku mohou pfi nespravné aplikaci -
napf. pfi prili§ silném tlaku - zptisobit poranéni.
Akupresurni privések neni hrackou a pri nepou-
Zivéni musf byt uchovavan na misté nepfistup-
ném pro déti. Déti si nesméji' s privéskem hrat,
protoZe by se mohly poranit.

Zeptejte se svého lékare!

- Vyrobek nepouZivejte, pokud trpite poruchami
srazlivosti krve (hemofilie) nebo uzivéte Iéky
na fedéni krve, ani béhem téhotenstvi.

Niebezpieczeristwo - zagrozenie dla dzieci
+ W przypadku nieprawidtowego stosowania, np.

wywierania zbyt duzego nacisku, kolce produktu

moga spowodowac obrazenia ciata. Brelok do aku-

presury nie jest zabawka i gdy nie jest uzywany,

musi by¢ przechowywany w miejscu niedostepnym

dla dzieci. Dzieci nie moga sie bawic brelokiem
do akupresury, poniewaz moga sie skaleczyc.

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

W razie nieuzywania nalezy nasunac ostone na kolce.

Ak pouzitie vnimate ako neprijemné, okamzite

ho preruste. Ak po pouZiti pocitujete pretrvévajtice
bolesti alebo nevolnost, poradte sa so svojim
lekarom.

Akupresdrny privesok nie je zdravotnicka ani
terapeuticka pomdcka. Je koncipovany vylu¢ne

na stikromné poufZitie a nie je vhodny na komer¢né
vyuZitie v zdravotnickych alebo terapeutickych
zariadeniach. Nie je vhodny na terapeutické dcely.
Pri nepouZivani prekryte ihlicky krytom.

akkora nyomést gyakoroljon ra, amig az Onnek
kellemes és jol esik. Az ajanlott idGtartam éltala-
ban 30 mésodperctél legfeljebb 3-5 percig.

Ha a hasznalat kellemetlennek érzi, azonnal hagy-
ja abba. Ha a hasznalat utén tartds fajdalmat vagy
rosszullétet tapasztal, beszéljen kezelGorvosaval.
Az akupressz(rds fiiggé nem egészséqiigyi vagy
gy6gydszati seqédeszkoz. Kizarélag maganjellegd
felhasznaldsra késziilt, nem alkalmas egészség-
ligyi vagy gy6gydszati intézményekben torténd
lizleti hasznalatra. Terapids célokra nem alkalmas!
Hasznélaton kivill csUsztassa a fedelet a tiiskékre.
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Nie nalezy uzywac produktu w przypadku proble-

mow z krzepliwoscig krwi (hemofilii) lub zazywania

lekéw rozcieficzajacych krew, a takze w okresie
ciazy.

Nebezpecenstvo pre deti
« Ihlicky vyrobku mdZu pri nespravnom pouZiti -

napr. pri prili§ silnom tlaku - spdsobit poranenia.
Akuprestrny privesok nie je hracka a ked'sa
nepouziva, musi byt uloZeny mimo dosahu deti.
Deti sa nesmd s priveskom hrat, pretoZe by sa
mohli poranit.

Spytajte sa svojho lekdra

G

Privesok nepouZivajte, ak trpite na poruchy
zrazania krvi (hemofilia), ak uZivate lieky
na riedenie krvi, ani pocas tehotenstva.

Veszély gyermekek esetében

« A termék tiiskéi helytelen haszndlat (pl. tdl
nagy nyomds) esetén sériiléseket okozhatnak.
Az akupresszUras fliggd nem jatékszer, és hasz-
nalaton kiviil gyermekektdl elzarva kell tartani.
A gyermekek nem jatszhatnak a fiiggével, mivel
megsériilhetnek.

Kérje ki orvosa véleményét!

- Ne hasznalja, ha véralvadasi zavarban (hemofil-
idban) szenved, vagy vérhigitd gydgyszert szed,
illetve ha terhes.

comme les maladies inflammatoires des articu-
lations ou des tendons ou les problémes ortho-
pédiques

+En cas de douleurs dans les articulations et les
muscles ou de sensation d'engourdissement,
cessez d'utiliser I'article. Ne pas utiliser I'article
sur des Iésions ou blessures.

- En cas de doute, demandez conseil a votre
médecin avant de I'utiliser.

- PTi specifickych omezenich, jako je napr. one-
mocnéni kloubd nebo vazii nebo ortopedické
potize, by mélo byt pouZiti vyrobku konzultova-
no s lékafem.

+ Pfi bolestech kloubi a svald nebo pfi pocitech
hluchoty vyrobek déle nepouZivejte. Neaplikujte
jej na poranénd mista.

-V piipadé pochybnosti se obratte na svého
|ékare.

W przypadku szczegéInych ograniczen, takich jak

np. stany zapalne stawdw lub Sciegien albo dole-
gliwosci ortopedyczne, stosowanie produktu musi
by¢ uzgodnione z lekarzem.

+W przypadku bolow w stawach lub mig$niach albo

w razie dretwienia koficzyn nalezy zaprzestac
uzywania produktu. Nie stosowac na zranionych
czesciach ciata.

+ W razie watpliwosci nalezy przed uzyciem skon-

sultowac sie z lekarzem.

- Pri $pecifickych obmedzeniach, ako napr. zépalo-

vé ochorenia kibov alebo §liach alebo pri ortope-
tickych tazkostiach by ste mali pouZitie vjrobku
prekonzultovat s lekdrom.

 Pri bolestiach kibov a svalov alebo pri pocitoch

trpnutia vyrobok dalej nepouzivajte. NepouZivajte
na poranenych miestach.

-V pripade pochybnosti sa pred pouzitim spytajte

svojho lekara.

- Bizonyos egészségiigyi esetekben, pl. gyulla-
ddssal jaro6 iziileti vagy inbetegségek, illetve
az ortopédia teriiletét érintd panaszok esetén
a termék hasznélatdval kapcsolatban egyeztet-
nie kell kezelGorvosaval.

- Az iziiletek és izmok fajdalma, vagy zsibbadds
esetén ne haszndlja tovabb a terméket.

Ne alkalmazza sérilt teriileteken.

- Amennyiben kétségei lennének, a hasznélat

el6tt kérje ki orvosa véleményét.
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