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Slackline
egyensulyozd kotél

Vegye figyelembe
a hasznalati Gtmutatot!

(hw) Hasznalati Gtmutaté

Tchibo GmbH D-22290 Hamburg - 112237AB3X3XI - 2020-12



Kedves Vasarlonk!

Az Gjonnan vasarolt slackline egyensulyozé kotél az egyensulyérzéket és a
testkontrollt fejleszti. A mellékelt tartékotél segitségével ez a sport kezddk
szamadra is alkalmas.

A racsnis feszit6mechanizmusnak koszénhetéen a kétél egyszerilen
régzithet6 két pont kdzott.

Kivanjuk, legyen 6rome a termék hasznalatdban.

A Tchibo csapata

..,@ www.tchibo.hu/utmutatok

A Figyelem! Ez a jel sériilésveszélyre figyelmeztet.

A kotél rogzitését kizarolag felnott személy végezheti.

Ha az egyensllyoz6 kételet gyermek hasznalja, elmaradhatatian
egy felnott személy allandé feliigyelete és segitsége.

A biztonsagi eldirdasok figyelmen kiviil hagyasa sulyos sériiléssel jarhat.

Az egyensilyozd kotelet a hasznalat el6tt ennek a hasznalati Gtmutatoé-
nak megfelelden kell rogziteni, az 6sszes lépés elvégzésével.



Tartalom

e

Biztonsagi eldirasok
A rogzités feltételei
Tanacsok az egyensulyozashoz

Termékrajz (tartozékok)

O 0 N 00 W

Rogzités

12 Tartokotél kifeszitése
14 Levétel

14 Tisztitas és tarolas
15 Miiszaki adatok

15 Hulladékkezelés

Biztonsagi eldirasok A

Figyelmesen olvassa el a biztonsagi
el6irdsokat, és az esetleges sériilések
és karok elkerilése érdekében csak
az Utmutatéban leirt médon haszndlja
a terméket.

Orizze meg az Gtmutatét, hogy esetleg

kés6bb is at tudja olvasni.
Amennyiben megvalik a terméktol,
az Utmutatét is adja oda az Gj
tulajdonosnak.

Rendeltetés

+ A termék egyensulyozdasra kifejlesz-
tett sporteszkoz.
Mas célra nem hasznalhaté.

« A termék maganjelleg( felhasznalds-
ra alkalmas,lzleti célokra nem hasz-
nalhaté.

« A termék nem hasznadlhaté jatszé-
tereken. Ha ennek ellenére mégis
hasznalnak, a jatszétérnek meg kell
felelnie az EN 1176-1 szabvany el6ira-
sainak.

A hasznélatra vonatkozd tudnivaldk:

+ Az egyensulyozo és a tartékotelet
kizarélag feln6tt személy régzitheti.

+6 éves kor alatti gyerekek a terméket
nem haszndlhatjak.

+ Az egyensllyozd kotelet egyszerre
csak egy személy haszndlhatja.
Tobb személy egyidejlileg nem
egyensulyozhat a kotélen.

* A kotelet haszndld személy sdlya nem
haladhatja meg a 80 kg-ot.

+ Az egyensulyozé kotelet kdzterileten,
masok szamdra elérhetd terepen
sohasem szabad felligyelet nélkdl
hagyni.



VESZELY gyermekek esetében

« A sporteszkdzt nem haszndlhatjak
gyermekek és olyan személyek, akik
fizikai, szellemi vagy érzékeléssel

kapcsolatos képességeik miatt, illetve

kell tapasztalat vagy megfeleld
ismeretek hidnydban nem képesek
biztonsagosan kezelni azt. Ugyeljen
arra, hogy gyermekek ne jatsszanak
a termékkel.

* A termék nem jaték. Csak felndtt sze-
mély felligyelete mellett hasznalhatd!

*Ne engedje, hogy a csomagoldanyag
gyermekek kezébe kerdljon. Tébbek
kozott fulladasveszély all fenn!

VIGYAZAT - sériilésveszély

+Kezd8k mindig haszndljdk a tarté-
kotelet is, mivel az segit az egyensuly
megtartdsdban. A tartékotelet a fej-
magassag folé rogzitse, hogy egy
esetleges leesés alkalmaval ne akad-
jon a kotélbe.

* A kotélen ne kiséreljen meg mlugrast,
szaltét stb. elvégezni! Mindenekel6tt
a gyermekek figyelmét hivja fel erre
a veszélyre.

- Ugyeljen a megfelel8 ruhdzatra.
Mezitldb [épjen a kotélre. Ne viseljen
szemiiveget, hajcsatot, ékszert,
piercinget stb.

Hatizsak, oldaltaska és nagy fém
ovcsat is veszélyforrdst jelenthet eqy
esetleges leesés alkalmaval, ezért az
egyensulyozas el6tt le kell venni 6ket.

«Kabat- és nadragzsebeit Uritse ki.
Kulcs, zsebkés és hasonldk sériilést
okozhatnak eqy esetleges leeséskor.

+ Az egyensulyozo kotélnek tisztanak
és szaraznak kell lennie.

*Ne hasznalja a terméket szeles vagy
esds idében. Amennyiben az id6
hirtelen elromlik, szakitsa félbe az
egyensulyozast, és adott esetben
szerelje le a kotelet. Ez killondsen
fontos, ha vihar kdzeledik.

*Ne egyensulyozzon kimerilten, illetve
ha alkoholt, drogot fogyasztott vagy
gyégyszert szed. Azonnal szakitsa
félbe a gyakorlatot, ha nem érzi jél
magat, illetve szédil.

*Ne egyensulyozzon s6ététedéskor
vagy a sotétben. A kétélnek jol
lathaténak kell lennie.

+ Alkonyatkor, illetve sététben le kell
szerelni a kotelet, hogy senkinek se
jelentsen lathatatlan akadalyt.

« A kifeszitett kdtelet nem szabad
felligyelet nélkll hagyni, ha masok
is megkozelithetik a helyszint.

«Legyen el6vigyazatos a racsni hasz-
nalata kbzben. Becsip&dés veszélye
all fenn! A gyermekeket tartsa tavol
a racsnitdl. Az egyensulyozé kotelet
és a racsnit olyan helyen tarolja, ahol
gyermekek nem férhetnek hozza.

« A racsnit kizdrélag kézzel feszitse ki.
Meghosszabbitds vagy eqyéb segéd-
eszkdzok hasznalata tilos.



« A terméket kizdrélag az eredeti tar-
tozékokkal haszndlja. Ez kiilondsen
érvényes a régzitéelemre.

*Haszndlat kézben csavarjon a racsni
koré vastag ruhaanyagot vagy hason-
|6 targyat, nehogy az egy esetleges
leesés kozben sériilést okozzon.

« A kifeszitett kdtél nagy fesziltségnek
van kitéve. Ezért legyen évatos ami-
kor hasznalja. Kontrolalatlan, heves
és nem el@vigyazatos mozdulatok
esetén leeshet a kotélrdl. Azok a
személyek, akik nem az egyensulyo-
z6t seqitik, legalabb 2 méteres tavol-
sagban legyenek a koteletél, mivel a
visszapattand kotél sériilést okozhat.

*Minden haszndlat el6tt ellenérizze a
kotél dllapotat. Amennyiben rongalé-
dast észlel (kbtélszalag/egyensulyozd
kotél: szakadas, hasadds a szalakon,
szakadas a tehertartd szdlakon és
varrason; fém részek: deformdcid,
repedés, kopas/rozsddsodas jelei és
hasonlé elvaltozasok) vagy részek
hianyoznak, a termék csak akkor
haszndalhatd ismét, ha a szlikséges
javitasokat eqgy szakember elvégezte.

Fatorzsvédo

« A fdknak egészségeseknek kell
lennidk!

*Nem szabad olyan régzitéeszkozt
(szbget, tiplit, csavart stb.) hasznalni,
amely megsérti a fat.

*Mindig helyezze a mellékelt fatorzs-
védét (vagy pl. egy gumiszényeget,
sz8nyegdarabot) a kotél és a fa kérge
kdzé, hogy ne sériiljén meg a fa
kérge.

«Ugyanannak a tertletnek gyakori
hasznalata vagy sok személy jelenléte
esetén megfeleld intézkedést kell
tenni a talaj tomorodése ellen a gyo-
kerek védelme érdekében (kiiléndsen
a foldfelszin felett elhelyezked6 lapos
gyOkerek esetén).

Ellen6rizze minden hasznalat elott

*Elég erésen és tekeredés nélkil
rogzitette a régzitékotelet a kikdtési
pontokra (fa vagy hasonld)?

+Taldlhato a kotési ponton éles perem,
amely a kotelet vagy az egyensulyozé
személyt megsértheti?

« Zart és biztositott dllapotban van
aracsni?

+Taldlhaté a kotél alatt, illetve kdzvetlen
kdzelében hegyes vagy kemény targy
(k6, szilank stb.)?

+ A kételet maximum 50 cm magasra
rogzitette a talaj folé?

+Nincs megtekeredve a kotél, illetve
erésen feszitette ki?



A rogzités feltételei

Az egyensulyozé kotelet ne rogzitse
kemény talaj, mint pl. kdtranyos
vagy deszkdval kirakott felllet folé.
Kilénben eqy esetleges leesésnél
fokozott sériilésveszély all fenn.

Az egyensulyoz6 kotelet puha talaj,
pl. gyep vagy homok f6lé feszitse ki.
Ajanljuk, hogy a kotél ala kiegészit6
védelemként helyezzen tornamat-
racokat vagy hasonldkat.

Az egyensulyozé koteletél 2 m
szélesséqd terlleten egyik oldalon
sem helyezkedhet el semmilyen
targy (pl. k8, gyokér stb.). Kilénben
egy esetleges leesésnél fokozott
sériilésveszély all fenn.

Ne rogzitse a kdtelet 50 cm-nél
magasabbra a talaj felett, de maxi-
mum kb. egy tenyérnyire legyen

a medence alatt. [gy elkeriilhet6
az esés, ha példaul mindkét [dba
lecsuszik a kotélrdl.

Javasoljuk, hogy a kotelet korilbe-
[l térdmagassdgban régzitse, igy
kdnnyen fel tud ra alini, illetve le
tud réla 1épni.

A kotél rogzitéséhez a legalkalma-
sabb két fa vagy két er6sen rogzi-

tett oszlop (beton/acél) vagy hason-
16. A két kikdtési pont kozotti
maximalis tdvolsdg kb. 15 méter.

A fa vagy oszlop kerilete legalabb
1,0 m és legfeljebb kb. 1,5 m legyen
a kotéllel valé érintkezés teriletén.
Az érintkezési pontoknak legaldbb
25 kN nagysdaqgu terhelést kell
elbirniuk.

Helyezze a mellékelt fatérzsvédét
a kotél és a fa kérge kdzé, nehogy
megsériljon a fa kérge.

Ha a kotelet szdgletes (betonbdl,
acélbdl stb. késziilt) oszlophoz
rogziti, szintén haszndlja a fatorzs-
véddt az oszlopélek és a kotél
védelme érdekében is.

Sem a k6tél, melyet a fa koré teker,
sem az egyensulyozé kotél nem
rogzitheté megtekeredve.

A kotelet vizszintesen és erésen
megfeszitve kell rogziteni. Minél
lazdbb a kotél, annal nehezebb
az egyensulyozas.

Soha ne feszitse ki a kotelet két
auté vagy hasonlé kozé, mivel igy
az el6feszitd erd mértéke kontrol-
[dlatlanuk megndhet.




Tanacsok az egyensulyozashoz

Az egyensllyozdé kétél megnydlik az
egyensulyozd személy silya alatt.

A kotél nagyon dinamikus, igy elenged-
hetetlen a mozgas aktiv kiegyensulyo-
zasa. Az egyensulyozé személy egyen-
sllyozd pontja ekkor nagyon alacsony.

A szélesebb kotélek (50 mm) szakité-
terhelése magasabb, és [ényegesen
kisebb mértékben nyulnak, mint a
keskenyebbek. Ez megkonnyiti az
egyensulyozast, mivel a kétél olyannyi-
ra kifeszithet6, hogy szinte egyaltalan
nem 14g.

Ezenkivil a széles kotélen kénnyebb

a bokaizllet stabilizalasa.

Ez megkdnnyiti kezdetben a haladdast.

A kezd6knek segit a tartékotél, mely-
ben kapaszkodhatnak, vagy egy seqité,
akire tamaszkodhatnak.

Fellépés a kotélre

D> A kotél kbzepén kezdje. Igaz, hogy
ott nagyobb a lengé mozgds, de
nem olyan gyors, mint a szélén.

> Alljon Ggy a kotél mellé, hogy az
egyik laba érintse a kotelet, igy
a |dba tompitja annak rezgését.

D> A masik |abdval Iépjen a kotélre.

D> Nyomija le a kétélen Iévs |abat, fe-

szitse meq térdét, és ezaltal nyomja

fel egész testét. Ekdzben finoman

helyezze &t sulypontjat a kotél folé,

és helyezze a kotélre a masik labat
egy lépéssel az els6 laba elé.

D> Keressen a kotél végén egy fix
pontot, és koncentraljon arra. lgy
kénnyebben tudja megtartani az
egyensulyat, mint ha a labait nézné.

Megfordulas a kétélen

A megforduldshoz mindenkinek sajat
technikdja van. Prébdlgassa, hogy tud
a legkénnyebben megfordulni.

> Forduljon el jobbra vagy balra egy
laza kilépéssel 180 fokkal.

> Ha a bal Iaba van el6l, forduljon
jobbra.
Ha a jobb laba van eldl, forduljon
balra.

> A megfordulds utdn lehetbleg
gyorsan keressen a szemével egy
fix pontot, ami segit az egyensuly
megtaldldsaban.



Termékrajz (tartozékok)
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Rogzités

1. Helyezze a fatérzsvédoét eqy meg-
feleld fatorzs koré, és régzitse

\\/ a tépdzarral.

e 2. Helyezze aracsnis rogzitékotelet

a fa koré dgy, hogy a kotél ne legyen
megcsavarodva, és hlzza 4t a racsnit
a hurkon.

3. Az egyensulyozd kotélen 1évd
rogzitékotelet ugyanilyen moédon
rogzitse egy masik megfeleld fahoz.



4. Huzza &t az egyensulyozé kotelet a
tengelyen [év6 nyildson. A racsninak
ekkor zart allapotban kell lennie.

. Addig hlzza a koételet, ameddig csak
lehet, hogy jo feszes legyen.

A kotélnek dthuzaskor egyenesnek
kell lennie, és a kotelet gordiilékenyen
kell tudni huzni. Ugyeljen arra, hogy

a kotél ne sdrolja a fém részeket, és
hogy ne gylirédjon 6ssze.

. Aracsni kiolddsdhoz hlzza fel az A
biztonsagi kart. Feszitse ki a kotelet
a racsnin 1évé B karnak a kotél ira-

nyaba vald ismételt meghuzasaval.

Ugyeljen arra, hogy ekdzben a kotél
végét ne tekerje fel.

A kotelet kizdrdélag kézi erével

feszitse ki. Semmi esetre se alkal-
mazzon segédeszkdzt, mint pl. karhosz-
szabbitot. A kotelet legaldbb 1,5-szer kell
a racsni tengelye koré tekerni, de legfel-
jebb 2,5-szer lehet.
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biztonsagi kar

~
—

zardcsappantyd

7.

(ktlonosen az els6 hasznalat soran) kissé

A racsni biztositdsahoz huzza ismét
felfelé a biztonsagi kart, és a meghu-
zOkart nyomja le teljesen.

. Engedje el a biztonsagi kart, és

ellendrizze, hogy megfeleléen
beakadt-e a fogaskerékbe.

Ellenérizze azt is, hogy a meghtzé-
karon [év6 zarécsappantyd meg-
felel6en akadt be a fogaskerékbe.

Szlikség esetén biztositsa a racsnit
erds ruhadarabbal vagy hasonlé
eszkbzzel.

Az egyensulyozé kotél és a rogzits-
kotél id6vel és a haszndlat soran

megnyulik. Ha tdlsagosan kilazul a kotél,
azt ismét meg kell fesziteni.
Hiszen: Minél feszesebbre huzta ki
a kotelet, annal konnyebb rajta az
egyensulyozas.

1l



Tartokotél kifeszitése

A tartékotelet kicsivel a fej feletti magassdgban feszitse ki, hogy egy esetleges
leesés alkalmaval ne akadjon fenn a kotélen. A tartokételet erésen feszitse ki,
hogy bele tudjon kapaszkodni.

f VIGYAZAT - sériilésveszély

« A tartokotél két végét a fa kdzelében kosse meg. A csomoé az egyensllyozas
terlletén kivil legyen. Az 5. [épésben a hurkot lehetdleq kicsire kosse.
Megfojtds veszélye!

D> Tekerje a kotelet egyszer a két fa koré.
- - \
O
A

1. A kotél eqyik végére kdssén egy hurkot.

AN 9.
2. A kotél masik végét hlzza at a hurkon.
Olyan erésen hlzza meg a tartokotelet, amennyire csak tudja,

majd fogja meg erésen a kotési pontot (A nyil) az egyik kezével,
hogy a kotél ne lazuljon ki a tovdbbiakban sem.

©
—'<¢'
-

3. A szabad kotélvéget hizza 4t ismét a hurkon.
A kotelet tovdbbra is tartsa feszesen.

12
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4. A kotél szabad végét hajtsa félbe, csavarja egyszer a hurok koré,
és bujtassa at az itt keletkezett hurkon.

A kotél végét ne hlzza 4t teljesen!
A kotelet tovabbra is tartsa feszesen.

5. Huzza meg erdsen a csomoét a B betlivel jel6lt kotélrész meghlzasaval,
amig erds hurkot nem képez a kotélnek ez a vége is.

A

D> A csomé kiolddsahoz egyszer(ien hlizza meg a kotél végét.



Levétel

A racsni kiolddsdhoz huzza fel
az A biztonsagi kart.

Hlzza a B meghuzdkart a kdtél ira-
nydba - amig engedi - az 1. poziciébél
az utolsé tartén at a 2. pozicidba Ugy,
hogy a A biztonsdgi kar az oldalsé
rovatkaba beakadjon. Ekkor nem
blokkolja tovabb a fogaskereket.

. Némi erdkifejtéssel hizza ki a kotelet
a racsnibdél.

. Oldja ki mindkét rogzitékotelet.

Tekerje fel az egyensulyozé kotelet.
Ugyeljen arra, hogy a k6tél ne csava-
rodjon meg. Kézben ellendrizze, hogy
nem sériilt-e meg a kotél.

Tisztitas és tarolas

D> A terméket szlikség esetén langyos D> A terméket szdraz, sotét és jol
vizzel és puha ruhaval tisztitsa szell6z6 helyen tarolja.
megq. A tisztitdshoz ne hasznaljon
vegyszert vagy kemény sortéj(
kefét.

14



Miiszaki adatok

Modell: 612 308

Gyartas éve: 2021

Elledrizve: DIN 79400: 2012-02
Egyensulyozé kotél

Hossza: 15m

Szélessége: 50 mm

Anyaga: poliészter

N\ hasznald sulya max. 80 kg
max.,
80«
hasznalé max. szdma: 1

m max. hasznalati magassdg:50 cm
\_

A kotéllel vald érintkezés

pontjdnak max. terhelése: 9900 N

A kotélre atvitt max. erd: 400 N

Tartokotél

Hossza: 35m

Kérnyezeti h6mérséklet: +10 és +40 °C kozott

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18,

22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.hu

Fenntartjuk magunknak a jogot, hogy a termékfejlesztés sordan miszaki
és optikai valtoztatdsokat hajtsunk végre az arucikken.

Hulladékkezelés

A termék és a csomagolds értékes, Ujrahasznosithaté anyagokbdl készltek.
Az anyagok Ujrahasznositdsa csdkkenti a hulladék mennyiségét és kiméli a
kdrnyezetet.

A csomagoldanyagok eltdvolitdsakor igyeljen a szelektiv hulladékgyjtésre.
Papir, karton és konny( csomagoldanyagok eltavolitdsahoz haszndlja a helyi
gydljtéhelyeket.
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Cikkszam: 612 308

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.hu



