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Kedves Vasarlonk!

Az ugrdlégumi jé moka, és kozben jdtékosan fejleszti gyermeke
mozgdsat, a koordindciét, az erét és a kitartdst.

Jatékszabalyok:

2 gyermek egymadssal szemben 4ll, a gumiszalag a Iabaik koril
kifeszitve (lasd ,Varidciok alapéllasra”).

Egy harmadik (vagy akdr tdbb) gyerek kdzépen ugral egy el6re
meghatdrozott ugrdssor szerint, kiilonbdz6 nehézségi fokozatok-
ban. Ha hibdzik (rosszul ugrik, véletlenil rdlép a gumiszalagra vagy
beakad a gumiba), akkor cseréInek. Ha djra 6 keriil sorra, akkor

azt a nehézséqi fokozatot kezdi el6Irdl, amit korabban elrontott.

A nehézségi fokozatot a gumi magassagaval lehet szabélyozni.

A szélességet szintén lehet véltoztatni

Ebben az ttmutatéban adunk Onnek eqy Kis izelitét. Az interneten
tovabbi otleteket és kiilonbozd versikéket is taldlhat, amelyeket az
ugréasok ritmusdra lehet mondani.

Természetesen a gyerekek szabalyok és versengés nélkill, egyszer(ien
kedvtelésbdl is kiprébalhatjdk a legkiilonbdzobb ugrasokat.



Biztonsdga érdekében

Figyelmesen olvassa el a biztonsagi eldirasokat, és az esetleges
sériilések és karok elkeriilése érdekében csak az Gtmutatdban leirt
médon hasznélja a terméket. Grizze meq az Gtmutatét, hogy eset-
leg kés6bb is &t tudja olvasni. Amennyiben megvalik a terméktdl,
az Gtmutat6t is adja oda az Gj tulajdonosnak.

Rendeltetés

- Aterméket kb. 5 év feletti, a sziikséges koordindcids és
motorikus képességgel rendelkezé gyermekek szdmdra
jatékos felhasznélasra tervezték.

- Atermék szabadban val6 hasznélatra alkalmas.
A terméket magénjellegli felhasznalasra tervezték,
kereskedelmi, valamint évodakban, iskolakban vagy
hasonldkban valé haszndlatra nem alkalmas.

VESZELY gyermekek esetében
FIGYELEM.

- Nem alkalmas 36 hdnapos kor alatti gyermekek szamara.
HosszU zsindr. Megfojtas veszélye all fenn.

- Az ugrélégumi ligyességi jaték, amely hasznalatakor allanddan
fennall a fennakadas veszélye. Ennek kovetkezményei elesés és
konnyebb vagy sdlyosabb sériilések lehetnek. Figyelmeztesse
gyermekét a veszélyre. Jaték kozben feliigyelje gyermekét.
Csak olyan ugrasokat és nehézségi fokozatot engedjen neki,
amelyek megfelelnek a képességeinek.

- Ugyeljen arra, hogy elegendd hely alljon rendelkezésre.
Semmilyen targynak nem szabad benydlnia a jaték teriiletére.
A talaj legyen sima és akadalyoktdl, éles vagy hegyes, valamint
botlast okozd targyaktdl mentes. Mas személyeket vagy a hazi-
dllatokat tartsa tavol a jaték teriiletétdl.

« A gqumiszalagot rendeltetésétdl eltérd célra hasznélni tilos.
Figyelmeztesse a gyermeket, hogy vigydzzon arra, nehogy
a szalag visszacsapddjon személyekre vagy allatokra.

Nem szabad semmit raakasztani vagy barmit rogziteni vele.



+ A m{anyagok, mint pl. a PP/poliészter természetiiknél fogva
eloregednek, féleg ha gyakran ki vannak téve az UV-sugdrzasnak
vagy héhatasnak. Emiatt idGvel csokken a nydjthatésdg, és a
gumiszalag gyorsabban elszakadhat, ami sériiléseket okozhat.
Ellendrizze ezért a gumiszalagot minden hasznélat el6tt.

Ha barmilyen sériilést vagy kopds jeleit észlel, ne hasznélja
tovabb, hanem (gy dobja ki, hogy gyermekek ne férhessenek
hozza.

Hossza: nydjtas nélkil: kb. 260 cm, nydjtva: kb. 520 cm
F6 anyaga: PP



Varidciok alapallasra
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Nehézségi fokozatok




Ugorj at mindkét [dbbal
a gumi folott ...

.. rkezz a qumi két oldaldra ...

Lo

... eqyik labaddal vidd magaddal
aqumit ...



.. ugorj fel - a gumi visszaugrik - ... ugorj hatrafelé ... ... ugorj forduldssal.
érkezz a gumira ...



Ugorj fel, érkezz a gumi két oldaléra ... ... érkezz terpeszallasba ... ...a qumit vedd kdzépre
a labaid kozé ...



86300

... ugorj forduldssal, és a qumit is vidd ... ugorj fel - a gumi visszaugrik -
magaddal ... érkezz a gumi mellé.



Itt mindenki egyszerre ugrik:
1) Az a Iabak csipdszélességben, a b Idbak minél szélesebb 2) Vezényszdra mindenki egyszerre ugrik: a széles terpeszbe, b
terpeszben, a ¢ az a-hoz kozelebb esd teriileten all. csipGszélesséq terpeszbe, ¢ a b-nél Iétrejova kisebb teriiletre.



A Qe

4 (vagy tobb) személy szdméra:

Legjobb, ha eqy kiszamolds versikére, vagy hasonld ritmusra
ugraltok, pl. .Egy-kettd, hdrom, négy, te kis cipd, hova mégy ..
vagy hasonldra.






