Rizsf6z6 edény
mikrohulldamu siit6hoz
(hu) Hasznalati Gtmutaté és recepttippek

Kedves Vasarlionk!

Uj rizsf6z6 edénye rizs és mas gabonafélék, mint kuszkusz, bGza, &rpa,
zab stb. elkészitésére alkalmas.

A magas fedélperem meggatolja, hogy a rizs a f6zés soran kifusson.

A rizsf6z6 edényben elkészitheti és tdlalhatja is a rizst.

Kivanjuk, hogy legyen 6rome a termék haszndlatdban és jo étvagyat!

A Tchibo csapata

Fontos tudnivaldk

+ Arizsf6z8 edény -20 °C és +180 °C kdzotti hémérséklet-tartomdanyban valé
hasznalatra alkalmas.

+ A terméket az els6 haszndlat el6tt és minden haszndlat utan tisztitsa meg meleg
vizzel és némi mosogatoészerrel.
A tisztitdshoz ne haszndljon mard tisztitészereket vagy hegyes targyakat.

« A termék mosogatégépben tisztithatd, azonban ne helyezze kdzvetlendil
a f(itészalak folé.
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+ Soha ne haszndlja a rizsf6z6t viz nélkil. Valamennyi viznek mindig kell lenni
az edényben, nehogy a rizsf6z6 tulheviljon.

+ Ha a rizsf6z6t egymas utan tobbszdr hasznalja, hagyja kdzben leh(ilni, nehogy
tulhevdljon.

« A f6zés sordn legyen dvatos. Mindig hasznaljon edényfogé keszty(it vagy
konyharuhat, amikor kiveszi a rizsf6z6t a mikrohulldmu sitébdl vagy leveszi
a fedelet.
Vegye figyelembe a mikrohulldmu siitd gyartéjanak ajanlasat is.

* Ne végjon fel semmit a rizsf6z6 edényben, és ne haszndljon benne éles
targyakat, mivel a rizsf6z6 megsériilhet kozben.

* Ne helyezze a rizsf6z6 edényt nyilt [dngra, f6z8lapra, a siit6 aljdra vagy mas
héforrasra.

Hasznalat

A rizs, a gabona, valamint a viz mennyiségét és f&zési id6t az utmutaté
tuloldalan taldlhaté tablazat szemlélteti.

Kérjlk, vegye figyelembe, hogy a megadott f6zési idék és teljesitmény-
szintek megkozelitek, és mikrohulldmu siit6tél fliggben valtozhatnak.
Ha rizs- és gabonafélékkel, illetve mas mennyiségekkel kisérletezik,

a f6zési id6t ezeknek megfeleléen 4llitsa be.

1. Tegye a rizst vizzel egyiitt az edénybe, helyezze rd a fedelet, és allitsa
arizsf6z6 edényt a mikrohulldmu sitébe.

2. Allitsa be a teljesitményt 800 - 900 wattra, és inditsa el a mikrohulldmu siitét.



3. A f6zésiid6 végén vegye ki a rizsf6z6 edényt a mikrohulldmu sitébol
edényfogé keszty(ivel. Ovatosan vegye le a fedelet.

4. Keverje meg a rizst, és talalds el6tt hagyja néhany percig pihenni.

5. A f6zés utdn izesitse a rizst izlés szerint, pl. séval, borssal, olajjal vagy
flszerekkel.

+ Hogy minél véltozatosabb étel keriljén a tdnyérjara, mds hozzavaldkat is
hozz4 lehet adni a f6zési folyamat el6tt vagy alatt. Kilondsen alkalmasak
erre a kis kockakra vagott zoldségek, mint példaul gézben parolt paprika,
vagy passzirozott paradicsom, amelyek mediterran fliszerekkel kombi-
nalva kivald paradicsomos rizst eredményeznek hisok és mas ételek
koreteként. Folyékony hozzdvaldk (paradicsomszdsz vagy zoldségpiiré)
hozzdaddsakor cstkkentse a vizmennyiséget, igy az étel végil nem lesz
tul hig és a rizs fel tudja szivni a hozzaadott folyadékot.

* A boltokban kaphaté sokféle rizsfajta miatt azt javasoljuk, hogy f6zés
kdzben ellendérizzik a vizmennyiséget, mivel a ténylegesen sziikséges
vizmennyiség kis mértékben eltérhet a receptben megadottaktél.

A rizsnek allanddan nedvesnek kell lennie. Szlikség esetén 6ntsén még
hozzds eqgy kevés vizet.

« A mikrohulldmu stt6ében dltaldban fehér, azaz hamozott rizst, példaul
basmati vagy jdzmin rizst készitsen.
A hantolatlan rizsfajtdkat is elkészithet a mikrohulldmu siitében, a f6zési
id6 azonban az élelmiszer szerkezete miatt jelentésen megné.



1személyre 2 személyre 3 személyre 4 személyre

60g 120 g 180 ¢ 240g¢g
Basmati rizs 250 ml 300 ml 400 ml 500 ml
Jazmin rizs* 11 perc 11 perc 12 perc 12 perc
Rovid szemii rizs 250 ml| 300 ml 400 ml 500 ml
Kerek szemli rizs 12 perc 12 perc 13 perc 13 perc
Sushi rizs** 250 ml 300 ml 350 ml 400 ml
12 perc 12 perc 14 perc 14 perc
Zab*** 250 ml 350 ml 450 ml 550 ml
4 perc 4 perc 4 perc 4 perc
Quinoa 250 ml 300 ml 350 ml 400 ml
10 perc 11 perc 12 perc 13 perc

* A jazmin vaqy illatos rizshez a f6zési folyamat soran jdzminteat (folyadék-
ként vagy mint tealevél) adhat hozz3, igy fokozva az aromdjdt. Miutan kiveszi
a mikrohulldmu sitébdél, az indiai izvildgot egy maréknyi mazsola hozzdkeve-
résével idézheti fel.

** A sushi rizst a mikrohulldmu sttében valé f6zés utdn a receptnek megfele-
I6en dolgozza fel. Adott esetben keverje 6ssze ecettel.

*** A zabot, miutdn kivette a mikrohulldmu siit6bdl, izlés szerint elkeverheti
eqgy kis tejjel, fahéjjal és cukorral, igy izletes reggeli zabkdsat készithet.
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