Recept:
Fahéjas csillagok

Cikkszam: 690 379

Hozzavaldk kb. 50 db nagy fahéjas csillaghoz

A tésztahoz:

500 g daralt mandula

300 g porcukor

1¢s. vanilids cukor/vaniliaaroma
2 csapott tk. 6rolt fahéj

3 tojasfehérje (M-es méret)
(vagy 2 tojasfehérje és 1 ek. amaretto vagy rum)

2 tk. méz

A mazhoz:

100 g porcukor

1tojasfehérje (M-es méret)

Elkészitési idd: 1 6ra | Siitési idd: 11-13 perc
Elkészités

. Tészta elkészitése: A tésztahoz keverje 0ssze a
szdraz hozzdvaldkat. Azaz réviden keverje dssze

a dardlt mandulat a vanilids cukorral és a fahéjjal,
majd szitdlja bele a porcukrot.

2. Ezutdn adja hozz4 a nedves hozzavaldkat: Adja hozza
a mézet, a tojasfehérjét és izlés szerint az amarett6t/
rumot, majd keverje a mixerrel kb. 2 percig. Véqil kéz-
zel gyurja 6ssze sima tésztdva.

3. Maz elkészitése: A mazhoz addig verje fel a tojas-
fehérjét a porcukorral egyitt, amig a massza fehér
és krémes, szirupos allagl nem lesz.

4. Siit6 elomelegitése: Melegitse el6 a sitét 150 °C-ra
|égkeveréses siitéssel.

5. Tészta kinyUjtasa: NyUjtsa ki a tésztat két réteg
sttépapir kozott kb. 5-7 mm vastagsdgura, majd
azonnal kenje meg a mazzal. Ezt a legegyszer(ibben
eqgy hajlitott spatuldval, eqy tésztakapardéval vagy
eqy késsel tudja elvégezni.

6. Fahéjas csillagok kiszurasa: Szurja ki a fahéjas
csillagokat, és helyezze 8ket kozvetlenil egy sit6é-
papirral bélelt tepsire az emeléfunkcid segitségével.

7. Fahéjas csillagok siitése: Siisse a fahéjas csillagokat
elémelegitett sitében 11-13 percig, majd hagyja kihd{ini
egy racson. A fahéjas csillagok aljanak még egy kicsit
puhdnak kell lennie, amikor kiveszi 6ket.
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