& Tehibo

Siitoforma

(Chw) Termékismertetd és receptek

Kedves Vasarlonk!

Uj, tripla zomancozas( siit6formédjaban finom
siiteményeket, kenyeret és mas édes vagy
sos ételek készithet. Ha azonnal ki szeretné
probalni az (j siitéformat, néhany receptet

is tall az (tmutatéban.

Olvassa el és tartsa be mindenképp a kovet-
sokat, hogy hosszd ideig 6rome teljen a
zomancozott termék hasznalataban.

Haszndlja orommel a terméket és sok sikert
kivanunk!

A Tchibo csapata

>
\_@ www.tchibo.hu/utmutatok

Fontos tudnivalok a hasznalathoz

- A siit6forma csak siitoben vald hasznalatra
alkalmas. A forma +400 °C-ig hdallo.
Ne hasznélja rendeltetésétél eltérd célral
Mikrohullamd stitben vald hasznaltra nem
alkalmas!

+Hasznalat el6tt zsirozza ki a siit6format
eqgy kevés vajjal vagy margarinnal.
Sziikség esetén lisztezze is ki.

- A forrd siit6formaval dvatosan banjon.
Mindig hasznaljon edényfogd ruhat.

- A forrd siit6formét mindig megfeleld,
h6alld alatétre helyezze.

- A zoméncbevonat ugyan ellenall a vagdsok-
nak és a karcolasoknak, azonban éles vagy
hegyes eszkozok (pl. kések) hasznalata sordn
siités vagy tisztitds kozben veszithet csillo-
gdsabol és legrosszabb esetben megkarco-
|6dhat.

- Miel6tt kiveszi a kész siiteményt a siitdfor-
mabal, hagyja kissé kih(ilni a tésztat és a
format.
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Ez idG alatt stabilizalddik a megsiilt siite-
mény, és leveqéréteq képzddik a tészta
és a siit6forma kozott.

- Kerdilje a siit6forma ttlhevitését.
Uresen nem szabad felheviteni.

- Ne tegye ki a formdt hirtelen nagy hdmérsék-
let-kiilonbségnek. Soha ne helyezze a forré
format pl. hideq vagy nedves feliiletre. Ellen-
kez6 esetben megsériilhet a zoméancbevonat.

Tisztitds és apolas
+ Az els6 hasznélat el6tt és minden tovabbi

hasznélat utdn tisztitsa meq a siitéformat
forrd vizzel és kimél6 mosogatészerrel.

- A siit6forma mosogatdgépben tisztithato,
de mi a kimél6bb kézi tisztitast ajanljuk.
fgy megérzi tipikus zomancos csillogsét.

- A tisztitashoz ne hasznaljon stroldszert, éles
vagy hegyes eszkozt, pl. fém dorzsit, drétke-
fét, kerdmiarészecskés mosogatoszivacsot
vagy hasonlét. Ezek megkarcolhatjdk a bevo-
natot, igy a zomdnc- mint ahogyan az {iveg
is - veszit fényesséqébdl.

- Bar a zomancfelszinen keletkezG karcok
csokkentik az edény fényét, de a siitéforma
funkcidjat nem befolydsoljak. Tovabbra is
korlatlanul haszndlhatja.

- A siit6formét lehetéleq kozvetleniil a hasz-
nalat utdn tisztitsa meg, mert ekkor a leg-
konnyebb a tésztamaradék eltavolitdsa.
Tisztitas el6tt azonban hagyja a siit6format
kell6képpen lehdilni.

- A makacs vagy odaégett ételmaradékokat
a tisztitas el6tt dztassa be. Ezutdn ezek
konnyedén eltavolithatéak egy puha szivacs,
vagy egy puha, rugalmas sortéj mosogaté-
kefe segitségével.

- Mosogatds utan azonnal tordlje szdrazra a
siitéformat, igy nem lesz foltos a természe-
tes vizkGlerakodastol. Az esetleges vizkéfol-
tok ecetes vizzel kénnyen eltavolithatok.

- A siit6formét szdraz helyen tdrolja.

- Fémekkel vald érintkezésétdl, pl. rozsda-
mentes acél eveszkozok, fekete foltok
keletkezhetnek a fehér zomancfeliileten.
Ezek a foltok specidlis zomanctisztitéval
eltavolithatok.



Tojasos csdben siilt tészta

1 siitoformahoz (kb. 4 adag)

675 kcal adagonként

Elkészités: 20 perc | Siitési id6: kb. 20 perc

Hozzévalok

300 g farfalle tészta

s6

250 g cukkini

2 hisos paradicsom

125 g tejszin

1/8 1 tej

3 tojas (M-es méret)

bors

2 tk. széritott oregand

1konzerv kukorica (340 g), lecspdgtetve

100 g sajt, reszelve

zsir és zsemlemorzsa a formahoz

Elkészités

1.F6zze meg a tésztat bd, sos vizben a

csomagolds alapjan al dente (harapaske-
ményre). Ekdzben mossa meq a cukkinit,
pucolja meg és vagja fel vékony csikokra.

Mossa meg a paradicsomot, és a z6ld rész
kivagdsa utan vagja fel vékony szeletekre.

2. Melegitse el a siitt 180 °C-ra (als6-felsd
siités; légkeveréses: 160 °C). Zsirozza ki a
formét, és szdrja meg zsemlemorzsaval.

3. Habverdvel keverje 0ssze a tejszint, a tejet
és a tojasokat, fliszerezze sdval, borssal
és oregandval. Keverje dssze a tésztat
a kukoricaval és a tojasos masszaval, és
ontse a formaba. Ossza el rajta a cukkinit
és a paradicsomot. Szdrja meq a sajttal, és
siisse kb. 20 percig a siit6 kozépsd racsan.



Gyors tonkolybiza kenyér

1 siit6formahoz (kb. 16 szelet)
145 Kcal szeletenként
Elkészités: 5 perc | Siitési idd: kb. 50 perc

Hozzévalok
650 g teljes kidrlési tonkolyliszt
s6
1kocka friss éleszt§
1/2 1 kézmeleg viz
zsir a formahoz
Elkészités
1. Zsirozza ki a format. Eqy talban keverje

ssze a lisztet 1 ev6kanal séval.
Az éleszt6t morzsolja rd a lisztre.

2. A kézi mixer dagasztdvillajaval lassan
dolgozzon hozz4 1/2 | langyos vizet, amig
sima tésztat nem kap.

3. A kész tésztat toltse a formaba, és siisse
nem elémelegitett siitében, a kozépsd
racson 200 °C-on (als6-felsd siités;
|égkeveréses: 180 °C-on) kb. 50 percig

Receptek:
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