?Tm Chu) Termékismertetd és recept
Fahéjas csillag siitolap

Kedves Vasarlonk!

Még sosem volt ennyire egyszerii a tokéletes formajd fahéjas csillagok
siitése: A szilikon siitdlap nagyon rugalmas és tapaddsmentes feliilettel
rendelkezik. igy a fahéjas csillagok nagyon konnyen kivehetk a forméabél.

A siit6lap élelmiszeripari mindségi anyagbdl késziilt, +200 °C-ig hddlld és
mosogatdgépben tisztithatd.

A hasznalati Gtmutatdoban eqy receptet is taldl, igy Gj siitGlapjat azonnal

kiprdbalhatja.

Kivanjuk, legyen drome a termék hasznalataban!
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Fontos tudnivalok

. @Qoozc A siit6lap -20 °C és +200 °C kozotti hémérséklet tartomanyban
" hasznalhato.

- Ha a siit6lapot a forr¢ siitében hasznalja, akkor csak edényfogéval vagy
hasonléval fogja meq.

. Ne helyezze a siit6lapot nyilt [dngra, f6z6lapra, a siitd aljara
Q) X vagy mas héforrasra.
Ne vdgjon fel ételt a siit6lapon, illetve a mélyedéseiben, és ne hasz-
néljon benne éles vagy hegyes targyakat. A siitélap megsériilhet.

- Tisztitsa meq a siit6lapot és a sablont az els6 hasznalat el6tt és minden
hasznalat utdn meleq vizzel és némi mosogatdszerrel. A tisztitdéshoz ne
hasznaljon mar¢ hatds( tisztitdszert vagy stroldszivacsot.

. @ A siit6lap és a sablon mosogatdgépben is tisztithatd.
Azonban ne helyezze kozvetlenil a f(itészalak folé.
. A siitélap a fagyasztéban is hasznalhatd.
=Y Csak rendeltetésének megfelelden hasznélja a terméket!
- A zsiradékokkal vald érintkezés miatt a siit6lap feliiletén egy id6 utan sotét
elszinez6dések jelenhetnek meg. Ezeknek nincs egészségkdrositd hatasuk,
illetve nem befolyasoljék a termék mindséqét vaqy funkcidjat.

Az elsd hasznalat elott

D> Tisztitsa meg a siit6lapot és a sablont forrd vizzel és eqy kevés mosogaté-
szerrel. A tisztitashoz ne hasznéljon mard tisztitdszereket vagy hegyes
targyakat. Mindkét lap mosogatégépben is tisztithaté. Azonban ne helyez-
ze kdzvetlenill a f(itdszélak folé.

D> Véqiil kenje ki semleges étolajjal a siit6lap mélyedéseit.



Hasznélat

D> Miel6tt megtdltené a siitdlap csillag mélyedéseit, mindig Gblitse ki azokat
hideg vizzel.
D> Sziikséq esetén kenje ki egy kevés semleges étolajjal a siitdlap mélyedéseit.
D> MielGtt megtélti a siitdlapot, vegye ki a racsot a siit6bdl, és helyezze ra
a siitélapot. gy konnyebben helyezheti a siitélapot a siitébe.
D> Eqy kanal seqgitségével nyomja a tésztat a csillag alakd mélyedések
hegyeibe, igy a fahéjas csillagok a siités utan egyenletesek lesznek.
D> A sablont csak a tojashab massza felviteléhez hasznélja.
Vegye le a sablont, miel6tt a siit6lapot a siit6be tenné.

D> Hagyja a stit6lapot a siitGracson lehdilni, csak ezutan vegye ki a csillago-
kat a mélyedésekbdl. Ez id6 alatt megszildrdul a tészta, és levegdréteg
képzddik a fahéjas csillag és a siitdlap kozott.

D> A siitGlapot és a sablont lehetéleq kozvetleniil a hasznélat utén tisztitsa
meg, mert ekkor a legkdnnyebb a tésztamaradék eltdvolitasa.

Hasznos tippek

A siitési eredmény a siit6 tipusatdl fiiggden véltozhat. Esetleq allitson be
eqy kicsit magasabb hdfokot, és ellendrizze a siil6 tésztat kozben.

A tojélsfehérje masszat a feltéthez olyan sokdig verje, amig az szép sird nem
lesz. gy a siités utan tetszetds eredményt érhet el.

A fahéjas csillagok siitése még a mar tapasztalt fahéjas csillag készit6knek

is kihivast jelenthet. Legyen egy kis tiirelme - minden siitéssel eqyre tokéle-
tesebb fahéjas csillagokat fog siitni. Gyakorlat teszi a mestert!



Fahéjas csillag recept

Kb. 24 darabhoz | 1 6ra elkészités | 15 perc siités | 80 kcal darabonként
Sziikséges: szilikon siitdlap és sablon 24 fahéjas csillaghoz

Hozzdvalok

2 tojasfehérje 200 g dardlt mandula (fele héjjal,
fele blansirozva)

1csapott tk. 6rolt fahéj
1csipet 6rolt szegfliszeg

1csipet s6
150 g porcukor
1/2 tk. frissen facsart citromlé

Elkészités
1. Verje fel a tojdsfehérjét és soval kemény habbd a kézi mixer habverdjével.
Folyamatos keverés mellett lassan szérja hozzé a porcukrot. Adja hozza
a citromlevet és keverje tovabb, amig eqy sirii masszat nem kap.
Majd vegyen ki 3-4 evGkanalnyit a tojashabbdl és tegye félre a mazhoz.

2. Keverje Gssze a mandulat az 6rolt fahéjjal és szegfiiszeggel.
Ovatosan keverje a mandulds keveréket a tojashabhoz és dolgozza 8ssze
a masszat jol formalhatd tésztava.

3. Melegitse el6 a siitdt 150 °C-ra (alsé-felsd siités; légkeveréses siitd: 130 °C).
Kenje ki olajjal b6ven a siitdlap csillag alaku mélyedéseit. Eqy benedve-
sitett tedskanallal ossza el a tésztét a csillag alak( mélyedésekben, és
simitsa le. Ugyeljen arra, hogy a tésztabél a csillag alakd mélyedések
cstcsaiba is jusson.

4. Helyezze rd a sablont, és a félretett tojashabot egy kés, spatula vagy
hasonld segitségével egyenletesen vékonyan és pontosan ossza el
a tésztacsillagokon. Véqiil a siités elott vegye le a sablont.

5.Siisse a fahéjas csillagokat a siit6ben kdzépsd sinjén kb. 15 percig.
A csillagok szine egész vildgos maradjon. Végiil vegye ki a siitlapot
a stitébdl, és hagyja a fahéjas csillagokat a siitélapon teljesen kihdlni.
A kihdilt fahéjas csillagokat dvatosan vegye ki a mélyedésekbdl.
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