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Kedves Vásárlónk!

�Itt összeállítottunk Önnek néhány fontos információt ezen termék 
 használatával kapcsolatban. 
Ezeket figyelmesen olvassa el, így a termék hosszú ideig jó 
 szolgálatot fog tenni Önnek. 

A Tchibo csapata

hu  �Használati útmutató

Cseresznyemag nyakpárna

www.tchibo.hu/utmutatok

Biztonsági előírások 

Az esetleges sérülések és károk elkerülése érdekében csak az útmutatóban leírt 
módon használja a terméket. Őrizze meg az útmutatót, hogy szükség esetén 
 később ismét át tudja olvasni. Amennyiben megválik a terméktől, az útmutatót  
is adja oda az új tulajdonosnak.
Rendeltetés
A cseresznyemag melegítőpárna a pihenést és a jó közérzetet szolgálja.  A mele­
gítőpárna a sütőben felveszi a hőt, és elraktározza, hogy később átadhassa az 
emberi testnek.  
Mivel természetes összetevőkből készült termékről van szó, nem alkalmas 
 allergiás vagy immungyengeségben szenvedő személyek számára. 
A termék magánjellegű felhasználásra alkalmas, üzleti, terápiás vagy  gyógyászati 
célokra nem használhatót.
A cseresznyemag párnát csak legfeljebb +40 °C-ig használja a testen és mindig 
csak a huzattal együtt. Először óvatosan tesztelje a hőmérsékletet, hogy kitapasz­
talja, melyik az Ön számára legkellemesebb. 
 A felmelegített cseresznyemag melegítőpárnát ne használja …
… gyulladások,
… keringési problémák,
… és lázas megbetegedések,
... csökkent idegérzékenység esetén.
FIGYELEM! 
Veszély gyermekek esetében  
• A termék nem játékszer! Csak felnőtt felügyelete mellett használható.  

36 hónapos kor alatti gyermekek számára nem alkalmas. 
• A melegítőpárna melegítését csak felnőtt végezheti.
• Ne engedje, hogy a csomagolóanyag gyermekek kezébe kerüljön.  

Többek között fulladásveszély áll fenn! 

Kérje ki orvosa véleményét!
• �Ha terhes, ha fájdalmai vagy panaszai vannak, keringési problémák esetén, vagy 

ha orvosi kezelés alatt áll, kérdezze meg orvosát, hogy biztonságos-e az Ön 
 számára a felmelegített cseresznyemag párna használata.  

• �Ha fájdalmat érezne vagy egyéb panaszok lépnének fel, azonnal távolítsa el  
a cseresznyemag párnát. 

Vigyázat – égési sérülések
• A cseresznyemag párna égési sérüléseket okozhat. Kerülje a hosszan tartó, 

 közvetlen érintkezést a bőrrel.  
A terméket nem szabad használni, ha valaki nem képes megfelelően érzékelni  
a meleget. Vegye figyelembe, hogy a kisgyermekek érzékenyebben reagálnak  
a hőre, mint a felnőttek. Bizonyos betegségek, mint pl. a cukorbetegség, hőérzé­
kelési zavarokkal járhatnak. Fogyatékkal élők vagy segítségre szoruló személyek 
esetleg nem tudják magukra felhívni a figyelmet, ha túlságosan melegük van 
vagy nagyon fáznak. Ezért ne használja a terméket 3 év alatti  gyermekeken, 
 magatehetetlen, beteg vagy a meleget és hideget nem  érzékelő személyeken.  
Ha kétségei támadnak vagy keringési zavarai vannak, használat előtt kérdezze 
meg orvosát.

• Használat előtt tesztelje a hőmérsékletet a csuklója belső oldalán. Már az ala­
csony, 41 °C-os hőmérséklet is okozhat égési sérüléseket a használat időtarta­
mától függően! A párnát csak a huzattal együtt és/vagy ruházat felett használja. 

Tűzveszély
• A párnát csak elektromos sütőben melegítse fel, semmi esetre sem mikrohullá­

mú sütőben vagy gázsütőben. A felmelegítés közben ne hagyja felügyelet nélkül 
a párnát!



• A párna kiszáradása, valamint túlmelegedése károsíthatja a melegítőpárnát,  
és akár tüzet is okozhat. Ezért feltétlenül tartsa be az útmutatóban megadott 
felmelegítési időt és hőmérsékletet. Minden felmelegítés előtt és szükség esetén 
közben is nedvesítse meg a párnát úgy, hogy egy kevés vizet csepegtet rá. 

Vigyázat - egészségkárosodás
• �A terméket folyamatosan használni tilos. A használat után hagyjon a testnek 

elég időt a regenerálódásra, mielőtt újra felhelyezné a meleg melegítőpárnát. 
• A terméket nem szabad sérült bőrön használni.
• A melegítőpárna csak külső használatra alkalmas.  

A tartalmát nem szabad elfogyasztani.
• ﻿Kerüljön minden hosszabb távú átnedvesedést, mint pl. amilyen az ágyhoz kötött 

személyek izzadtsága által előfordulhat. Penészedés veszélye. A penészgomba 
jele lehet a penészes, dohos szag vagy a foltképződés.  
Tisztázatlan eredetű allergia vagy légúti megbetegedés fellépése esetén mondjon 
le a melegítőpárna használatáról.

Használat

  M Figyelem! Minden használat előtt ellenőrizze a melegítőpárnát, hogy találha­
tó-e rajta  sérülés. A sérült melegítőpárnát nem szabad tovább használni.

 Párna felmelegítése
1. Vegye ki a melegítőpárnát a huzatból.  

Permetezzen egy kevés vizet (esetleg egy szórófejes palackból) a melegítő­
párnára. A párna csak enyhén és csak a felületén lehet benedvesítve.

2. Helyezze a melegítőpárnát kb. 3–5 percre egy 100 °C-ra felmelegített sütőbe. 
Eközben ne hagyja felügyelet nélkül a párnát.

A felmelegítés során keletkező nedvesség és a töltet illata a melegítőpárna 
pozitív hatásai közé tartoznak.

3. A párnát melegítés után egy vékony ruhával fogja meg, hogy elkerülje a túlzott 
hőmérséklet okozta sérüléseket. Ellenőrizze a párna hőmérsékletét. A túl forró 
párnát használat előtt hagyja lehűlni.

4. Tegye be a párnát a huzatba.

Használat
•  Soha ne helyezze a párnát közvetlenül a bőrére! Először mindig tegye  

a huzatába. 
•  A használat előtt ellenőrizze a hőmérsékletet a kézfejével vagy a csukló belső 

oldalán. Ha szükséges, helyezzen még egy ruhadarabot a párna és a bőr közé.
  M Helyezze a cseresznyemag párnát a kívánt testrészre. 

Tisztítás

•   Szükség esetén kézzel mossa ki a huzatot. Vegye figyelembe a bevarrt címkén 
található  kezelési utasításokat. 

•  Maga a megtöltött melegítőpárna nem mosható. Szükség esetén nedves 
 ruhával törölje le. Időnként szellőztesse ki. Hűvös helyen tárolja, normális 
szoba hőmérsékleten.  Kerülje a közvetlen  napfényt vagy a fűtőtest melegét, 
mert a párna kiszáradását okozhatják.  Kerülje a túl sok nedvességet is, hogy 
megelőzze a penészesedés kialakulását. 
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