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Kedves Vasarlonk!

Ujonnan vésérolt Iépésszamlaléja kis méreti
és sok hasznos funkciéval rendelkezik.
Mérheti vele pl. a Iépéseinek szdmat, a meg-
tett tdvot és meghatdrozhatja az elégetett
kaloridt és zsirt is. A Iépésszamldld termé-
szetesen a pontos iddt is mutatja. Ezenfeliil
tovdbbi praktikus funkciokkal is rendelkezik:
7 napos memdridval az utébbi hét nap
edzésadataival és beépitett stopperdraval.

Kivanjuk, legyen 6rome a termék haszna-
latdban!

A Tchibo csapata

Felhivjuk figyelmét, hogy a Iépés-
szamldlo csak a Iépéseket szdmolja.
A megtett tavot, illetve az elégetett kaldriat
ezekbdl az értékekbdl és a személyes adatok-
bol szémolja ki a késziilék, tehat a kapott
végeredmény nem lesz teljesen pontos.

Biztonsagi eldirasok A

Figyelmesen olvassa el a biztonsdgi elirdso-
kat, és az esetleges sériilések és kdrok elke-
riilése érdekében, csak az Gtmutatéban leirt
médon hasznélja a terméket. Orizze meg az
Gitmutatdt, hogy sziikség esetén késdbb ismét
at tudja olvasni. Amennyiben megvalik a ter-
méktol, az Gtmutatot is adja oda az Uj tulajdo-
nosnak.

Rendeltetés

+ A [épésszamldlé a 1épéseit szamolja gyalog-
|as, tlrazas vagy futds kozben, és ebbél ha-
tarozza meg a megtett tavot és az elégetett
kaldria és zsit becsiilt mennyiségét. Ezen-
kiviil On is meghatarozhatja az edzés sorén
elérni kivant adatokat.

- A terméket magancéld felhasznalasra ter-
vezték. Professziondlis vagy kereskedelmi
¢8I0 hasznélatra nem alkalmas.

VESZELY gyermekek esetében

« A termék nem gyerekjaték. Gyermekektd!
tavol tartando.

A termékben egy litiumelem (gombelem)

talalhatd. Az elem kifolydsanak veszélye,

valamint gazszivargas, robbands- és tiiz-
veszély all fenn:

- Az elemek lenyelése életveszélyes lehet.
Egy gombelem lenyelése 2 oran belil su-
akar halalos kimenetel(i lehet. Ezért mind
az Uj, mind pedig a hasznélt elemeket olyan
helyen térolja, ahol gyermekek nem férnek
hozza. Ha az elemtarté rekesz nem zar ren-
desen, ne haszndlja tovabb a terméket és
gyermekektdl tartsa tavol. Egy elem esetle-
ges lenyelése esetén, vagy ha az mds mé-
don az emberi szervezetbe keriilt, azonnal
forduljon orvoshoz.

-Figyelem! A litium elemek helytelen behe-
lyezés esetén felrobbanhatnak. Ezért az
elemek behelyezésekor feltétleniil tigyeljen
a helyes polaritasra (+/-).

Csak azonos tipusd vagy azzal egyenértéki
elemeket hasznaljon (lasd ,Mszaki adatok”).

- Az elemeket feltélteni, szétszerelni, vagy
Osszetorni, tlizbe vagy forrd siitébe tenni,
illetve rovidre zarni tilos. Az elemeket ne
véltoztassa meg és/vagy deformalja el/
melegitse fel/szerelje szét. Ne engedje,
hogy a sériilt elemek vizzel érintkezzenek.

+ Az elemeket nem szabad ttlsdgosan lemeri-
teni. A fel nem hasznalt elemeket az eredeti
csomagoldsban térolja. A kicsomagolt (dj,
hasznalt és lemeriilt) elemek nem érhetnek
rendezetleniil egymashoz, és tartsa tavol a
fémtargyaktol.

« A tllzott hnek, kozvetlen napfénynek,
rendkiviil alacsony Iégnyomasnak (pl. nagy
magassagban) vagy széls6séges homérsék-
letnek kitett elemek felrobbanhatnak, vagy
gyulékony folyadékok vagy gazok szivarog-
hatnak bel6liik. Ovja az elemeket a tdlzott
hGtél, a kozvetlen napfénytdl, valamint a

széls6séges légnyomdstdl és hémérséklettdl.

- Ha egy elembdl kifolyna a sav, kerillje, hogy
az bérrel, szemmel vagy nyalkahdrtyaval
érintkezzen. Adott esetben mossa le az
érintett testfeliletet vizzel, és azonnal
forduljon orvoshoz.

Anyagi kdrok

- Gvja a terméket es6tdl, nedvességtsl és
erds razkodasoktél (vigydzzon, hogy ne
ejtse le).

- Gvja az elemeket a tdlzott h6tél. Vegye ki
az elemet a termékbdl, ha az elhasznalé-
dott, illetve ha hosszabb ideig nem fogja
hasznalni a késziiléket.

{gy elkeriilhet8ek azok a karok, amelyeket
az elembdl kifolyt sav okozhat.

« A termék tisztitdsahoz ne hasznaljon maré
vegyszert, illetve agressziv vagy surol6
hatdsu tisztitészert.

Uizembe helyezés

D> Huizza ki a szigetelGszalagot az elem-
tartébol.

Elemcsere

1. Csavarozza ki az elemtarton talélhaté
3 csavart, majd vegye le a fedelet.

2. Helyezze be az elemet. Ugyeljen a polari-
tasra. A pozitiv pélus (+) mutasson felfelé.

3. Helyezze vissza az elemtart6 fedelét, és
htizza meg a csavarokat.

9 Elemcserére akkor van sziikség, ha

a kijelz6n megjelenik az elem szim-

bolum B, illetve ha a késziilék szemmel
|athatéan nem mikadik.

Az elemcsere alkalmdval az dsszes bedllitds
és elmentett adat torl6dik.

Kijelz6vilagitas aktivalasa
> Roviden nyomja meg az ST/SP gombot,

hogy a kijelz6t sGtétben is le tudja olvasni.

Ekkor par mésodpercre bekapcsol a kijel-
Az elemek kimélése érdekében ne
hasznélja tartdsan a kijelzdvildgitast,

mivel az sok dramot fogyaszt.

Ha a késziilék nem észlel gombnyomést vagy
mozgast, akkor a kijelz8 kb. 30 mdsodperc
elteltével kikapcsol. Amint mozgast érzékel,
automatikusan bekapcsol.

Mode gomb

Set gomb

A lépésszamlald rogzitése

D> Rogzitse a Iépésszamlalot az Gvére vagy
a nadrdgja szélére - vagy egyszer(ien
tegye a nadrdg zsebébe.

Személyes adatok megadasa

Az elem behelyezése utdn

a kijelz6n az &brén Iathatd
jelzés (= f6 izemmad) jelenik
meg.

1. Tartsa kb. 2 masodpercig lenyomva a SET
gombot.

Az aldbbi bedllitdsok automatikusan eqy-
mas utén kovetkeznek:

2. Pontos idd: Valassza ki a RESET vagy az
ST/SP gombbal a kivant iddkijelzési médot
(24hr vaqy 12hr), majd erdsitse meg a
bedllitdst a SET gombbal.

A12 6ras iddkijelzési formatum esetén

a kijelzon PM jeldli a déluténi orakat.
3. Allitsa be a RESET vagy az ST/SP gomb

ismételt megnyomasaval az orat. Erdsitse
meg a kivdlasztast a SET gombbal.

Ha lenyomva tartja a RESET vagy
9 az ST/SP gombot, a kijelzett értékek
gyorsabban valtoznak.

4. Allitsa be a RESET vagy az ST/SP gomb
ismételt megnyomasaval a percet. Erésitse
meg a kivdlasztast a SET gombbal.

5. S(ly: Adja meg a RESET vagy az ST/SP
gomb ismételt megnyomasdval teststlyat
kg-ban. Erdsitse meg a kivalasztast a SET
gombbal. Eldre bedllitott érték: 65 kg

6. Magassag: Adja meg a RESET vagy az
ST/SP gomb tbbszori megnyomésaval
testmagassdgat cm-ben. Erdsitse meg
a kivalasztast a SET gombbal.

El6re bedllitott érték: 170 cm
A kijelzés visszavdlt a f6 tizemmddba.

A lépésszamlald hasznélata

A kijelzd aktivalasahoz
mozgassa a Iépésszamlalot
vagy nyomja meg barme-
lyik gombot.

Ha masik izemmaddban van, akkor nyomja
meg egyszer vagy tdbbszor a MODE gom-
bot, amig a kijelz6n megjelenik az elsddle-
ges lizemmad a STEP felirattal, a lépések
szamaval és a pontos iddvel.

Kezdjen sétélni vagy futni.
25\ Akijelzn a pontos idd és
a szamolt [épések jelennek
meg.
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MODE
SET

RESET

ST/SP

A lépésszamlald kezdetben enyhe

késéssel reagdl, ezdltal nem minden
rdzkddds” szamit és jelenik meg Iépésként.
A késziilék csak akkor jelzi ki a Iépéseket és
adja hozza Gket a nem jelzett kezdeti Iépé-
sekhez, amikor azok rendszeresen kdvetik
egymast. Tehat nem mkodési hibat jelent,
ha a késziilék hirtelen 10 Iépéssel tobbet
jelez.
A késziilék mindig a nap soran megtett
0sszes 1épést szamolja. Ha sziinetet tart,
a lépésszamlalé mindig az utoljara rogzitett
|épésszamtol szdmolja tovabb a Iépéseket.

Edzési adatok kezelése

Aktualis edzési adatok megtekintése

> A MODE gombbal valthat az aktualis nap
egyes mért és meghatdrozott edzési adatai
kozt. Az alsé sorban mindig a pontos id6
I4thato. Ejfélkor az adatok automatikusan
atkertilnek a 7 napos memoridba, és az
aktudlis edzési adatok lenullazédnak.

STEP

|épések szdma

KM
megtett tdvolsdg

KCAL
elégetett kaldria

FAT
elégetett zsir (g)

D> A napi értékek lenullazasahoz tartsa kb.
2 masodpercig lenyomva a RESET gombot.

7 napos edzési adatok megtekintése
1. A MODE gombbal véltson a 7 napos
memdridra.
2. A SET gombbal behivhatja
egymds utén az utébbi

7 napot, megtekintheti

az edzési adatokat.

A megjelenitett nap széma
alul lent jobbra @ MEM DAYS Before mellett
jelenik meg.

3. A RESET gombbal vélthat a megjelenitett
nap kiilonboz6 edzési adatai kozt.

D> A legkorabbi nap (7. nap) adatai mindig
éjfélkor automatikusan torlédnek, és a
T nap 0sszesitett adatai aktualizalodnak.
Ha tordlni kivdnja a 7 napos memdria
Osszes adatat, vegye ki par masodpercre
az elemet.

> A MODE gombbal Iéphet ki a 7 napos
memoriabol.

- valtas a kijelzGk/izemmaddok kozott

- bedllitdsok elinditésa (tartsa lenyomva)
- érték atvétele

+ 7-napos memdria attekintése

- érték megvaltoztatdsa

- érték lenulldzdsa (tartsa lenyomva)

- kijelzdvilagitas aktivdldsa

- stopperdra elinditdsa/megdllitasa

Edzési cél megaddsa
El6re megadhatja az egyes napokon elérni
kivant Iépésszamot, és ellendrizheti a cél
elérését (target) a Iépésszamlaloval.
Tartsa nyomva az ST/SP
gombot kb. 2 masodpercig
a TG cél izemmad el6hiva-
sdhoz.
A 6.000-es érték van eldre bedllitva.
Az1.000-es szamjegy villog.
2. ARESET ill. az ST/SP gombbal megvaltoz-
tathatja az 1.000-es szdmjegyet.
Erdsitse meg a beallitast a SET gombbal.
A10.000 szémijeqy villog.
3. ARESET és az ST/SP gombbal allithatd
a10.000-es szdmjeqy.
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Er6sitse meg a kivalasztast a SET gombbal.

(A 100-as szamjegyet nem lehet allitani.)

A kijelzd visszavélt a f6 izemmddba.
Amint eléri a megadott cél

10%-at, a kijelz6n megjele-

nik egy cél oszlop.

A cél elérésekor kb. 30 ma-
sodpercig egy hangjelzés hallhaté.

D> A hangjelzés kikapcsolasdhoz nyomja meg
barmelyik gombot.

D> Ha a szamolt Iépések szdmat is szeretné
lenulldzni, tartsa nyomva a RESET gombot
2 masodpercnél hosszabb ideig.

Stopperodra hasznalata

1. A stopper funkcid eléréséhez nyomja meg
ismételten a MODE gombot, amig a kijel-
z6n megjelenik az STW felirat.

2. Az id6mérés elinditdsahoz

nyomja meg roviden az
ST/SP gombot.
Eqy rovid hangjelzés
hallhatd. Bekapcsol a vildgitas.
Az id6mérés elindul.

3. Az id6mérés megszakitédsahoz roviden
nyomja meg (jra az ST/SP gombot.
Eqy rovid hangjelzés hallhaté.

Az id6mérés leall.

4. Az id6mérés folytatdsahoz roviden nyomja
meg Ujra az ST/SP gombot.
Egy rovid hangjelzés hallhaté.
Az id6mérés folytatédik.

5. Az id6mérés ledllitdsdhoz és az érték
lenulldzasahoz elGszor nyomja meg az
ST/SP gombot az idémérés ledllitdsahoz,
majd nyomja meg a RESET gombot.

Miiszaki adatok

Modell: 728 291

Elem: 1db CR2032/3V (Li/Mn0,)
Névleges energia: 0,63 Wh

(az UN 38.3 szerint tesztelve)

Kornyezeti

hémérséklet: +10 és +40 °C kozott

Informdcidk a mellékelt elemrdl

Gyartd: Changzhou Anyida Power
Technology CO., LTD

No. 1 East Road, Lou Xia Industrial Park, Rulin
Town, Jintan District, Changzhou, China
www.anyida-power.com

E-mail: zhaojj@anyida-power.com
Modell: Daily-max CR2032/3V
Gyartas datuma: 2025/08
Gyartas helye: Kina

Cikkszam:
728 291

Made exclusively for:

Tchibo GmbH,

Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.hu

Hulladékkezelés

A termék, a csomagolds és a mellékelt elem
értékes, djrahasznosithaté anyagokbol
készililtek. Az anyagok Ujrahasznositédsa
csokkenti a hulladék mennyiségét és kiméli
a kornyezetet.
A csomagoléanyagok eltavolitasakor tigyel-
jen a szelektiv hulladékgydjtésre. Papfr, kar-
ton és konny(i csomagoldanyagok gydjtésé-
hez haszndlja a helyi gy(jtéhelyeket.
Ezzel a jellel ellatott késziilé-
kek, elemek és akkumulatorok
nem keriilhetnek a hdztartdsi
hulladékba!
Ont térvény kotelezi arra, hogy régi, nem
hasznalatos késziilékét a haztartasi hulladék-
tol kilonvélasztva artalmatlanitsa. Az elek-
tromos késziilékek veszélyes anyagokat tar-
talmaznak, amelyek szakszer(tlen tarolds és
artalmatlanitas esetén kdrosak lehetnek a
kornyezetre és az egészségre. Az illetékes
telepiilési vagy varosi hivataltdl kaphat felvi-
lagositast arrdl, hogy elhaszndlddott készilé-
két mely gydjtohelyek veszik &t dijmentesen.
Az elhasznalodott elemeket és akkumuldtoro-
kat az illetékes telepiilési, illetve vérosi hiva-
talok gy(jtéhelyein vagy a forgalmazé szak-
kereskedésekben kell leadni.
Az &rtalmatlanitds el6tt ragassza le a litium
elemek/akkumuldtorok érintkezdit.

‘_@ www.tchibo.hu/utmutatok



