A tablazat az ajanlott alvasi oltozetet szemlélteti a szobahomérséklet és a takaré hovezetési ellenallasanak fiiggvényében.

Szobahomérséklet Hovezetési ellenallas*
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* A hvezetési ellendlldst a ,melegséqi fok” jelzi. Az 1 melegségi fok: 0,Jm>K/W.
Ennek megfelelen: 0,35m>K/W = 3,5 melegségi fok - 0,25m>K/W = 2,5 melegségi fok — 0,10m>K/W = 1,0 melegségi fok- 0,05m>K/W = 0,5 melegségi fok.



