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Kedves Vasarlonk!

Uj mikrohulldm( tésztaf6z6je mindenféle tésztafajta
elkészitésére alkalmas, és a fott tésztat azonnal
tdlalhatja is benne.

A magas fedélperem meggatolja, hogy a viz kifusson.
A beliil taldlhaté skdlazas segit a megfeleld spagetti-
mennyiség kimérésében.

Ha a fedelet megforditja, akkor azt a tészta lednté-
séhez sziiroként haszndlhatja.

Tésztds egytalételeket is el tud késziteni az tj mikro-
hulldmd tésztaf6zdjében. Ehhez néhdny receptet
ebben a fiizetben is taldl.

Kivanjuk, legyen 6rome a termék hasznalatdban.
Jo étvdgyat kivanunk!

A Tchibo csapata

“@ www.tchibo.hu/utmutatok

Fontos tudnivalok

« A tésztaf6z6 a mikrohulldmu siit6ben tészta fozésére

szolgdl. Nem haszndlhat6 a siit6ben, grilleken, vala-
mint a tlizhelyen. Ne helyezze nyilt [dngba vagy forrd
foz6lapra. Semmiképp ne hasznélja a mikrohulldmd
siitd grillfunkcigjaval!

Csak a rendeltetésnek megfelelGen hasznélja a termé-
ket. Vegye figyelembe mikrohullamd siitdje gyarto-
janak ajanldsait is.

- Atésztaf6z6 haztartasokban eléfordulé mennyiségek

elkészitésére szolgél. Uzemekben, kereskedelmi
haszndlatra nem alkalmas.

« Prébalja ki, hogy a tésztaf6zd belefér-e a mikrohul-

[Am siit6jébe.

+ Atésztaf6z0 (rtartalma max.1liter és legfeljebb

3 cm-rel a perem alattig lehet megtdlteni.

+ Ha a tésztaf6z6t kiveszi a mikrohullamu siitébdl vagy

felnyitja, haszndljon mindig edényfogé ruhat vagy
hasonlét. Egési és a felszallé g6z miatt forrazési
sériilések veszélye all fenn!



+ Ne végjon fel ételt a tésztaf6zoben, és ne hasznaljon
benne éles targyakat.

- A zsirtdl a szilikon eqgy id6 utdn elszinez6dhet.

Az intenziv szin(i élelmiszerek (pl. sdrgarépa) nyomot
hagyhatnak a m(ianyagon. Az elszinez6désnek nincs
egészségkarositd hatdsa, illetve nem befolydsoljak

a termék mindségét vagy funkcidjat.

- Aterméket az elsd haszndlat el6tt és minden haszna-
lat utan tisztitsa meg forrd vizzel és némi mosogaté-
szerrel. A tisztitashoz ne hasznaljon mard tisztitosze-
reket vagy hegyes térgyakat.

- A termék mosogatdgépben tisztithaté. Azonban ne
helyezze kézvetlenill a f(itdszalak folé.

+ Hasznélat utan hagyja egy par percig lehdilni a tészta-
f6z6t, mieltt Gjra hasznaind. Ha a tésztaf6z6 nem hdilt
le kell6en, és djra hasznalja, akkor megolvadhat alja.

- Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a megadott f6zési
id6k és teljesitményszintek megkdzelitdek, és azok
a mikrohulldmu siit6tél fliggéen valtozhatnak.

Hasznalat

1. Tegye a tésztat a megfelel6 mennyiséq( vizzel,
és esetleg a tobbi hozzavaldval a tésztaf6zdbe.
A folyadék teljesen lepje el a tésztét.
A tésztaf6z6t legfeljebb 3 cm-rel a perem alattig
lehet megtdlteni.

A megfeleld mennyiséqd spagetti kiméréséhez
hasznalja a bels skaldzast:

kis gy(r(: 2 adag

nagy gy(r{: 4 adag

A mennyiségeket a f6zési tablazatban taldlja
hatrébb a fiizetben.



. Helyezze fel a fedelet.

. Atésztat 800 watton f6zze. A f6zési id6t a tablazat
vagy a recept alapjan allitsa be.

. Ovatosan vegye ki a tésztaf6z6t a mikrohullamd
siitébdl. Mindig hasznaljon siit6kesztyiit, edény-
fog6t vagy hasonlét. Egési, illetve forrazési séri-
Iések veszélye &ll fenn!

. Varjon1-2 percet, miel6tt leveszi a fedelet

a tésztaf6zorél. Ekozben Gvatosan jarjon el,
nehogy leforrdzza magat.

. Kdstolja meg, hogy megfétt-e a tészta.

Ha nem, akkor f6zze még eqy kicsit.

Ha le szeretné dnteni a vizet a tésztardl, akkor
vegye le a fedelet a tésztaf6zordl, és forditva
helyezze vissza.

Most ledntheti a tésztat. A fedél sz{ir6ként
szolgal.

A tészta ledntéséhez haszndljon mindig
sotokesztyiit, edényfogdt vagy hasonlét.

A tavozd oz kovezkeztében éqgési, illetve
forrdzasi sériilések veszélye ll fenn !

Ugyeljen a tészta fajtéjéra. A spagetti és a kisebb
tésztafajtak kicsiszhatnak a nyildsokon keresztil.

7. Keverje meg a tésztat, izesitse, és mdr talalhatja is.
Jo étvagyat kivanunk!



Fozési tablazat

Tésztafajta Tésztamennyiség Folyadékmennyiség Fozési ido
1-2 adag / 3-4 adag 1-2 adag / 3-4 adag 800 W-on

spagetti, farfalle, szaraz tortellini 120 g/240 g 300 ml /600 ml 10 perc

gluténmentes spagetti vagy penne [120 g / 240 g 300 ml /600 ml 12 perc

teljes kidrlés( spagetti vagy penne

gnocchi 120g/240 g 300 ml/ 600 ml 8 perc

Receptek

9 A receptek 2 adagra vannak kiszamitva.

Farfalle szaritott paradicsom pesztoval

120 g farfalle bors

300 ml viz 100 g parmezan sajt
100 g széritott paradicsom 20 ml fehérbor

20 levél bazsalikom 20 ml olivaolaj

20 g mazsola 100 g feny6mag

2. Ekozben piirésitse a tobbi hozzavaldt.

3. Ontse le a farfallét, keverje 6ssze a pesztéval
és melegitse még eqy percig 800 watton.

1. F6zze a farfallét 10 percen keresztiil 800 watton
avizben.




Spagetti citrommal és parmezannal

120 g spagetti 30 ml olivaolaj

300 ml viz 50 g parmezan sajt
20 levél bazsalikom felcsikozva  1citrom

10 g vaj s6, bors

1. Fézze a spagettit 10 percen keresztiil 800 watton
avizben.

2. Ekozben reszelje le eqy fél citrom héjat és a parme-

zan sajtot, és mindkét hozzavaldt keverje Gssze az
olivaolajjal sz6ssza.

3. Ontse le a spagettit, adja hozz4 a vajat és a szdszt,
majd keverje dssze.

4. Melegitse még 1 percig 800 watton.

120 g fettuccine
300 ml viz
100 g apritott paradicsom 20 levél bazsalikom

cayenne-bors, s6

Arrabbiata fettuccine kékkagyloval

1fokhagymagerezd, apritva
150 g kékkagyld

felcsikozva

100 ml paradicsomszosz  1kakukkf(i dg levelei

50 g pecorino sajt

1. Tegye a tésztaf6zdbe a felapritott paradicsomot,
a paradicsomszdszt, a fokhagymat, a cayenne-
borsot, a bazsalikomot és a kakukkfiivet, és f6zze
3 percig 800 watton.

2. Adja hozzd a fettuccine tésztat és a vizet, majd f6zze

8 percen keresztiil 800 watton.

3. Alaposan keverje meg, adja hozzd a kagyldkat,

majd f6zze 2 percig 800 watton.

4. Atdlalashoz reszeljen rd pecorino sajtot, és csopog-

tessen rd eqy kevés olivaolajat.



Antipasti fusilli 4. Vegye ki a megparolt zoldségeket, és tegye félre.

120 g fusilli tészta 1/2 véréshagyma 5. Tegye a fusillit, a s6t és a vizet a tésztaf6z6be, majd

300 ml viz 1 kakukkfd aq levelei f6zze 10 percen keresztiil 00 watton.

100 g koktélparadicsom  felapritott rozmaringlevelek 6. Keverje ossze a zoldseget a koktélparadicsommal,
a fliszernovényekkel, a sdval, a borssal és a modenai

100 g gomba cayenne-bors balzsamecettel

/2 padlizsén olivaolaj 7. Ontse le a fusillit, és keverje 6ssze a zdldségekkel

1/2 cukkini modenai balzsamecet és egy kevés olivaolajjal.

1fokhagymagerezd 50, bors 8. Az antipasti fusillit izIés szerint melegen és hidegen

1. Végja fel a voroshagymat és a fokhagymat nagyon is fogyaszthatja.

aprora, és tegye a tésztaf6zdbe a cayenne-borssal,
1ek. vizzel, a séval és a borssal. Melegitse 2 percet
800 watton.

2. Ekozben darabolja fel a padlizsant és a cukkinit
1cm-es kockakra, a gombat és a koktélparadicsomot
vagja félbe.

3. Adja hozzd a padlizsant, a cukkinit és a gombat,
majd f6zze 3 percen keresztiil 800 watton.
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