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Biztonsagi eldirasok A

Figyelmesen olvassa el a biztonsagi el6irdsokat, és az
esetleges sériilések és kdrok elkeriilése érdekében csak
az Gtmutatéban leirt médon haszndlja a terméket.

Orizze meg az Gtmutatét, hogy sziikség esetén késébb
ismét at tudja olvasni. Amennyiben megvalik a terméktél,
az Gtmutatét is adja oda az j tulajdonosnak.

Rendeltetés

+ A masszazsmandzsettat a vadli 6nmasszirozasara ter-
vezték, és jotékony hatdssal lehet a faradt vagy talter-
helt ldbakra.

- A masszdzsmandzsettat magéncéll hasznélatra tervezték.

A késziilék klinikdkon, masszdzsszalonokban, wellness
stlidiokban stb. valé hasznélatra nem alkalmas. A termék
nem orvostechnikai késziilék, ezért fajdalom kezelésére
nem hasznalhato.

- Amennyiben kétségei lennének vagy bizonytalan az
alkalmazast illetGen, a hasznalat el6tt kérje ki orvosa
véleményét.

- A terméket kizérdlag ...

... a test kiilsd kezelésére haszndlja.

... csak a rendeltetésének megfeleld célra és a hasznalati
(tmutatdban leirt mddon hasznélja. Minden nem
rendeltetésszer(i hasznélat veszélyes lehet!

VESZELY gyermekek esetében

- Ezt a késziiléket 14 év feletti gyerekek és korlatozott
fizikai, érzékeléssel vagy szellemi képességekkel bird,
vagy megfelel§ gyakorlattal és tudassal nem rendelkez6
személyek csak akkor hasznalhatjdk, ha felligyelik Gket,
vagy a késziilék biztonsagos hasznalatat elmagyardztak
nekik, és az ebbdl kovetkez§ veszélyeket megértették.
Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel. A termék
tisztitdsat és karbantartdsat gyermekek nem végezhetik
felligyelet nélkl.

-Ne engedje, hogy a csomagoldanyag gyermekek kezébe
keriiljon. Tébbek kozott fulladasveszély all fenn!

- A termék nem jatékszer. Gyermekektdl tartsa tavol.

Az egészségkarosodds megeldzése érdekében az
alabbi esetekben ne hasznalja a késziiléket:
- Ne hasznélja a terméket ...

...amasszirozni kivant teriilet kdros elvaltozasa vagy
sériilése esetén (pl. z(zddasok, gyulladasok, nyilt
sebek, vérkeringési zavarok, vizvisszatartds (6déma),
ekcéma és egyéb bérbetegségek, komplex szalag
instabilitésok, komplex regiondlis fajdalom szindré-
maék, izombetegségek, pl. ,hidegbénulds”).

... olyan anyagok bevétele utan, melyek befolyasoljak az
észlelési képességet (pl. fajdalomcsillapitdk, alkohol).

...a szemen és a szem kornyékén, a gégén, a csontokon
vagy iziileteken, a nemi szervek és a vesék teriiletén
vagy eqyéb kiilondsen érzékeny testrészen.

... az 4gyban fekve.

... Btkezés el6tt és utan fél oraval.

... dllatokon.

a bal és a jobb labszdron
is hasznalhaté

.. a késziilék 1athatd karosodasa esetén.
.. autévezetés, gépkezelés, sportolds vagy hasonld
tevékenységek kdzben.

A késziilék haszndlata eldtt kérje ki orvosa véleményét,
kiilonosen, ...
.. ha vérandés vagy éppen most sziilt.
.. ha sllyos betegségben szenved, vagy a kozelmdltban
operaltdk.
.. ha szivritmus-szabdlyozdval, implantatummal vagy
més segédeszkozzel rendelkezik.
.. ha vérnyomdsa szabadlytalan vagy magas ldza van.
.. csontritkulds esetén.
.. trombézis esetén.
.. cukorbetegség esetén.
.. ismeretlen eredet( fajdalom esetén.

- A masszdzs id6tartama nem haladhatja meg a 15 percet.
A hosszabb masszirozds az izmokat tllsdgosan stimu-
lalhatja. Eqyes esetekben a kivant ellazulds helyett az
izmok megmerevedése fordulhat eld.

+Ha kényelmetleniil érzi magat, vagy a masszazs kelle-
metlen, hagyja abba a masszazst. Ha hasznalat kozben
fajdalom vagy bérkiités Iép fel, azonnal hagyja abba
a masszirozast, és ne hasznalja tobbet a terméket.

A biztonsdgos hasznalat érdekében vegye figyelembe
a kovetkezo utasitasokat:

- Ne dugjon semmilyen hegyes vagy éles targyat, pl.
biztosit6 t(it vagy ehhez hasonlét a termékbe.

- Semmilyen véltoztatdst ne hajtson végre a terméken.
A termék javitasat hiba vagy karosodds esetén, bizza
szakemberre.

- Soha ne hagyja a bekapcsolt terméket feliigyelet nélkill.
VESZELY elektromos dram kovetkeztében
- A termék csak szdraz, beltéri helyiségekben hasznédlhatd

és tolthetd. A toltéshez csak eqgy arra alkalmas USB-hdlé-

zati adaptert (nem tartozék, ldsd a mliszaki adatokat) és
csak a mellékelt USB-C USB-A tolt6kabelt hasznélja.

- Ne hasznéljon meghibdsodott USB-hdldzati adaptert és
ne is prébdlja megjavitani. Ne hasznaljon hibas toltokd-
belt.

- Csak olyan, szakszer(ien beszerelt csatlakozdaljzathoz
csatlakoztassa a terméket, amely megfelel a hasznélt
hélézati adapter mliszaki adatainak.

-Ne hasznélja vagy toltse a késziiléket viz kozelében.
A késziilék nem érintkezhet vizzel vagy egyéb folyadék-
kal, ha csatlakoztatva van az dramhaldzathoz. A toltés

soran ne meritse a késziiléket vizbe vagy eqyéb folyadék-

ba, mivel ellenkez esetben dramiités veszélye éll fenn.

- Hlizza ki a haldzati adaptert a csatlakozdaljzatbdl, ha tol-

tés kozben lizemzavar lép fel, amint a késziilék feltolté-
dott, vihar esetén, és miel6tt megtisztitja a késziiléket.

{izemmad kapcsold
| be-/kikapcsold gomb

VIGYAZAT - tiiz- és robbanasveszély

- Ebben a termékben egy litiumion akkumuldtor taldlhatd,
amely biztonsagi okokbdl szilardan be van épitve és a
burkolat megrongaldsa nélkiil nem lehet eltévolitani.

Az akkumulator szakszer(tlen cseréje esetén robbands-
vesz@ly all fenn. Csak ugyanolyan vagy egyenérték(
akkumulator tipust hasznéljon. Ha az akkumulator
meghibadsodott, forduljon szakszervizhez.

- A termék a feltoltés sordn felmelegszik. Ne takarja le
a terméket.

- Ne toltse a terméket robbandsveszélyes gazok kozelében.

- Figyelem! A Iitium akkumulatorok kigyulladhatnak vagy
felrobbanhatnak, ...

... ha a hasznalat, feltoltés, tarolds vagy szallitas soran
szélsdséges héhatasnak, példaul napfénynek, tliznek
stb. vagy rendkiviil alacsony légnyomdsnak lesznek
kitéve. A terméket csak mérsékelt éghajlati koriilmé-
nyek kozott hasznalja.

.. ha feltdltik, szétszedik, tlizbe dobjdk vagy rovidre zarjak
Oket. Ne helyezzen nyilt Iangforrdst, pl. ég6 gyertyat
a termék kozelébe. Gyertyat és mas nyilt ldngforrast
minden esetben tartson tavol a terméktél, hogy meg-
akadalyozza a ldngok atterjedését.

+ Az akkumuldtorokat ne valtoztassa meq és/vagy deformél-
ja el/melegitse fel/szerelje szét. A terméket ne meritse
vizbe.

« A késziiléket toltés kozben nem lehet és nem szabad
hasznalni. A késziiléket a toltéshez mindig vegye le
a testérdl.

- Ne hasznélja a terméket, ha a terméken vagy a mellékelt
USB-C USB-A tdltékabelen |athat sériilések vannak.

- Semmilyen véltoztatdst ne hajtson végre a késziiléken.
A szakszerdtlendl végzett javitdsok jelentds veszélyfor-
rassa valhatnak a késziiléket haszndlé személyre nézve.

FIGYELEM - konnyii sériilések és anyagi karok

- Csak akkor kapcsolja be a késziiléket, ha mar felhelyezte
a labara.

-Ne iiljon a késziilékre! Ne helyezzen rd nehéz térgyakat
sem. Ez kdrositja azt.

+ A termék tisztitdsdhoz ne hasznaljon mard vegyszert,
illetve agressziv vagy sdrold hatdsd tisztitoszert.

Miiszaki adatok

Modell:
Akkumuldtor:

689733

litiumion 3,7V === 1500 mAh
(az UN 38.3 szerint tesztelve)

(A== — szimbolum egyenéramot jelenet)
Névleges energia: 5,55 Wh
Teljesitmény: max.5W
Toltési id6: kb. 3 6ra
Max. lizemidd: kb. 120 perc

(teljesen feltoltott akkumuldtorral)
Automatikus

kikapcsolas: kb. 15 perc utan
Bemenet: 5V/1A

Erintésvédelmi osztaly: i >

Kiils6 anyag: poliészter (mandzsetta)

ABS / szilikon (kezelGegyséqg)
Kornyezeti hémérséklet:+10 és +40 °C kozott

C€



Toltés

Az akkumulatort a sériilések elkeriilése érdekében félig
feltoltve szallitjuk. Az elsd hasznalat el6tt toltse fel
teljesen az akkumuldtort.

Csatlakoztassa a mellékelt USB-
toltokabelt a toltdaljzathoz és eqy
megfeleld USB-haldzati adapterhez
(nem tartozék).

2. Dugja be az USB-haldzati adaptert
eqy csatlakozéaljzatba.

A kontroll-lampa kijelzései a toltés

kozben a be-/kikapcsolé gombban o

pirosan villog az akkumulator toltdik

z6lden vildgit az akkumuldtor teljesen
fel van toltve

A toltési idé max. kb. 3 éra.
A késziilék Uizemideje teljesen feltoltott akkumulatorral
kb. 120 perc.

3. Atoltés utan hdzza ki az USB-haldzati adaptert a csat-
lakozdaljzatbdl, és az USB-toltGkdabelt a késziilékbdl.

Az akkumulatort fel kell tolteni, ha a kontroll-lampa
6 a bekapcsoldskor pirosan villog.

- Az akkumulator maximalis kapacitdsanak megtartasa ér-
dekében, 2-3 havonta toltse fel teljesen az akkumulatort
akkor is, ha nem hasznalja a terméket.

- Az akkumulatort +10 és +40 °C kdzotti h6mérsékleten
toltse.

- Az akkumuldtor kapacitdsa szobahdmérsékleten tart
a leghosszabb ideig. Minél alacsonyabb a kornyezeti
hémérséklet, anndl rovidebb az izemid6.

Hogyan miikodik a masszazsmandzsetta

A masszdzsmandzsetta kiilonb6zd kamrdkra van osztva,
amelyek egy kompresszor segitségével egymds utan fel-
toldédnek levegdvel, majd Kidiriiinek. Ez a kézi masszdzs-
hoz hasonldan a nyomas és lazitas szabalyozott ritmikus
véltakozasat fejti ki a vadli izmaira alulrél felfelé. Ez segit-
het ellazitani a faradt és befesziilt vadlikat.

Felhivjuk figyelmét, hogy ez a késziilék kizardlag az On
jOlétét szolgalja, és semmiképpen sem helyettesiti az
orvosi vagy terpids kezelést, ha On valamilyen betegség-
ben szenved, és csak orvosdval val6 konzultaciot kbvetden
haszndlhato.
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Hasznalat

Mandzsetta felhelyezése

A mandzsettat a bal és a jobb labszéron is viselheti, akdr
ruha alatt is. A kezel6egységnek azonban mindig jobbra
kell mutatnia, hogy a masszazsparna rasimuljon a vadlira!

D> Ugy helyezze fel a mand-
zsettat, hogy a térdkaldcs
alsé szélén legaldbb 2
ujjnyi tdvolség legyen, és
a mandzsetta fellil ne
nyomja a térdkaldcsot
vagy alul a bokt.

Zérja 0ssze a két tépdzarat.

\ A mandzsettanak szorosan, de
kényelmesen kell illeszkednie,
[ anélkiil, hogy bevdgna vagy a
|ab mozgdsat korlatoznd.

Ezt tesztelje Ggy, hogy eqy ujjat
a mandzsetta és a labszar kozé
cstisztatja: Ne tudja mozgatni
az ujjat, de az ujjaval ne is
nyomjon tdl erésen a labra.

Késziilék bekapcsolasa
I\ A késziilék be- és kikapcsoldsahoz nyomja meg
kb. 3 masodpercig a be-/kikapcsold gombot.
A bekapcsolds utén egy jelz6hang szdlal meg, és
a kontroll-lampa ...
.. a be-/kikapcsolé gombban zdlden,
... az lizemmoéd kapcsoldban fehéren vildgit.

A masszdzs modjanak kivalasztdsa

M A masszédzs modjanak megvaltoztatasahoz nyomja
meg roviden az tizemmod kapcsoldt.
Eqy jelz6hang hallatszik, és a gombban taldlhatd
kontroll-ldmpa a kdvetkez6 szinekkel vilagit:
... fehér =1. izemméd = relaxdciés izemmadd
.. 26ld = 2. izemmdd = nyugtatd tizemmad
.. kék =3.{zemmdd = edzés lizemmod
A 3 lizemmdd ritmusban és sebességben kiilonbozik
eqymastdl. Prébélja ki, melyik izemmad a legkelle-
mesebb az On szamara.

Masszazsintenzitds kivalasztasa

I\ A masszazs intenzitdsanak megvaltoztatasahoz

O nyomja meg réviden a be-/kikapcsold gombot.
Eqy jelz6hang hallatszik, és a gombban taldlhatd
kontroll-ldmpa vilagit:
...z0lden =intenzitds1 = alacsony
... pirosan = intenzitds 2 = magas
Prébalja ki, hogy melyik intenzitas kellemes az On
szdmdra.

FIGYELEM: Csak addig masszirozzon, ameddig az Onnek
kellemes. Ha kényelmetleniil érzi magét, vagy fajdalmat
érez, valtoztassa meg az lizemmaddot és/vagy az intenzi-
tast, esetleq kapcsolja ki teljesen a késziiléket.

A masszazs id6tartama ne haladja meg a 15 percet.
15 perc elteltével a késziilék automatikusan kikap-
csol. Ezutan Gjra bekapcsolhatja a be-/kikapcsold
gombbal, példdul a masik [4b masszirozdsahoz.

Masszazs utan

1. Nyissa szét a tépGzdrakat, és vegye le a mandzsettét.

2. A masszdzs utan pihentesse egy kicsit a labait.
Ha sziikséges, nyljtsa meq eqy kicsit a vadlijat, majd
rdzza ki. Egy dpold és frissit6 krém - pl. drnika tartal-
md - alkalmazdsa szintén nagyon kellemes lehet.

Apolés

TUDNIVALG - anyagi kérok

- A késziiléket ne meritse vizbe vagy mds folyadékba.

- A termék tisztitdsahoz ne hasznéljon maré vegyszert,
illetve agressziv vagy strold hatdsu tisztitészert.

D> Tisztitas elGtt valassza le a késziiléket az aramforrasrol.

D> A kezelGegységet csak eqy szaraz, puha, nem bolyho-
sodd ruhdval porolja le.

D> Ha szilkséges nedves ruhaval tordlje at a mandzsettat
beliilrdl és kiviilrdl. Sziikség esetén hasznéljon
alkoholos tisztitékend6t (soha ne hasznéljon tisztitd
benzint!).

- Hagyja szobahdmérsékleten teljesen megszaradni
a huzatot. Ne hasznaljon hajszaritét, és ne helyezze
a huzatot f(it6testre vagy hasonléra.

Uzemzavar / Hibaelharitas

A késziilék nem kapcsolhatd be. A gombok egyaltaldn nem
reagalnak, vagy a be-/kikapcsold gomb kontroll-ldmpaja
pirosan villog.

+ Fel kell tolteni az akkumuldtort?

+ A késziilék csatlakoztatva van a héldzatra?
Ebben az esetben a gombok nem m{ikddnek.

A masszézsnyomds nem elegendd.
- Tdl lazan van felhelyezve a mandzsetta?
- Fel kell tolteni az akkumuldtort?

Hulladékkezelés

A termék, a csomagolds és a beszerelt akkumuldtor értékes,
Gjrahasznosithatd anyagokbdl késziiltek. Az anyagok Ujra-
hasznositasa cs6kkenti a hulladék mennyiségét és kiméli
a kérnyezetet. A csomagoléanyagok eltavolitasakor
tigyeljen a szelektiv hulladékgydijtésre. Papir, karton és
konny( csomagoldanyagok eltévolitaséhoz hasznélja

a helyi gy(jt6helyeket.

Ezzel a jellel ellatott késziilékek, elemek és
Ef akkumuldtorok nem keriilhetnek a haztartési
hulladékba!

Ont térvény kotelezi arra, hogy régi, nem hasz-
nalatos késziilékét a haztartdsi hulladéktol kiilonvalasztva
artalmatlanitsa. Az elektromos késziilékek veszélyes
anyagokat tartalmaznak, amelyek nem megfelel6 tarolds
és artalmatlanitas esetén karosithatjak a kérnyezetet és
az egészséget. Régi késziilékeket dijmentesen atvevé
gydjt6helyekkel kapcsolatban az illetékes telepiilési vagy
varosi hivataltél kaphat felvildgositast. Az elhasznalédott
elemeket és akkumuldtorokat az illetékes telepiilési, illetve
varosi hivatalok gy(jt6helyein vagy a forgalmaz6 szak-
kereskedésekben kell leadni. Az artalmatlanités el6tt
ragassza le a litium elemek/akkumulatorok érintkez6it.

Figyelem! Ebben a késziilékben egy olyan akkumuldtor
taldlhatd, amely biztonsagi okokbdl szildrdan be van épitve
és a burkolat megrongdldsa nélkiil nem lehet eltdvolitani.

A szakszer(itlen eltévolitds biztonsdgi kockazatot jelent.
Ezért a késziiléket eqy darabban adja le egy gydjtéhelyen,
ahol a késziiléket és az akkumuldtort szakszerien artalmat-
lanitjak.



