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Kedves Vasarlonk!

Uj ugrokotelét a markolatokban taldlhaté elemekkel és azok nélkiil is
hasznalhatja. igy személyi ergnlététdl fiiggden hatékonyan segiti erdnléti
edzésprogramjat - emellett a szines fények ndvelik a motivdcit.

A Tchibo csapata

A Biztonsaga érdekében

FIGYELEM!
- Nem alkalmas 36 honapos kor alatti gyermekek szdmdra.

HosszU zsindr. Megfojtds veszélye. Aprd részek. Fulladdsveszély.

- Az ugrékotelet maganhasznalatra tervezték.

Fitneszszalonokban és terapids céld intézményekben torténd, iizleti
jelleg(i hasznélatra nem alkalmas.
Az ugrokotél kizarélag a szabadidében torténd sportos mozgashoz

hasznalhaté. Ne hasznélja targyak szallitdsdra, rogzitésére és hasonlokra.

Ne fiiggeszkedjen rd, és ne akasszon rd targyakat.

- Aterméket nem hasznélhatja olyan személy, akinek fizikai, szellemi vagy

eqyéb képesséqgei oly mértékben korlatozottak, hogy nem tudja bizton-
saggal haszndlni az ugrékotelet.

- Ugyeljen arra, hogy a sporteszkdz minden hasznél6ja tisztaban legyen

annak hasznalatdval, vagy feliigyelet alatt hasznalja azt. A sziilGknek és
a felligyelettel megbizott mas személyeknek tisztdban kell lenniiik fele-

|6sségiikkel, mivel a gyermekek természetes jatékosztone és kisérletezd
kedve miatt olyan helyzetek is el6allhatnak, amelyekre a sportszer nem

feltétlendl alkalmas.
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- Ellendrizze minden hasznélat el6tt az ugrokotél kifogastalan allapotat.

Az ugrékotelet nem szabad hasznalni, ha szemmel [dthatdan meg van
rongalddva. A sziikséges javitdsokat bizza szakszervizre vagy eqy hason-
|6an képzett szakemberre. A szakszer(tleniil végzett javitasok jelentds
veszélyforrassd valhatnak a terméket haszndlé személyre nézve.

- A sporteszkdz szerkezetét - az ebben az Gtmutatdban leirt valtoztatdso-

kon kiviil - megvéltoztatni tilos.

- Minden hasznélat el6tt hdzza meg szorosra a markolatokon talalhaté

kupakokat.

Kérje ki orvosa véleményét
- Az edzés megkezdése eldtt kérjen tandcsot orvosatél. Kérdezze meg téle,

hogy az On széméra milyen mértékii edzés javasolt. A szakszer(itlen vagy
tllzott mértéki edzés veszélyeztetheti az eqészségét!

+ Az ugrékotél edzés kdzben fokozottan megterheli a vallakat, karokat és

a csuklokat. Ezért el@szor rovidebb, illetve elemek nélkiili edzéseket ter-
vezzen, hogy megel6zze a tilterhelést. Ha mar korabban is szenvedett
iziileti bantalmaktél, a termék hasznélata el6tt konzultaljon orvosaval.

- Az edzés eldtt melegitse be a ldbakat, a karokat és a vallakat.
- Bizonyos egészségiigyi allapotok esetén, pl. szivritmus-szabélyzo, terhesség,

gyulladassal jaré iziileti vagy inbetegségek, illetve ortopédiai eredet(i pa-
naszok esetén az edzéssel kapcsolatban egyeztetnie kell kezel§orvosaval.

- Azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz, ha az alabbi tiine-

tek valamelyikét észleli: rosszullét, szédiilés, er6s Iégszomj vagy mellkasi
fajdalom.

+ Az eszkoz nem alkalmas terdpids céli edzéshez!
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Az edzés kozben vegye figyelembe
+ Az edzés soran viseljen kényelmes ruhdzatot és sportcip6t. A ruhazatnak

olyan szabasunak kell lennie, hogy edzés kdzben (pl. hosszdsaga miatt)
ne akadhasson bele semmibe. A sportcipnek biztositania kell a lab stabil
tartasat, és cstszasmentes talppal kell rendelkeznie. Ne eddzen mezitlab.

- Ugyeljen arra, hogy legyen elég mozgastere, amikor a sportszerrel edz.
Semmilyen targynak nem szabad beny(lnia az edzési teriiletbe. Edzés
kdzben tartson kell§ tavolsdgot mds személyektdl.

- Ne eddzen, ha faradt vagy nem tud koncentralni. Ne eddzen kozvetleniil

étkezés utdn. Az edzés alatt fogyasszon megfeleld mennyiséq( folyadékot.

- Gondoskodjon az edzés helyszinének megfelel§ szell§zésérdl.
A huzatot azonban keriilje

Edzés eldtt: Bemelegités

Az edzés el6tt kb. 10 perces bemelegités ajanlott.
Egymas utdn mozgassa 4t a testrészeit:

- Fejdontés oldalra, eldre, hatra.

- Vall felemelése, leeresztése és vallkorzés.

- Karkorzés.

- AfelsGtest elGre, hatra, jobbra, balra mozgatdsa.
- A csipd mozgatésa eldre, hatra, jobbra, balra.

+ Helyben futas.

Edzés utan: Nydjtds
Balra taldl néhany nyujtdgyakorlatot. Kiinduld pozicié az 6sszes ny(jtdgya-
korlathoz: szegycsont megemelve, vallak leengedve, térd enyhén behajlitva,

a labfej kissé kifelé forditva. Hatat tartsa egyenesen!
Gyakorlatonként maradjon kb. 20-35 mésodpercig a poziciéban.

Veszély elemek/akkumuldtorok kovetkeztében

- FIGYELEM! Az elhasznélédott elemeket azonnal drtalmatlanitsa.

Az elemek/akkumulatorok lenyelése életveszélyes lehet. Egy elem/akkumula-

haldlos kimenetel(i lehet. Ezért az (j és a hasznélt elemeket/akkumulatorokat

olyan helyen térolja, ahol gyermekek nem férhetnek hozza. Eqy elem/akkumu-
lator lenyelése esetén, vagy ha az mds médon a szervezetbe keriilt, azonnal
forduljon orvoshoz.

- Ha akkumuldtorokat (Ujratdltheté elemeket) haszndl, azok csak felnétt
feliigyelete mellett és a megfeleld toltokésziilékkel tolthetdk fel.

Az akkumuldtorokat a feltdltéshez ki kell venni a termékbdl.

« A nem Ujratdlthetd elemeket feltdlteni tilos.

Az elemeket/akkumulatorokat szétszedni, tiizbe dobni vagy révidre zarni tilos.
- Az elemek/akkumulatorok behelyezését vaqy cseréjét csak felnGtt végezheti.
- Mindig cserélje ki az 6sszes elemet. Ne hasznéljon egyszerre régi és Uj,

kilonboz6 tipusd, markajd vagy kapacitasu elemeket.

- Vegye ki az elemeket/akkumuldtorokat a termékbél, ha azok elhasznalédtak.
fgy elkeriilhetSek azok a kérok, amelyeket az elembd kifolyt sav okozhat.

- Ha az elembdl/akkumuldtorbdl kifolyna a sav, keriilje, hogy az bérrel, szemmel
vagy nydlkahdrtyaval érintkezzen. Sziikséq esetén az érintett feliiletet mossa
le vizzel, és haladéktalanul forduljon orvoshoz.

- Az elemtartdban taldlhatd csatlakozd kapcsokat rovidre zarni tilos.

Figyelem - anyagi karok

- A vildgitd diddak cseréje kiilondsen hosszu élettartamuk miatt nem sziikséges.
Nem lehet és nem szabad kicserélni Gket.

- Gvja a terméket csepeqd és spricceld viztdl. Ne tegye ki esének.



Miiszaki adatok

Modell: 629 380
1226: vilagité diéda (LED)
Elem: 4db LR6 (AN/15V

Kornyezeti hémérséklet: +10 és +40 °C kozott

Tchibo GmbH, Uberseering 18,
22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.hu

Made exclusively for:

ce

\:@ www.tchibo.hu/utmutatok

Cikkszam: 629 380

Markolat részei
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Elemek kivétele / behelyezése

markolat /

ﬁ VIGYAZAT - sériilésveszély

- Amikor szétcsavarozza a markolatot,
a kupakl felfelé legyen, nehogy
kiessenek az elemek.

+ Az eliils6 kupakot mindig biztositsa
a beépitett csavarral.
- Vegye figyelembe a tdloldalon taldlha-

td biztonsagi tudnivaldkat az elemek/
akkumuldtorok hasznalatahoz.
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Kotélhossz meghatéarozasa /
kotél roviditése

FIGYELEM - anyagi kdrok

- Ha eqyszer levdgta, a kételet mar nem
lehet meghosszabbitani. Bizonyosodjon
meg arrél, hogy valdban a megfeleld
hosszusagot 4llitotta be.

1. Csavarozza le a hats6 kupakokat (1).

2. Vegye le a kis kupakokat az iitkoz6krél.
Ehhez nyomjon be egy lapos csavarhizot
vagy eqy hasonld lapos targyat a két rész
kozotti bevagasba.

3. Tartsa az ugrékotelet a képen dbrazolt
madon, és hatarozza meg a kivant
oldalhosszisagot (3).

4. Tolja az itkozdket a megfeleld &llasba (4).

5.Végja le a felesleges kotélvéget (5). Ekoz-

ben az {itkz6tdl max. 0,5 cm-es tavolsag-
ban végja el a kételet, hogy a kitél szaba-

don tudjon forogni, és ne szoruljon be.

6. Tolja vissza a kis kupakokat szorosan
az iitkdz6kre (6).

7.Szorosan csavarja ra a hatsd kupakokat.
8. Ellendrizze a hosszt.

Hasznalat

FIGYELEM - anyagi karok

- Ne haszndlja az ugrékotelet betonon
vagy aszfalton.
A kotél strldddsa a talajon megrongal-
na a kotelet.

LED be-/kikapcsolasa

D> A LED be-, illetve kikapcsolasahoz nyomja meg az
adott markolaton talalhatd be-/kikapcsold gombot.

A LED lassan valtoztatja a szinét. Ha a két be-/kikapcso-
16 gombot nem egyszerre nyomja meg, akkor szinesebb
fényhatast ér el.

Hulladékkezelés

A termék, a csomagolds és a mellékelt elemek értékes, Ujrahasznosithaté
anyagokbol késziiltek. Az anyagok djrahasznositdsa csokkenti a hulladék
mennyiségét és kiméli a kérnyezetet.

A csomagoléanyagok eltavolitdsakor digyeljen a szelektiv hulladékgydijtésre.
Papir, karton és kénny( csomagoléanyagok gy(jtéséhez hasznalja a helyi
gy(jt6helyeket.

Ezzel a jellel ellatott késziilékek nem keriilhetnek a haztartasi
Ef hulladékba! Ont trvény kbtelezi arra, hogy régi, nem hasznalatos

késziilékét a haztartasi hulladéktdl kiilonvélasztva drtalmatlanitsa.
EE A7 elektromos késziilékek veszélyes anyagokat tartalmaznak,
amelyek nem megfeleld tarolds és drtalmatlanitas esetén karosak lehetnek
a kornyezetre és az egészségre. Réqi késziilékeket dijmentesen atvevd
gyjt6helyekkel kapcsolatban az illetékes telepiilési vagy varosi hivataltdl
kaphat felvildgositast.

Az elem és az akkumulator nem hdztartasi hulladék!
Ont torvény kbtelezi arra, hogy az elhasznalddott elemeket és
akkumuldtorokat az illetékes telepiilési, illetve vérosi hivatalok

gy(jtohelyein vagy a forgalmazd szakkereskedésekben adja le. Az drtalmat-
lanitas el6tt ragassza le az érintkez6ket.



