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Kedves Vasarlonk!

Modern életmédunk, amely gyakran iil6 munkavégzésre kényszerit minket,
sokunknal rossz testtartast eredményez. Leggyakrabban észre sem vessziik,
hogy egyre jobban eldre hajolunk, és szinte kényszeriteniink kell magunkat,
hogy egyenesen iiljiink és dlljunk.

Annak érdekében, hogy segitsen Onnek az egyenes testtartasban, ij testtar-
tasjavitéja rezgésjelzéssel emlékezteti Gnt, hogy egyenesedjen fel, amint
hdta tobb mint 25°-kal eldre hajlik.

Biztonsagi eldirasok A

Figyelmesen olvassa el a biztonsdgi eldirasokat, és az esetleges sériilések és
karok elkeriilése érdekében csak az Gtmutatoban leirt médon hasznalja a ter-
méket. Grizze meg az (tmutatét, hogy szikség esetén késébb ismét 4t tudja
olvasni. Amennyiben megvalik a terméktél, az Gtmutatot is adja oda az Gj tulaj-
donosnak.

Rendeltetés

- A testtartdsjavitd a helytelen testtartas jelzésére szolgdl, és ruha felett és
alatt egyarant viselhetd.

- A testtartdsjavité magénjelleg( felhasznéldsra alkalmas. Nem alkalmas klinika-
kon, terdpias rendelGkben, fitnesz- vagy wellness-sttidiokban stb. vald haszna-
latra. A testtartdsjavitd nem orvosi eszkoz, és nem szolgal orvosi korrekcidra.

- Amennyiben kétségei lennének vagy bizonytalan az alkalmazést illetden,

a hasznalat el6tt kérje ki orvosa véleményét.

Veszély gyermekek és késziilékek kezelésére korlatozott mértékben képes

személyek esetében

+ Ezt a késziiléket 3 és 8 év kozotti gyermekek is hasznalhatjak, ha hasznélat
kozben folyamatosan feln6tt feliigyelete alatt &linak.

- A késziiléket 8 évesnél iddsebb gyermekek és olyan személyek, akiknek fizikai,
szellemi vagy érzékeléssel kapcsolatos képesséqgeik korldtozottak, illetve akik
nem rendelkeznek kell§ tapasztalattal és/vagy megfeleld ismeretekkel, csak fel-
ligyelet mellett, vagy csak akkor hasznalhatjdk a terméket, ha annak biztonsa-
gos hasznalatrdl Gtmutatdst kaptak, és az abbél eredendd lehetséges veszélye-
ket megértették.

Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel. Gyermek nem tisztithatja meg
a késziiléket, kivéve, ha felndtt felligyelete mellett teszi. A késziilék karbantar-
tast nem igényel.

Eletveszély szivritmus-szabalyozot viselk szdmara

- Az ebbdl a termékbdl kiinduld elektromagneses terek adott esetben zavarhat-
jak szivritmus-szabalyozdja mlikodését. Ezek értékei azonban jéval a hatarér-
tékek alatt talalhatok. A termék hasznélata el6tt mindenféleképpen kérdezze
meg orvosat és szivritmus-szabalyozéja gyartojét.

VESZELY elektromos dram kovetkeztében

- A termék csak szdraz, beltéri helyiségekben tolthetd.

+ A toltéshez csak megfelel USB halézati adaptert hasznéljon, amely II. védelmi
osztalyd (szimbolum: @), haztartasi termékekhez engedélyezett, biztonsagi
kisfesziiltséqi (SELV) kimenettel 5 V/max. 1 A (Iasd még ,Miszaki adatok”) és
csak a mellékelt tolt6kabel haszndlhatd.

Ne hasznéljon meghibdsodott USB-halézati adaptert és ne is probélja meg-
javitani. Ne hasznaljon hibés toltokabelt.



+Ne hasznalja vagy toltse a késziiléket viz kozelében. A késziilék nem érintkez-
het vizzel vagy mas folyadékkal, ha a héldzatra van csatlakoztatva. A toltés
soran ne meritse a késziiléket vizbe vagy egyéb folyadékba, mivel ellenkezd
esetben dramiités veszélye ll fenn.

- Csak olyan, szakszer(en beszerelt, véd6érintkezGvel elldtott csatlakozoaljzat-
hoz csatlakoztassa a késziiléket, amelynek a haldzati fesziiltsége megegyezik

a hasznélt halézati adapter mdiszaki adataival.

- Hlzza ki a haldzati adaptert a csatlakozéaljzathdl, ha toltés kozben lizemza-
var 1ép fel, amint a késziilék feltolt6dott, vihar esetén, és miel6tt megtisztitja
a késziiléket.

VIGYAZAT - tiiz- és robbandsveszély

« Ebben a termékben eqy litiumion-polimer akkumulator talalhatd, amely biz-
tonsdgi okokbol fixen be van épitve, és a burkolat megrongaldsa nélkiil nem
lehet eltavolitani. Az akkumulator szakszer(tlen cseréje robbanasveszélyes.
Csak ugyanolyan vagy egyenérték(i akkumuldtortipust hasznéljon. Ha az akku-
mulator meghibdsodott, forduljon szakszervizhez.

«Ne toltse a terméket robbandsveszélyes gazok kozelében.

- Figyelem! A litium akkumulatorok kigyulladhatnak vagy felrobbanhatnak, ...

... ha a hasznalat, feltéltés, tarolds vagy szallitas sordn szélsGséges héhatasnak,
pl. napfénynek, tliznek stb. vagy rendkiviil alacsony Iégnyomésnak lesznek
kitéve. A terméket csak mérsékelt éghajlati koriilmények kozott haszndlja.

... ha feltéltik, szétszedik, tiizbe dobjak vagy rovidre zarjak 6ket. Ne helyezzen
nyilt Idngforrast, pl. ég6 gyertyét a termék kozelébe. Gyertyat és mas nyilt
langforrast minden esetben tartson tévol a terméktdl, hogy megakadalyozza
a langok atterjedését.

+ Az akkumuldtorokat ne véltoztassa meg és/vagy deformalja el/melegitse fel/

szerelje szét. A terméket ne meritse vizbe.

« A késziiléket a toltés sordn nem lehet és nem szabad haszndini. A késziiléket
a toltéshez mindig vegye le a testérdl.

+Ne haszndlja a terméket, ha azon vagy a mellékelt toltGkabelen sériilés Iathato.

- Semmilyen valtoztatdst ne hajtson végre a késziiléken. A sziikséges javitdso-
kat bizza szakszervizre. A szakszer(itleniil végzett javitédsok jelentds veszély-
forréssa valhatnak a késziiléket hasznalé személyre nézve.

FIGYELEM - kdnnydi sériilések és anyagi karok

- Ovja a terméket a portd, nedvességtsl, kizvetlen napsugarzastol s szélsdsé-
ges hémérsékletektdl.

+Ne {iljon a késziilékre! Ne helyezzen rd nehéz targyakat sem. Ezek kdrosithat-
jék azt.

« A termék tisztitdsdhoz ne hasznaljon mard veqyszert, illetve agressziv vagy
stirol6 hatdsu tisztitészert.

Az akkumulator feltoltése

Az akkumuldtort a sériilések elkeriilése érdekében csak félig feltoltve szallitjuk.
Az elsd haszndlat elGtt toltse fel teljesen az akkumulatort.
D> A késziiléket a toltéshez kiveheti a tartbol (5. dbra).

1. Csatlakoztassa a késziilék USB-C toltdcsatlakozojdt a toltokabel segitségével
egy megfelel§ USB halézati adapterhez, majd dugja be azt eqy csatlakozé-
aljzatba.

Akontroll-ldmpa pirosan vildgit.
Amint a kontroll-lémpa zolden vildgit, az akkumulétor teljesen felt6ItGdott.

2.Ezutdn vélassza le a haldzati adaptert a csatlakozoaljzatrol, és hizza ki
a toltokabelt.
A toltési idd tires akkumuldtor esetén: kb. 16ra.
Az lizemidd feltdltott akkumulator esetén: kb. 3 dra.
+ Ha a kontroll-ldmpa pirosan villog, az akkumulator toltottségi szintje
9 majdnem lemeriilt, és az akkumulatort fel kell tolteni.
+ A késziilék toltés kdzben nem haszndlhatd és nem is szabad haszndlni.
+ Az akkumulatort +10 és +40 °C kdzotti hémérsékleten toltse.
« Az akkumuldtor kapacitdsa szobahémérsékleten tart a leghosszabb ideig.
Minél alacsonyabb a kornyezeti hémérséklet, anndl rovidebb az izemid6.
+ Az akkumulétor kapacitdsanak megtartdsa érdekében az akkumulatort
3 havonta toltse fel teljesen, akkor is, ha a késziiléket nem hasznalja.
Az akkumuldtor kapacitdsa normél szobahdmérsékleten tart a leghosszabb
ideig. Minél alacsonyabb a hdmérséklet, annal rovidebb az tizemidd.

Hasznélat

A testtartdsjavitot ruha alatt vagy felett is viselheti.
1. A véllpantokat Ggy dllitsa be, hogy a késziilék szorosan illeszkedjen
a testéhez, de ne szoritsa a vallait.
2. A késziilék bekapcsolasahoz tartsa lenyomva a be-/kikapcsold (I) gombot,
amig a késziilék négyszer rezeg.
A kontroll-lampa kékesfehéren vilagit.
Amint a felsGtestét tobb mint kb. 25°-kal elGre hajtja, a késziilék ismételt révid
rezgéssel reagal, amig Gjra ki nem hlzza magat.
A kontroll-ldmpa melletti kijelz6 szamolja, hogy hanyszor indult el a késziilék.
Kikapcsolaskor ez a szam torldik, és Gjrainditaskor Gjra nulldrdl indul.

D> A késziilék kikapcsoldsahoz tartsa lenyomva a be-/kikapcsold 0 gombot.

Tisztitds

TUDNIVALG - anyagi kérok

- A késziiléket ne meritse vizbe vagy mas folyadékba.

- Atermék tisztitdsahoz ne haszndljon maré vegyszert, illetve
agressziv vagy surold hatdsu tisztitdszert.

D> Tisztitds elGtt vélassza le a késziiléket az dramforrasrél.

D> Sziikséq esetén torolje at a késziilék burkolatat egy enyhén nedves kendével.

A vallpantokat kézzel, langyos vizben kimoshatja. Ezeket ezutdn a leveg6n
hagyja megszéradni. Ne helyezze fiit6testre!

Hulladékkezelés

A termék, a csomagolds és a beépitett akkumulator értékes, Gjrahasznosithatd
anyagokbol késziiltek. Az anyagok Gjrahasznositdsa csokkenti a hulladék
mennyiségét és kiméli a kornyezetet. A csomagoldanyagok artalmatlanita-
sakor ligyeljen a szelektiv hulladékgy(jtésre. Papir, karton és konny(i csoma-
goldanyagok gy(ijtéséhez haszndlja a helyi hulladékgydjtd helyeket.
Ezzel a jellel elldtott késziilékek, elemek és akkumulatorok nem
keriilhetnek a haztartasi hulladékbal Ont térvény kotelezi arra,
hogy régi, nem hasznalatos késziilékeit a haztartasi hulladéktél
kiilonvalasztva drtalmatlanitsa.

Az elektromos késziilékek veszélyes anyagokat tartalmaznak, amelyek nem
megfelel§ tarolds és artalmatlanitds esetén kdrosithatjdk a kornyezetet és az
egészséget. Régi késziilékeket dijmentesen atvevd gyjtéhelyekkel kapcsolatban
az illetékes telepiilési vagy varosi onkormdanyzattol kaphat felvildgositast.

Az elhasznalddott elemeket és akkumuldtorokat az illetékes telepiilési, illetve
varosi 6nkormanyzatok gy(ijtéhelyein vagy a forgalmazé szakkereskedéseiben
kell leadni. Az rtalmatlanitds elGtt ragassza le a Iitium elemek/akkumulatorok
érintkez6it.

Figyelem! Ez a késziilék olyan akkumuldtort tartalmaz, amely biztonsagi okok-
bél fixen be van épitve, és azt a burkolat sériilése nélkiil nem lehet eltdvolitani.
A szakszerditlen eltavolitas biztonsagi kockazatot jelent. Ezért a késziiléket és
az akkumulatort érintetlen llapotban adja le a gy(jt6helyen, ahol szakszer(en
artalmatlanitjak az akkumuldtort.

Miiszaki adatok

Modell: 721 231
Akkumulator: Iitium-polimer 3,7 V. ===150 mAh
(A — — — szimb6lum egyenaramot jelent)

Névleges energia: 0,55 Wh
(az UN 38.3 szerint tesztelve)

Toltési id6: kb.16ra

Max. izemidd: kb. 3 éra
Bemeneti teljesitmény: DC5V /1,0 A (SELV)
Névleges teljesitmény: 25W
Energiafelhaszndlds

kikapcsolt

allapotban: 03w

00

Erintésvédelmi osztély:
Haldzati adapter
(nincs mellékelve):

Bemenet: AC100-240 V 50/60 Hz
Kimenet: DC5VI10A
Kérnyezeti hdmérséklet:  +10 és +40 °C kozott

Informécik a behelyezett akkumulatorral kapcsolatban:

Gyarto: Dongguan Xintongda Electronic Technology Co., Ltd.
No. 31, Renmin Road, Qinghuitou Town, Tangxia Town,
Dongguan City, Guangdong Province, Room 401, PR China

E-mail: 2682104208@qq.com

Modell: 402030-150 3,7 V 150 mAh

Gyartas id6pontja: 2025/10

Made in: China (Kina)

Gyarto:

Commaxx BV, Wiebachstraat 37, 6466 NG Kerkrade, The Netherlands
(Hollandia)

Cikkszam: 727 231

‘Q www.tchibo.hu/utmutatok



