100674 Siitoforma készlet

Recept 12 mini muffinhoz

Hozzavalok:

1 tojassargaja (M-es méret)
75 g buzaliszt

1 tk. stit6por

50 g cukor

1 csipet s6

1 csomag vanilias cukor

30 g puha vaj

8 ek. tojaslikor

A mazhoz:

200 g porcukor

1 tojasfehérje (M-es méret)
csillogé cukorgyongy

Kellékek: mini muffin stit6forma, 12 kisméretdi papirforma, simitékanal vagy kanal

Az elkészités |épései:

1)

2)

3)

4)

5)

Melegitse el6 a stit6t 175 °C-ra alsé-felsd stitéssel vagy 150 °C-ra légkeveréssel.
Helyezze a papirformdkat a mini muffin sit6formaba.

Valassza szét a tojasfehérjét és a tojassdrgdjat, majd tegye a tojasfehérjét a hidegre. Keverje
habosra a tojassargajat a cukrral és a vajjal. Lassanként adja hozza a sét, a vanilids cukrot és
a tojaslikért. Keverje 6ssze a lisztet a stitéporral, majd keverje a tésztdhoz.

Egyenletesen ossza el a tésztat az el6készitett sitéformaban, majd slisse az elémelegitett
sitében kb. 12-15 percig.

A megsiilt muffinokat hagyja kih(lni, majd vegye ki a formabdl.

A mazhoz szitdlja at a porcukrot és keverje dssze a tojasfehérjével, hogy slirli mazat kapjon.
A diszitéshez dvatosan vonja be a muffinokat a mdazzal egy kandl vagy simitdkanal
segitségével. Tetszés szerint diszitheti a muffinokat csillogd cukorgydngydkkel is. Hagyja a
mazat megszaradni, majd talalhatja is.



