Regrow készlet

(hw) Hasznalati dtmutaté

Kedves Vasarlonk!

A mikrozoldségek nagy mennyiséqi vitamint, dsvanyi
anyagot és antioxidanst tartalmaznak. iziik hasonlé
a kifejlett novényekéhez, illetve azok terméseihez.

A salata- és z6ldségmaradékok fenntarthaté médon
Gijrahasznosithatdk az dgynevezett Gjratermesztéssel
(regrowing).

Az Uj regrow készlettel mikrozoldségeket termeszthet,

valamint saldtat és zoldségmaradékot is Gjratermeszthet.

Sikeres betakaritast kivanunk!

134992FV02X00XIV - 2023-06



Fontos tudnivalok A

Figyelmesen olvassa el a biztonsagi eldirdsokat, és az
esetleges sériilések és karok elkeriilése érdekében csak
az Gtmutatdban leirt mddon hasznélja a terméket.

Orizze meg az Gtmutatét, hogy sziikség esetén késébb
ismét at tudja olvasni. Amennyiben megvalik a terméktdl,
az Gtmutatét is adja oda az (j tulajdonosnak.

Rendeltetés

A termék fiatal palantak, Ggynevezett mikrozoldségek nevelé-
sére, valamint djratermesztésre, azaz z6ldségmaradvanyokbol
novényi levelek, hajtasok és gydkerek visszanovesztésére
hasznalhaté.

A termék maganjelleq(i felhasznalasra alkalmas, lzleti célok-
ra nem hasznalhato.

Veszély gyermekek esetében

- A termék minden részét tartsa tavol a kisgyermekektdl.

- A 8 évesnél fiatalabb gyerekeket feliigyelje a termék
hasznalata kdzben.

Vigyazat - egészségkarosodas

- Penészesedés esetén dobja ki az 6sszes csiramagot, és ala-
posan tisztitsa meg a terméket (Iasd a , Tisztitas" fejezetet).

- A zselé csak fiatal palantdk termesztésére alkalmas.
Nem kozvetlen fogyasztdsra szolgal.



Termékrajz (tartozékok)

fedél

Perlan

véltoztathatd bordak lapos sz(ir6

mély sz(iré

alatét

J nedvszivé zselé



Mikrozoldségek

A mikrozoldséqgek fiatal, ehetd paldntdk, nem tévesztenddk
0ssze a csirakkal. A csirdk mar kb. 3-7 nap utén betakarit-
hatdk, a mikroz6ldségek csak kb. 6-10 nap elteltével. Ez id6
alatt a novényeknek elég a sajat tdpanyaguk, viz és fény.
A mikrozgldségek beltérben egész évben termeszthetdk.
Mikrozoldségek termesztésére alkalmas a zsdzsa-, mustdr-,

rukkola-, bazsalikom-, sarkantydka-, karalabé-, céklamag stb.

Javasoljuk az ilyen termesztéshez bio mindséqgii vetémagok
hasznalatat.

Néhany magot be kell dztatni a termesztés elGtt. Vegye figye-
lembe a vet6mag csomagoldsan taldlhatd informacidkat.

A csirdzas és a novekedés optimalis hémérséklete
+18 és +24 °C kozott van.

A mikrozdldségeket kétféleképpen lehet termeszteni:
nedvszivo zselével és Perlannal.



Mikrozoldségek termesztése nedvszivé zselével
ﬁ Sziiksége lesz eqy kis, kb. 300 ml (irtartalmi edényre.

A mellékelt nedvszivé zselé kaliumalapu anyag, amely kivald
nedvszivo és fertdtlenitd tulajdonsagokkal rendelkezik, és
engedélyezett élelmiszerekkel vald érintkezésre.
Nem kozvetlen fogyasztdsra szolgal.
1. El6szor helyezze a mély sz(ir6t, majd a lapos sz(ir6t
az alatétbe.
2. Ontse a zselét az edénybe, adjon hozza 170 ml vizet,
és alaposan keverje ssze.
3. Vérjon kb. 5 percet, amig siri zselé képzddik.
4. A zselét eqgyenletesen teritse szét a lapos sz(ir6n,
és simitsa el.
5. Teritsen el kb. eqy tedskanalnyi magot egyenletesen
azselén.

6. Tegye rd a fedelet kb. 48 drara.

A tartalyban mikroklima jon létre, és a kis novényeken
bolyhosodas alakul ki. Ezek finom gyGkerek.

> Naponta kb. 2-4 alkalommal permetezze be a magokat,
akkor is, amikor a fedél rajta van, és késébb is, amikor
mar nincs sziikséq a fedélre. A zselének mindig nedves-
nek kell maradnia.

D> 48 dra elteltével vegye le a fedelet, és helyezze a regrow
készletet egy vildgos, de nem tdl napos helyre, lehetdleg
keletre vagy nyugatra néz6 ablakba.

7. A ndvények kb. a 6. naptdl a 10. napig fogyaszthatdk.
Végja le ket egyenletesen a mély sz(ir6 szélének
magassagaban.

A kdnnyebb vagés érdekében sziikség esetén tavolitsa
el a lapos sz(ir6t a mély sz(irébdl.
A zselé a novényi maradvanyokkal egyiitt komposztalhatd,
vagy a szerves hulladékgydjtébe dobhatd.



Mikrozoldségek termesztése Perlannal
A Perlan helyett hasznalhat példaul egy darab
papirtorl6t is.

A mellékelt Perlan kaliumalapt anyag, amely kivald nedvszivd

és fert6tlenitd tulajdonsagokkal rendelkezik, és engedélye-
zett élelmiszerekkel vald érintkezésre.

1. El8szor helyezze a mély sziir6t, majd a lapos szdir6t
az alatétbe.

2. Tegye a Perlant a lapos szitaba.
3. Permetezze be a Perlant vizzel, hogy j6 nedves legyen.

4. Teritsen el kb. egy tedskandlnyi magot egyenletesen
a Perlénon.

5. Helyezze fel a fedelet.

6. Naponta kb. 2-4 alkalommal permetezze a magokat.
A Perlannak mindig nedvesnek kell maradnia.

Az elsG napokban a vizzel permetezés utan mindig
helyezze fel a fedelet.

Miutdn a novény elérte a mély sz(irg szélét, tavolitsa el
a fedelet.

Tovabbra is naponta kb. 2-4 alkalommal permetezze

a magokat.

7. Helyezze a regrow készletet vildgos, de nem til napos
helyre, lehetdleg keleti vagy nyugati fekvés(i ablakba.
D> A névények kb. a 6. naptdl a 10. napig fogyaszthatok.
Javasoljuk, hogy kb. 1cm-rel a Perlan felett vagja le Gket.
A kbnnyebb vagds érdekében sziikség esetén tavolitsa
el a lapos sz(ir6t a mély szdr6bal.

A Perlan a névényi maradvanyokkal egyiitt komposztalhatd,
vagy a szerves hulladékgy(jtobe dobhato.



Ujratermesztés

Helyezze a véltoztathatd bor-
dékat a maradék saldta vagy
z6ldség méretének megfelelden
a mély sziirébe.

Az Gjratermesztés sordn a saldtaszivet vagy zoldségszérat
vizbe teszik, hogy a sziv ill. a szar (j névényi hajtdsokat és
gyokeret neveljen. Az (j névényi hajtdsok ezutdn azonnal
(jra betakarithatok. A meggyokeresedett maradék zoldséget
foldbe is Gltethetjiik, hogy nagyobb lendiiletet adjunk a névé-
nyi hajtasok kialakitdsahoz.

A maradék zoldségfélék djratermesztésére alkalmas a saldta,

zeller, sargarépa, poréhagyma, Ujhagyma stb. Minél tavolabb vannak a bordék

a kozépponttdl, anndl tobb hely
van a mély sz(ir6 kdzepén.

A gyilimdlcszoldségek, példaul cukkini, paradicsom, siit6tok,
uborka, paprika vagy hiivelyesek erre nem alkalmasak.
A felhasznélt zoldségek lehetGleg egyenesek legyenek, hogy

konnyen vizbe lehessen martani 6ket. A mér rothadd vagy
penészes maradék nem alkalmas Gjratermesztésre!




A bordéknak hallhatdan és
érezhetGen be kell pattanniuk.

2. El6szor helyezze a mély sz(irdt az alatétbe.

Példaként a rémai saldta Gjratermesztését ismertetjiik.

Mds z6ldségek Ujratermesztése is hasonlé médon mi-
kodik, de megvannak a maga sajatossagai a zoldségfajtatol
fliggden (lasd méqg az ,.Egyéb salatdk és zoldségek” részt).

3. A torzsét nagyvonaltan vagja le.

Helyezze a torzsat kbzépre
a bordak kozé.

4. Toltse fel vizzel a mély sz(ir6 belsejében Iévd vonalig.
Csak a torzsa also része érjen a vizbe.

5. Helyezze a regrow készletet egy vilagos, de nem tul
napos helyre, lehet8leg keleti vagy nyugati fekvés(
ablakba.

Naponta cserélje le a vizet, és sziikséq szerint toltse fel.



Rovid idG elteltével belilrdl

kifelé 0j salatalevelek képzdd-

nek. Ha sziireteléskor a saldta
fejét nem vdgta le tdl rovidre,

akkor a szdr tévében (j gyoke-

rek fejlédhetnek ki.

Ha a gyckerek legaldbb 1cm
hosszlak, a salatat a jobb
termés érdekében eliiltetheti
a foldbe is.

llyen hozam varhaté

Kicsi, kiilonosen zsenge levelek fejlédnek ki. Ne vérjon telje-
sen Uj fej salatat! A kis salatalevelek kiilondsen alkalmasak
ehetd dekordciénak. Gyorsan haszndlja fel a salataleveleket.
Minél tovabb van a névény a vizben, anndl elébb rothad vagy
penészesedik.

Attaldnos szabély: Az Gjratermesztéshél szarmazé hozam
alacsony, mivel a novények csak fiatal leveleket vagy novényi
hajtdsokat fejlesztenek, de ezek kiilondsen finomak és
aromasak. Uj salatafejek vagy gyokértestek azonban nem
fejlodnek ki.

Ezenkiviil gyorsan kell betakaritani a kinGtt leveleket vagy
novényi hajtdsokat, miel6tt azok virdgoznak, magot képeznek
vagy megromolnak.

Azonban még mindig sokat kihozhat a névénybdl, miel6tt ki
kell dobni.



Egyéb salatak és zoldségek
Salata
pl. leveles saldta, kerti saldta stb.

D> Vagja le a salata kiilsG leveleit, hagyja meg a salatafe]
kozepét. Majd a fent leirtak szerint jarjon el.

Gyokérzoldségek

pl. sdrgarépa, paszternak, gyokérpetrezselyem, retek, zeller stb.

D> Vagja le a gyokeret koriilbeliil 3 cm-rel a levélkezdemény
alatt, és helyezze be a vagott feliiletet a bordak kdzé.
Majd a fent leirtak szerint jarjon el.

A gyokérdarabon Uj zold levelek és finom gyokérszorok
képzGdnek. Az eredeti gyokértest nem ng vissza.

Leveles zoldségek és kaposztafélék
pl. zeller, mngold, pak choi stb.

D> A torzsat nagyvonaldan vagja le. Ekdzben ne sértse meg
a ndvény kozepét. Majd a fent leirtak szerint jarjon el.

Rovid idd elteltével beliilrél kifelé Uj puha szarak fejlddnek ki.

Hagymafélék

pl. péréhagyma, Gjhagyma, z6ldséghagyma, fokhagyma stb.
Hasznéljon mar kikelt hagymét és fokhagymét.

D> A torzsat nagyvonaldan vagja le. Majd a fent leirtak
szerint jarjon el.
A hagyma z6ldje rovid id6 mdlva Gjra n6. A névény azonban
elsGsorban virdgozni és magvakat képezni prébal. Ezért gyor-
san szedje le a hagyma zold részét, és hasznalja fel példaul
porkoltek, levesek, fozelékek izesitésére.



Tisztitas
D> A terméket meleg vizzel és kevés mosogatdszerrel Hagyja teljesen megszaradni a terméket, miel6tt elteszi.

tisztitsa meq. A terméket nyitva, fedél nélkil tarolja.

A termék mosogatégépben tisztithatd. Azonban ne helyezze
kozvetlenil a f(it6szélak folé.

Modell:
676 689

Gyarto:
Plastia s.r.o., Zdarska 313, 592 14 Nove Veseli, Czech Republic (Csehorszag)



