E Siitoforma

(hw) Termékismertetd
és receptek

Tchibo GmbH D-22290 Hamburg - 103192AS1X1X - 2019-08

Kedves Vasarlonk!

Az ij, tripla zomancozésu fém siitéformajdban
finom siitemények, kenyér és mas édes vagy
sos ételek készithetdk.

Annak érdekében, hogy azonnal nekilathasson,
néhdny receptet is talal az Gtmutatdban.

Olvassa el és tartsa be mindenképp a
utasitasokat, hogy hosszl ideig 6rome teljen
a zomdncozott termék haszndlataban.

Hasznélja 6rommel a terméket és sok sikert
kivdnunk!

A Tchibo csapata

‘Q www.tchibo.hu/utmutatok

Cikkszam: 384 809

Fontos tudnivaldk a hasznalathoz

- A siitéforma csak siitében vald hasznalatra
alkalmas. A forma +400 °C-ig a siit6ben is
hasznélhatd. Ne hasznalja rendeltetésétdl
eltérd célra!l Mikrohullama siitGben vald
hasznaltra nem alkalmas!

- Hasznélat el6tt zsirozza ki a siitéformat
eqy kevés vajjal vagy margarinnal.
Sziikség esetén lisztezze is ki.

- Aforrd siitéformdval dvatosan banjon.
Mindig hasznaljon edényfogd ruhét.

- Aforrd siit6format mindig megfeleld,
héalld alatétre helyezze.

- A zomancbevonat épsége érdekében ne
hasznéljon éles vaqy hegyes eszkozt a
siitéshez vaqy a tisztitashoz. Ne vagjon
fel ételt a siit6formdban, mert ezdltal
megkarcolddhat a zoméncbevonat.

- Miel6tt kiveszi a kész siiteményt a siitGfor-
mabdl, hagyja kissé kihdIni a tésztat és a
format. Ez id6 alatt stabilizalddik a megsiilt
siitemény, és leveqgdréteq képzddik a tészta
és a siit6forma kozott.

+ Kerdilje a siit6forma tdlhevitését.

Uresen nem szabad felheviteni.



- Ne tegye ki a format hirtelen nagy hémér-
séklet-kiilonbségnek. Soha ne helyezze a
forrd formét pl. hideg vagy nedves feliiletre.
Ellenkez6 esetben megsériilhet a zoménc-
bevonat.

Tisztitds és apolds
+ Az els6 hasznélat el6tt és minden tovébbi

haszndlat utdn tisztitsa meg a siit6format
forrd vizzel és kimél6 mosogatdszerrel.

- A siit6forma mosogatdgépben tisztithato,
de mi a kiméldbb kézi tisztitast ajanljuk.
fgy megmarad a tipikus zomancos csillogés.

- A tisztitashoz ne haszndljon sdroldszert, éles
vagy hegyes eszkozt, pl. fém dorzsit, drétke-
fét, kerdmiarészecskés mosogatdszivacsot,
vagy hasonlét. Ezek megkarcolhatjék a bevo-
natot, igy a zomanc- mint ahogyan az {iveg
is - veszit fényességébal.

- Bar a zomancfelszinen keletkezd karcok
csokkentik az edény fényét, de a siitéforma
funkcidjat nem befolydsoljak. Tovabbra is
korlatlanul hasznélhatja.

- A siit6formét lehetéleg kozvetleniil a hasz-
nalat utan tisztitsa meg, mert ekkor a leg-
konnyebb a tésztamaradék eltdvolitdsa.
Tisztitds el6tt hagyja a stit6format lehdlni.

- A makacs vagy odaégett ételmaradékokat
a tisztitds el6tt dztassa be. Ezutdn ezek
konnyedén eltavolithatéak egy puha szivacs,
vagy egy puha, rugalmas sortéjli mosogato-
kefe segitségével.

- Mosogatds utan azonnal torélje szarazra
a stitéformat, igy nem lesz foltos a termé-
szetes vizkGlerakddastol. Az esetleges viz-
kofoltok ecetes vizzel konnyen eltavolit-
hatok.

+ A siit6format szaraz helyen tarolja.

- Fémekkel vald érintkezésétdl, pl. rozsdamen-
tes acél evBeszkozok, fekete foltok keletkez-
hetnek a fehér zomancfeliileten. Ezek a
foltok specialis zomanctisztitoval eltavolit-
hatok.
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Epres-rebarbaras siitemény

1siitéformahoz (kb. 8-10 szelet)
235 kcal szeletenként
Elkészités: 1 6ra | Siités: kb. 1 6ra

Hozzavaldok

250 g eper 220 g liszt
kb. 500 g rebarbara 2 tk stitépor
(megtisztitva 300 g) SO

1citrom 2 tojas (L-es méret)
2 ek tezési 180 ml tej
keményitd 1¢s. Bourbon-

300 g cukor vanilids cukor

140 g vaj vaj a formédhoz
Elkészités

1. Az epret dvatosan mossa meg egy
sz(irében, majd konyhai papirtori6n
csepegtesse le. Vagja ki a szdrakat.
A rebarbarét tisztitsa, hdmozza meg,
és vagja fel kb. 2,5 cm-es darabokra.

2. Facsarja ki a citromot, ontse a levét egy
talba, és keverje el az étkezési keményi-
tével és 110 g cukorral. Adja hozzd az epret
és a rebarbarat, és f6zze kozepes langon
gyakori kevergetés mellett addig, amig
a rebarbara puha lesz és a sz6sz bes(ir(-
s6dott (ez kb. 15-20 perciq tart).

Hagyja kihdlni egy talban.

3. Melegitse el6 a siit6t 180 °C-ra (als6-felsd
siités; légkeveréses: 160 °C). Kenje ki vajjal
a formdt. Kis langon olvasszon fel 30 g
vajat. Keverjen el egy talban 80 g cukrot
és 40 g lisztet, és csurgassa ra a vajat.
Ujjhegyével morzsolja Gssze.

4. A maradék 110 g vajat apr6 darabokban
dolgozza 6ssze egy talban 180 g liszttel, a
siitéporral, 1 csipet séval és 110 g cukorral,
amig morzsassa valik. A tojasokat, tejet és
a vanilids cukrot verje fel egy kissé, majd
ontse a talba, és keverje az egészet sima
tésztava.

5. Atészta felét ontse a formaba, dntse ra
a kompot felét, majd a maradék tésztat is,
aztan fedje be a maradék kompottal. Végiil
sz6rja ra a morzsat.

6. Siisse a siiteményt a siité kozépsa sinjén
kb.16ran keresztiil aranybarndra.
Ujjaval ellendrizze, hogy atsiilt-e: nyomja
be a siitemény kdzepét - a tésztanak
rogton vissza kell ugrania.

Hagyja a formaban lassan kih(Ini.
A siiteményt melegen vagy langyosan
talalja.



Tojasos csoben siilt tészta

1siitéformahoz (kb. 4 adag)
675 kcal adagonként
Elkészités: 20 perc | Siitési idd: kb. 20 perc

Hozzavalok
300 g farfalle tészta bors

50 2 tk szdritott oregand
250 g cukkini 1konzerv kukorica
2 hisos paradicsom (340 ), lecsopdgtetve
125 g tejszin 100 g sajt, reszelve
1/8 1 tej zsir és zsemlemorzsa

3tojds (M-es méret) @ formahoz

Elkészités
1. F6zze a tésztat b, sos vizben a csomago-
I4s alapjan al dente (harapaskeményre).
Ekbzben mossa meg a cukkinit, pucolja
meg és vagja fel vékony csikokra. Mossa
meg a paradicsomot, és a z06ld rész kiva-
gdsa utan vagja fel vékony szeletekre.

2. Melegitse el6 a siit6t 180 °C-ra (als6-felsd
siités; légkeveréses: 160 °C). Zsirozza ki a
format, majd szérja meg zsemlemorzsaval.

3. Habverdvel keverje Gssze a tejszint, a tejet
és a tojasokat, fliszerezze séval, borssal
és oregdndval. Keverje dssze a tésztdt a
kukoricaval és a tojasos masszéval, és
ontse a formaba. Ossza el rajta a cukkinit
és a paradicsomot. Szdrja meq a sajttal, és
siisse kb. 20 percig a siitd kozéps6 racsan.

Gyors tonkolybiza kenyér

1siitoformahoz (kb. 16 szelet)
145 kcal szeletenként
Elkészités: 5 perc | Siitési id6: kb. 50 perc

Hozzévalok
650 g teljes kiorlésd  1kocka friss élesztd

tonkolyliszt 1/2 1 kézmeleg viz
SO zsir a formahoz
Elkészités

1. Zsirozza ki a formét. Eqy talban keverje
0ssze a lisztet 1 ek sdval. Az éleszt6t
morzsolja rd a lisztre.

2. A kézi habverd dagasztovillajaval lassan
dolgozzon hozzd 1/2 | langyos vizet, amig
sima tésztat nem kap.

3. A kész tésztat toltse a formaba, és siisse
nem elémelegitett siitében, a kozépsé
racson 200 °C-on (alsd-felsd siités;
Iégkeveréses: 180 °C-on) kb. 50 percig.

Receptek:

Engedélyezett nyomtatdsi jog a Tchibo GmbH szémara
© 2020 GRAFE UND UNZER VERLAG GmbH, Miinchen
Minden jog fenntartva



