
Tchibo GmbH D-22290 Hamburg · 154445AB3X3XVI · 2025-12

Hűsítő 
párna

Használati útmutató  

www.tchibo.de/utmutatok

Kedves Vásárlónk!

Új hűsítő párnája elnyeli a testhőt, így  hosszú 
ideig biztosítja a test hűtését.

A hűsítő párna tökéletes társ az autóban vagy 
kempingezéskor.

Itt összegyűjtöttünk Önnek néhány fon-
tos információt a termék hasz nálatával 

kapcsolatban.  
Ezeket figyelmesen olvassa el, így a termék 
hosszú ideig jó szolgálatot fog tenni Önnek. 

A Tchibo csapata

Cikkszám: 731 490



Használat

A hűsítő párnát szobahőmérsékleten vagy 
 hűtőszekrényben lehűtve is használhatja.

  M Ha meleg nyári éjszakákon a hűsítő párnán 
szeretne aludni, javasoljuk, hogy szobahő­
mérsékleten használja a hűsítő párnát.  
Bármely, az emberi testhőmérsékletnél ala­
csonyabb  hőmérséklet már kellemesen hűsítő 
érződik. Lefekvés előtt 2–3 órával tegye a 
 hűsítő párnát egy viszonylag hűvös helyre.  
A hűsítő párnára közvetlenül a ráfeküdhet, 
érintkezhet a bőrével.

  M Ha a hűsítő párnát előzőleg hűtőszekrényben 
hűtötte, akkor legfeljebb 10–15 percig használ­
ja közvetlenül a bőrön. Éjszakára tegye párna­
huzatba, vagy viseljen pólót vagy hálóruhát. 
Kb. 8 °C-ra lehűtve a hűtőpárna több órás 
közvetlen bőrkontaktus esetén hipoter miához 
vezethet. 

•  A hűsítő párnát nem szabad fagyasztóban 
 hűteni és nem szabad melegíteni!



Biztonsága érdekében

Az esetleges sérülések és károk elkerülése érde­
kében csak az útmutatóban leírt módon használ­
ja a terméket. Őrizze meg az útmutatót, hogy 
szükség esetén később ismét át tudja olvasni. 
Amennyiben megválik a terméktől, az útmutatót 
is adja oda az új tulajdonosnak.

Rendeltetés
•  �A hűsítő párna hűtésre és a kellemes közérzet 

javítására szolgál - szobahőmér sékleten 
 használva vagy a hűtőszekrényben előhűtve 
(kb. 1–2 óra). 

•  A hűsítő párna mindkét oldala használható.  

•  A termék magánjellegű felhasználásra alkal­
mas, üzleti, terápiás vagy  gyógyászati célokra 
nem használható.

•  Maximális teherbírás: 100 kg.

Kérje ki orvosa véleményét!
•  �Ha fájdalmai, panaszai vagy egyéb problémái 

vannak, ha pl. például ízületi gyulladás, bőr­
problémák stb., illetve ha orvosi kezelés alatt 
áll, kérdezze meg kezelőorvosát, hogy az elő­
hűtött hűtőpárna használata az Ön számára 
biztonságos-e. 

•  �Ha fájdalmat vagy kellemetlen érzést észlel, 
azonnal távolítsa el a hűsítő párnát.

•  A terméket sérült bőrfelületen használni tilos. 



•  A terméket nem - vagy csak szobahőmérsék­
leten - szabad használni, ha egy személy nem 
képes megfelelően érzékelni a hideget.  
A kisgyermekek érzékenyebben reagálnak a 
hidegre. Bizonyos betegségek, mint pl. cukor­
betegség, hőérzékelési zavarokkal járhatnak. 
Fogyatékkal élők vagy segítségre szoruló 
 személyek esetleg nem tudják magukra fel­
hívni a figyelmet, ha nagyon fáznak. Ezért  
ne használja a lehűtött terméket 6 év alatti 
gyermekeken, magatehetetlen, beteg vagy  
a meleget és hideget nem  érzékelő személye­
ken. Ha kétségei támadnak vagy keringési 
 zavarai vannak, használat előtt kérdezze meg 
orvosát. 

VESZÉLY gyermekek esetében 
•  A termék nem játékszer. Csak 6 éves kortól és 

csak felnőtt felügyelete mellett használható. 
A kisgyermekeket tartsa távol a terméktől.

•  Ne engedje, hogy a csomagolóanyag gyerme­
kek kezébe kerüljön. Többek között fulladás­
veszély áll fenn! 

Vigyázat sérülés esetén 
•  A hűsítő párnát nem szabad lefagyasztani 

vagy felmelegíteni.

•  Tartsa távol a hűsítő párnától a hegyes és 
éles tárgyakat. Tartsa távol a hűsítő párnát 
forró felületektől és nyílt lángtól.



Ha rongálódás következtében gél távozna  
a párnából:

•  A hűsítő párnában található gél nem mérgező, 
de fogyasztásra nem alkalmas.  

•  Ha a gél bőrrel érintkezik, mossa le az érintett 
bőrfelületeket folyó víz alatt.

•  A sérült hűsítő párnát nem szabad tovább 
használni. A háztartási hulladékkal együtt 
dobja ki.

Tisztítás és tárolás

A hűsítő párna legalább 2 évig megőrzi hatékony­
ságát. A kiszáradás és az elpárolgás miatt a hű­
tőhatás idővel csökken. Ahhoz, hogy a hűtő hatás 
a lehető leghosszabb ideig megmaradjon, vegye 
figyelembe az alábbiakat:

•  A hűsítő párnát sötét, hűvös helyen tárolja.  

•  Ne tegye ki közvetlenül a fűtőtest melegének 
vagy napsugárzásnak.  

•  A hűtőhatás a leghosszabb ideig megmarad, 
ha a hűsítő párnát hűtőszekrényben tárolja.

  M Szükség esetén nedves ruhával törölje le a 
párnát. Higiéniai okokból bőrbarát fertőtle­
nítőszert is használhat.
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