Masszazsrid

onmasszazshoz és
partner masszirozasahoz

Kedves Vasarlonk!

A hét, a karok és a labak fajdalma, feszessége gyakran a letapadt vagy
megkeményedett izompdlyékra vezethet§ vissza.

Mi az az izompdlya?

Az izompélyak olyan kotdszovetek, amelyek az egész testet behdldzzak
és 0sszekotik, minden részét beburkoljék, példaul a csontokat, izmokat
és szerveket. ElsGsorban azok a rugalmas izompélyak okoznak fajdal-
mat, amelyek kdrbeveszik az izmokat és az izomrostokat dsszetartjak.
Ha ezek megkeményednek vaqgy letapadnak, az izom nem tud megfele-
|6en megnydlini és korlatozddik a rugalmassdga.

A masszazsrdddal térténd Gnmasszdzs segithet példaul az izompélyak
lazitdsdban és rugalmassaquk visszaallitdsaban. Az izmok ellazulnak
és megnyUinak, a vér- és oxigénelldtds megnd, kozérzete javul.

A masszdzsrdddal végzett 5nmasszazst mar sportolds elétt bemelegi-
téshez, és sportolds utdn regenerdlédashoz is hasznaljak.

J6 egészséqget kivanunk!

A Tchibo csapata




Biztonsaga érdekében

Figyelmesen olvassa el a biztonsagi eldirasokat, és az esetleges sérii-
|ések és karok elkeriilése érdekében csak az Gtmutatdban leirt mddon
hasznalja a terméket.

Orizze meg az Gtmutatét, hogy sziikség esetén késbb ismét &t tudja
olvasni. Amennyiben meqvalik a terméktdl, az dtmutatét is adja oda
az (j tulajdonosnak.

Rendeltetés

Az 6nmasszdzshoz és partner masszirozasahoz hasznélhaté masszazs-
rid a mindennapi kézérzet javitasara lett kialakitva.

A masszazsrudat otthoni hasznalatra tervezték.
A sport teriiletén vagy gydqyaszati-terdpids céld intézményekben
torténd, kereskedelmi jelleq( felhasznéldsra nem alkalmas.

Fontos tudnivalok

Kérje ki orvosa véleményét!

- Ha fajdalmai vagy panaszai vannak, akkor a masszazs megkezdése
eldtt kérje ki orvosa véleményét. Kérdezze meg tdle, hogy
alkalmas-e On szamara a masszazs, illetve hogy milyen teriileteken
alkalmazza.

- Amennyiben fajdalmat észlel vagy egyéb panaszok Iépnének fel,
azonnal hagyja abba a masszirozast.

- Bizonyos egészségiigyi allapotok, pl. gyulladdssal jaré iziileti vagy
inbetegséqgek, vizesedés a karokban vagy a ldbakban, ortopédiai
problémdk esetén, illetve mdtét utédn esetén a masszazsrél egyez-
tessen kezelGorvosaval.

+ Azonnal hagyja abba a masszazst, és forduljon orvoshoz, ha az alabbi
tiinetek valamelyikét észleli: rosszullét, szédiilés, erés Iégszomj vagy
mellkasi fajdalom. Izom- vagy iziileti féjdalom esetén is azonnal fejezze
be a masszazst.

« A termék terdpias masszazshoz/edzéshez nem alkalmas!



- Véna/kotGszoveti gyengeséq, tagult hajszélerek vagy visszerek esetén
a ldbmasszdazst csak alacsony nyomdssal szabad végezni, és nem az
izom teljes hosszéban, hanem kisebb szakaszokban. A masszazsok
tipusat és mértékét beszélje meg orvosaval.

Ne haszndlja a masszazsrudat ...

az arcon, kozvetleniil a fejen, csontokon vagy iziileteken, a nyak
eliils6 oldalan, a nemi szervek vagy a vese teriiletén. A nyak teri-
letén legyen kiilondsen 6vatos! A nyak teriiletét hagyja ki, ha mér
eqészséqiigyi problémdi voltak ezen a teriileten. Adott esetben kérje
ki orvos véleményét.

trombdzis, z(z6das, iziileti fajdalom, bérduzzanat vagy -bantalom
vagy mas bdrbetegség, égési sériilés, visszér, nyilt seb, implantatum
(pl. szivritmus-szabélyozo) teriiletén.

ha véralvadasi zavarokban szenved vagy véralvadésgatlét
(pl. Marcumar) szed. Kérje ki orvosa véleményét!

ha vérandés.

kisbabdknal és gyermekeknél! Gyermekek, dpoldsra szoruld
személyek, fogyatékkal éIGk, illetve id6s személyek csak felnGtt
felligyelete mellett hasznalhatjék a terméket.

Ha gyerekeknek engedélyezi a masszdzsrdd hasznélatat, mutassa
meg nekik a megfeleld hasznélati mdédot, és felligyelje 6ket.

A masszdzsrdd nem jatékszer. A szakszer(itlen hasznélat egész-
ségiigyi kdrosoddast okozhat.

Amennyiben kétségek meriilnek fel, a hasznélat el6tt kérje ki orvosa
véleményét.
Amire iigyelnie kell

+Minden hasznélat el6tt vizsqalja 4t a masszazsrudat.
Ne hasznalja tovébb, ha sériiléseket észlel rajta.

- A masszdzsrdddal ne haszndljon masszazsolajat, mivel ez
megrongdlhatja a masszazsrid anyagat.

- Ne hajlitsa meg tul ersen a masszazsrudat (max. 15°), kiilénben
a belsejében taldlhato tengely tartésan megsériilhet.

- Figyeljen a testére! Ugy masszirozza izmait a riddal, hogy az a nyomés
kellemes és jotékony legyen.
Mindig hagyja ki a csontokat és az iziileteket!



- A hdthoz és a karokhoz javasoljuk, hogy egy partner legyen segitségére.
Beszélje meg vele, hogy mekkora nyomds kellemes az On széméra.
Azonnal széljon, ha valami kellemetlen vagy fajdalmas.

- Ne masszirozzon eqy teriiletet tul sokdig, mivel ez Gjabb fesziilést
okozhat. Néhany perc elég.

- Kényelmes ruhat viseljen. Gondoskodjon kellemes és nyugtatd
kornyezetrél.

+ A masszdzsrid szerkezetét megvaltoztatni tilos.

- A masszdzsrudat tilos barmilyen mddon élelmiszerek feldolgozasahoz
haszndlni, mivel az nem élelmiszeripari mindséqi anyagbdl késziilt.
A masszdzsrudat tilos més anyagok kinydjtdsdhoz vagy rendeltetésétél
eltérd célra haszndlni.

Tisztitas

- Sziikség esetén tisztitsa meg a masszdzsrudat egy szdraz vagy enyhén
nedves kenddvel. Ne meritse vizbe vagy ne mossa el foly6 viz alatt.
Ne hasznaljon vegyszereket (fehérit6t, olajat stb.), mivel ezek fel-
puhithatjak, elszinezhetik vaqy eldeformalhatjak a masszézsrudat.
A tisztitashoz ne haszndljon mard tisztitészereket illetve hegyes, vagy
karcold targyakat.

. Ijﬁvbs és szdraz helyen térolja a masszazsrudat.
Ovja napfénytdl, valamint hegyes, éles vaqy durva targyaktél és
felliletektdl.

-Ne hagyja a terméket hosszabb ideig érzékeny batorokon vagy pad|é-
kon. Nem teljesen kizdrt, hogy egyes lakkok, m(ianyagok vaqy kiilon-
b6z6 butordpold szerek a termék anyagét felpuhitjak és karositjak.

A kellemetlen nyomok elkeriilése érdekében, a terméket pl. eqy arra
alkalmas dobozban tarolja.

Gyartastechnikai okokbdl a termék elsd kicsomagoldsanal enyhe
ﬂ szagképzddés el6fordulhat. Ez teljesen veszélytelen.

Csomagolja ki a terméket, és hagyja jol kiszelldzni.

A szag rovid id6 alatt elt(inik. Szell6ztesse ki jol a helyiséget!

Anyaga: EVA, TPE









3. Comb
hatsé része










6. Comb belsd része













10. Vall + deltaizmok




11. Oldalsé
torzsizomzat
+ tricepsz




12a.
Hat a gerincoszlop
bal + jobb oldaldn

Ne gorgesse at
a gerincen!




12b.

Hat a gerincoszlop
bal + jobb oldalan

+ comb hatsoé része
+ vadli

A\

Ne gorgesse at
a gerincen!




13. Comb ellils6 része

Ne gorgesse at
a térdén vagy
a sipcsontjan!
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