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Vajkészito szett

(hw) Hasznalati Gtmutaté és recept

Fontos tudnivalok

- A vizfiirdo-olvasztétal a szilard
zsirok, tortabevond és csokolddé
olvasztdsa mellett kényes martasok
készitéséhez is hasznélhatd.

- Ugyeljen arra, hogy a vizfiird6-olvasz-
total ne meriiljon bele teljesen a vizbe.
A forré folyadék kiilénben kifuthat,
és leforrdzhatja magat. Ugyeljen arra,
hogy mindig legyen elegendd viz a
f6z6edényben! Sziikséq esetén toltson
még vizet az edénybe.

- A szilikon vajformak a h(itében vagy
a fagyasztéban hasznélhatok.
A szilikon vajformak - 20 °C és + 200 °C
kozotti hémérséklet-tartomanyban
hasznalhaték.

+ Ha a vizfiird6-olvasztétalban ételt me-
legit vizfiirdd felett, akkor a fogantyt
csak siitokesztydvel vagy hasonld

eszkbzzel fogja megq. Egési sériilések
veszélye all fenn!

- Tisztitsa meq a vizfiird6-olvasztétalat
és a szilikon vajformakat az elsd
hasznalat el6tt és minden hasznélat
utdn forrd vizzel és egy kevés moso-
gatdszerrel. A tisztitdshoz ne hasznal-
jon mar6 hatas( tisztitdszert vagy
slrolészivacsot.

- A vizfiird6-olvasztotdl és a szilikon
vajformak mosogatdgépben is tisztit-
hatdk. Azonban ne helyezze a szilikon
vajformakat kdzvetlenil a f(it6szalak
folé.

- Intenziv szinez6anyagokkal rendelkezd
élelmiszerek (pl. s(ritett paradicsom)
elszinez6dést okozhatnak a vajformak
felszinén. Ezek nem drtalmasak az
egészségre és nem befolydsoljak
hatranyosan a szilikon vajformak
minGségét és funkcidjat.
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(S6s) vegan vaj recept

Hozzavalok 2 darab vajhoz egyenként

kb. 250 g

+150 ml ndvényi tej (pl. nem édesitett
sz0ja-, zabtej stb.)

+7,5 ml almaecet
+ 270 g semleges iz{i kdkuszzsir
-30 ml olivaolaj
-2 kapszula probiotika por (a drogé-
ridkban vagy a qydgyszertarakban
kaphatd)
-15 g sz6jalecitin (a drogéridkban vagy
a gyogyszertarakban kaphato)
- esetleq: 4,5 g finom tengeri s6
A probiotika adja a vajnak a
jellegzetes, kissé savanykas izét.

A széjalecitin emulgedlészerként szol-

gdl, hogy a ndvényi tej jol egyesiiljon
a zsirral.
Sziikséges eszkozok
- vizfiird6-olvasztétal
-2 db szilikon vajforma
- turmixgép
Elkészités
1. Keverje dssze a novényi tejet

az almaecettel, és pihentesse
kb. 5 percig.

2. Ekdzben olvassza meq a kékusz-
zsirt a vizfiird6-olvasztétalban
vizfiirdg felett.

3. Tegye a névényi tej-almaecet keve-
réket, a megolvasztott kokuszzsirt,
az olivaolajat, a probiotika port
és a szbjalecitint a turmixgépbe.
Keverje az Osszes hozzavalot a leg-
magasabb fokozaton kb. 3-5 percig,
amig egy homogén masszat nem
kap.

4. Ha sds vajat szeretne késziteni,
akkor most adja hozza a tengeri
s6t, majd még egyszer gyorsan
turmixolja 6ssze.

5. Véqiil a kész masszat gyorsan és
egyenletesen téltse be a vajfor-
mdkba, majd tegye kb. 1dréra a
fagyasztdba.

6. Vegye ki a vajdarabokat a formdk-
bél, és ezt kdvetden a hiitdszek-
rényben téarolja (pl. egy vajtartéban
vagy szendvicspapirban).

A hiitében a vaj tobb hétig eldll. A mély-
h(itében a vaj tobb hénapig is elall.

Tipp

A vaj tipikus szinének eléréséhez
hozzétehet eqy csipet kurkumat vagy
egy kevés répalevet.

A vajat izesitheti voros- vagy fokhagy-
maval, borssal, fliszerekkel, zoldf(isze-
rekkel, kezeletlen citrom hajdval, aszalt
paradicsommal, s(iritett paradicsommal
és hasonldkkal is.



