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Liebe Kundin, lieber Kunde!

Mit Ihrem neuen Silikon-Dampfgareinsatz konnen Sie Lebens-
mittel schnell, gesund und fettarm zubereiten. Vitamine und
Nahrstoffe bleiben weitestgehend erhalten und das Aroma der
Speisen tritt intensiv hervor.

Zur platzsparenden Aufbewahrung und zum Reinigen kdnnen
Sie den Griff abschrauben.

lhr Tchibo Team

Wichtige Hinweise

+ Der Dampfgareinsatz ist geeignet zum Aufwdrmen und Garen
von Lebensmitteln im Kochtopf. Er passt sich flexibel an Topf-
gropen mit einem Durchmesser von 16 bis 22 cm an.

Je kleiner der Topfdurchmesser, desto fester klemmt der
Dampfgareinsatz im Topf.

. Stellen Sie den Dampfgareinsatz nicht in
offene Flammen, auf Herdplatten oder auf

den Boden des Backofens.

+Wenn Sie einen Gasherd nutzen, achten Sie darauf, dass sich die
Flamme unterhalb des Topfbodens befindet und nicht an den
Seiten herausragt.

-Igeoonc e Der Dampfgareinsatz ist fir einen

-30°C Temperaturbereich von =30 °C bis +200 °C
geeignet.

Er ist auch fiir den Gebrauch im Gefriergerdt geeignet.

Fiir den Gebrauch im Backofen ist er nicht geeignet!

+ Achten Sie darauf, dass das Wasser im Topf nicht das Niveau
des Dampfgareinsatzes iibersteigt und dass wahrend des
Garvorgangs immer Wasser im Topf vorhanden ist.

+ Stellen Sie immer sicher, dass der Griff korrekt eingeschraubt
ist und sich nicht Idsen kann und dass der Dampfgareinsatz
gleichma@pig befillt ist.

. Verwenden Sie immer Topfhandschuhe, wenn Sie den
@ Dampfgareinsatz aus dem Topf heben. Der Silikonein-

satz sowie der Griff werden sehr heip.
Es besteht Verbrennungs-/Verbriihungsgefahr!

. Schneiden Sie im Dampfgareinsatz keine Speisen und
verwenden Sie keine scharfen Gegensténde darin.

Das Silikonmaterial wird dadurch beschédigt!

+ Lebensmittel mit intensiver Eigenfarbe kdnnen auf das Silikon
abfdrben. Diese Abfarbungen kdnnen durch sofortiges Reinigen
weitestgehend entfernt werden.

Durch Fette kann sich der Dampfgareinsatz nach einiger Zeit
verfarben. Diese Verfarbungen sind weder gesundheitsschad-
lich noch beeintrdchtigen sie die Qualitat oder Funktion des
Artikels.

+Verwenden Sie zum Reinigen keine scharfen Reinigungsmittel
oder spitzen Gegenstande. Zum griindlichen Reinigen schrau-
ben Sie den Griff ab.

. Der Dampfgareinsatz ist auch fiir die Reinigung in der
Spiilmaschine geeignet. Sortieren Sie ihn aber nicht

direkt Uber den Heizstdben ein.

Gebrauch

I> Reinigen Sie den Dampfgareinsatz vor dem ersten Gebrauch
und nach jedem weiteren Gebrauch mit heiem Wasser und
etwas Spiilmittel.

1. Erhitzen Sie Wasser in einem Topf. Achten Sie darauf, dass
immer nur so viel Wasser eingefiillt ist, dass die Zutaten im
Dampf garen und nicht mit Wasser bedeckt sind.

2.Schneiden Sie die gewiinschten Zutaten ggf. in kleine Stiicke
und verteilen Sie diese gleichmapig im Dampfgareinsatz.

Bei ungleichmépiger Belastung kann der flexible Silikoneinsatz
beim Einsetzen in den Topf und spéter beim Herausnehmen
nachgeben und seitlich wegkippen.

3. Setzen Sie den gleichmapig gefiillten Dampfgareinsatz in
den Topf.

4. Setzen Sie einen Deckel auf den Topf und lassen Sie die
Zutaten garen. Kontrollieren Sie zwischendurch, ob noch
ausreichend Wasser im Topf vorhanden ist, und fiillen Sie
ggf. heipes Wasser nach.

Kleinere Stiicke garen schneller als grope. Schneiden Sie
das Gargut ggf. klein. Die Stiicke sollten etwa gleichgrop
sein.

VORSICHT vor Verbrennungen/Verbriihungen

«Verwenden Sie immer Topfhandschuhe, wenn
Sie den Dampfgareinsatz aus dem Topf heben. Auch
der Griff wird sehr heip!

+ Je kleiner der Topfdurchmesser, desto fester klemmt
der Dampfgareinsatz im Topf. Seien Sie daher beim
Herausnehmen besonders vorsichtig, damit der
Einsatz nicht im Topf verkantet und wegkippt.

5. Entfernen Sie den Deckel und nehmen Sie den Dampfgarein-
satz vorsichtig am Griff aus dem Topf.
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Dear Customer

With your new silicone steaming insert, you can quickly
prepare food in a healthy and low-fat way. Vitamins and
nutrients are retained as much as possible and aromas
are released more intensively while cooking.

The handle can be unscrewed for easy cleaning and compact
storage.

Your Tchibo Team

Important information

« This steaming insert is suitable for heating and cooking food
in cooking pots. It is flexible and can be used in pots with a
diameter of 16 to 22 cm. The smaller the diameter of the pot,
the more firmly the steaming insert will stick inside.

. Do not place the steaming insert over open
flames, on hobs or on the base of the oven.

+If using a gas stove, make sure that the flames from the burner
stay underneath the base of the pot and do not protrude out
around the sides.

'@Qoo"c e The steaming insert is suitable for use at

-30°C temperatures between -30 °C and +200 °C.
It is also suitable for use in the freezer.
It is not suitable for use in the oven!

+ Make sure that the water level in the pot never exceeds the
bottom of the steaming insert and that there is always water
in the pot while in use.

+ Always make sure that the handle is properly screwed in and
cannot come loose, and that the food in the steaming insert is
distributed evenly.

) Always use oven gloves when removing the steaming
. insert from the pot. The silicone insert and the handle

become very hot. There is a risk of burns/scalds!

. Do not cut food inside the steaming insert and do not
use any sharp objects inside it. Doing so will damage

the silicone material!

+ Foods with an intensive colour may stain the silicone. These
stains can be best removed through thorough cleaning directly
after use.

Over time, grease may discolour the surface of the steaming
insert. This is neither harmful to your health nor does it impair
the quality or function of the product.

+ Do not use caustic detergents or pointed objects for cleaning.
To clean more thoroughly, unscrew and remove the handle.

. The steaming insert can also be cleaned in the dish-
washer. However, do not place it directly over the

heating elements.

Use

P> Clean the steaming insert with hot water and a little wash-
ing-up liquid before using it for the first time and after every
further use.

1. Heat water in a pot. Make sure that there is only ever enough
water to steam the ingredients, but not to cover them.

2. Cut the required ingredients into small pieces if necessary and
distribute them evenly in the steaming insert. If the flexible
silicone insert is too heavily loaded on one side, there is a risk
that it could collapse or tip to one side while inserted in the
pot or when removing it later.

3. Place the evenly filled steaming insert in the pot.

4. Place a lid on the pot and allow the ingredients to steam.
Check from time to time that there is still enough water in the
pot, and pour in more hot water if necessary.

Small pieces cook faster than large ones. Cut the food into
smaller pieces as necessary. The pieces should all be
around the same size.

ﬁ CAUTION - risk of burns/scalds

+ Always use oven gloves when removing the steaming
insert from the pot. The handle also becomes very
hot!

+ The smaller the diameter of the pot, the more firmly
the steaming insert will stick inside. Therefore, take
particular care when removing the insert that it does
not tilt or tip over to one side.

5. Take off the lid and carefully remove the steaming insert from
the pot by the handle.

G

Chere cliente, cher client!

Grdce a votre nouveau panier vapeur en silicone, vous pouvez
préparer les aliments rapidement, de maniére saine et avec
peu de matiére grasse. Les vitamines et les nutriments sont
préservés et I'arome des plats est intense.

La poignée se dévisse pour un rangement peu encombrant et
pour le nettoyage.

L'équipe Tchibo

Remarques importantes

+ Le panier vapeur convient pour réchauffer et cuire des aliments
dans une casserole. Il s'adapte de maniére flexible a des casse-
roles d'un diamétre de 16 a 22 cm.

Plus le diamétre est petit, plus le panier vapeur est a I'étroit
dans la casserole.

. Ne mettez pas le panier vapeur directement
sur une flamme, sur des plaques électriques

ou sur le fond du four.

+ Si vous utilisez une cuisiniére a gaz, veillez a ce que la flamme
se trouve sous le fond de la casserole et qu'elle ne s'échappe
pas sur les cotés.

-Igeoonc e Le panier vapeur supporte les températures

-30°C de -30 °C a +200 °C. Il convient aussi a une
utilisation au congélateur.
I ne convient pas pour une utilisation au four!

- Veillez a ce que I'eau ne dépasse pas le niveau du panier vapeur
et qu'il y ait toujours de I'eau dans la casserole pendant la cuis-
son.

+ Veillez toujours a ce que la poignée soit correctement vissée et
qu'elle ne puisse pas se détacher, et a ce que le panier vapeur
soit rempli uniformément.

. Utilisez toujours des maniques quand vous retirez le
@ panier vapeur de la casserole. La partie en silicone et

la poignée deviennent trés chauds.
Il'y a risque de brilure!

. Ne coupez pas d'aliments dans le panier vapeur et
n'utilisez pas d'objets coupants.

Cela endommagerait le matériau en silicone.

- Les aliments de couleur intense peuvent déteindre sur le sili-
cone. Dans la plupart des cas, ces colorations partiront facile-
ment si vous nettoyez immédiatement les pieces.

Au bout d'un certain temps, le panier vapeur peut se colorer
a cause des matieres grasses. Ces colorations ne sont pas
nocives pour la santé, elles n'altérent pas non plus la qualité
ou le fonctionnement de I'article.

- Pour le nettoyage, n'utilisez pas de détergent agressif ni d'objet
pointu. Pour un nettoyage en profondeur, dévissez le manche.

. Le panier vapeur peut également étre lavé au lave-
’ vaisselle. Toutefois, ne le placez pas juste au-dessus

des résistances.

Utilisation

I> Nettoyez le panier vapeur avant la premiere utilisation et
apres chaque utilisation suivante avec de I'eau chaude et
un peu de produit vaisselle.

1. Faites chauffer de I'eau dans une casserole. Veillez a ce que
le niveau d'eau soit toujours suffisant pour que les aliments
cuisent a la vapeur et ne soient pas recouverts d'eau.

2. Coupez les ingrédients souhaités le cas échéant en petits mor-

ceaux et répartissez-les uniformément dans le panier vapeur.
Si la répartition des aliments est inégale, la partie flexible

en silicone peut céder et basculer sur le coté lorsque vous

la placez dans la casserole et la retirez plus tard.

3. Mettez le panier vapeur rempli uniformément dans la casse-
role.

4. Posez un couvercle sur la casserole et faites cuire les ali-
ments. Contrélez régulierement si le niveau d'eau dans la
casserole est suffisant et rajoutez de I'eau chaude si néces-
saire.

Les petits morceaux cuisent plus vite que les gros. Coupez
les aliments a cuire le cas échéant en petits morceaux.
Les morceaux doivent avoir environ la méme taille.

ﬁ PRUDENCE: risque de brilure

- Utilisez toujours des maniques quand vous retirez le
panier vapeur de la casserole. La poignée devient
trés chaude également!

- Plus le diametre est petit, plus le panier vapeur est
a I'étroit dans la casserole. Soyez particulierement
prudent lorsque vous retirez le panier afin qu'il ne
se coince pas dans la casserole et ne bascule pas.

5. Retirez le couvercle et retirez prudemment le panier vapeur
de la casserole en le tenant par la poignée.

Vézeni zakaznici,

s timto novym silikonovym napafovaéem miZete potraviny
pripravovat rychle, zdravé a tak, aby obsahovaly jen malé
mnoZstvi tuku. Vitaminy a Ziviny zistanou diky takové pfipravé

téméF vSechny zachovény a aroma pokrmd vyjde intenzivné
najevo.

Pro dsporné uloZeni a vy&isténi Ize rukojet od3roubovat.

Vas tym Tchibo

DilleZité pokyny

- Tento naparovac je vhodny k ohfivani potravin a jejich vareni
v pafe v hrnci. Naparovac je pruzny, takZe se pizplsobi
velikostem hrncti s priimérem od 16 do 22 cm. Cim men3i je
primér hrnce, tim tésngji napafovac v hrnci sedi.

. Naparovac nestavte do otevieného ohné, na
@ @ plotynky sporaku ani na dno pecici trouby.
- KdyZ budete vafit na plynovém sporaku, dbejte na to, aby byly

plameny vZdy jen pod dnem hrnce a nevySlehdvaly po strandch
ven.

-gawc e Naparovac je vhodny k pouZivani pri
-30°C teplotach od -30 °C do +200 °C.

Je vhodny také pro pouzivani v mraznicce.
Neni vhodny pro pouZiti v troubé!
- Dbejte na to, aby voda v hrnci nepresahovala droven napafovace
a aby béhem vareni v pafe byl v hrnci vzdy dostatek vody.
«Vidy se ujistéte, Ze je rukojet spravné naSroubovand a nemtize
se uvolnit a Ze je naparovac rovnomérné napinény.
. KdyZ budete naparovac vyjimat z hrnce, pouZivejte
@ vzdy kuchyniské rukavice. Silikonovy naparovac

Hrozi nebezpeci popaleni/opareni!
. V napafovaci nekrajejte zadné pokrmy ani v ném
nepouZivejte Zadné ostré predméty. Silikonovy material
by se tim poskodill
- Potraviny s vlastni intenzivni barvou mohou silikon zabarvit.
Tato zabarveni viak mizete téméF Gpiné odstranit, kdyZ napa-
fovac umyjete ihned po pouziti.
Plisobenim tuki miZe po Case dojit k zabarveni napafovace.
Toto zabarveni viak neni zdravi $kodlivé ani nijak neovliviiuje
kvalitu nebo funkci vyrobku.
« K ¢isténi nepouZivejte ostré Cistici prostfedky ani Spicaté
predméty. K dikladnému vy¢isténi rukojet odSroubujte.

. Napafovac je vhodny do mycky. Nepokladejte jej vsak
@ pfimo nad topnd télesa v mycce.

Pouziti

> Naparovac pred prvnim pouZitim a po kazdém dalSim pouZiti
umyjte horkou vodou s trochou prostredku na myti ndobi.

1.V hrnci zahfejte vodu. Dbejte na to, aby bylo v hrnci vidy
jen tolik vody, aby se prisady vafily v pafe a nebyly pokryty
vodou.

2. Pozadované prisady nakrajejte podle potieby na malé kousky
arozprostrete je rovnomérné po napafovaci. Pfi nerovnomérném
zatizeni mize pruzny silikonovy napafovat pfi vkladani do
hrnce a pozdéji pfi jeho vyjimani povolit a prevratit se na
stranu.

3. Rovnomérné naplnény naparovac vlozte do hrnce.

4.Na hrnec poloZte poklicku a nechte prisady vafit v pare.
Béhem vareni kontrolujte, jestli je v hrnci jesté dost vody
a pokud by nebylo, tak pfilijte horkou vodu.

Malé kousky se uvaff rychleji nez velké kusy. Pokud bude
tfeba, nakrdjejte prisady na mensi kousky. Vechny kousky
by mély byt priblizné stejné velké.

é VYSTRAHA pred popalenim/opafenim

- Kdyz budete naparovac vyjimat z hrnce, pouzivejte
vzdy kuchyiiské rukavice. Také rukojet je béhem
pouZzivani naparovace velmi horka!

- Cim mensi je prGmér hrnce, tim tésnéji naparovac
v hrnci sedi. Proto budte p¥i vyjimani napafovace
z hrnce opatrnéjsi, aby se naparovac v hrnci nezaklinil
a neprevratil se na stranu.

5. Sejméte z hrnce poklicku a opatrné vyjméte naparovac
z hrnce.

Made exclusively for:
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Y 4
?‘lm Drodzy Klienci!

Ten nowy wkiad do gotowania na parze umozliwia szybkie,
niskottuszczowe oraz zdrowe przyrzadzanie zywnosci. Przyrza-
dzone potrawy w znacznym stopniu zachowuja witaminy i skfad-
niki odzywcze oraz roztaczajg intensywny aromat. Aby podczas
przechowywania produkt zajmowat jak najmniej miejsca, a takze
na potrzeby czyszczenia uchwyt produktu mozna odkrecic.

Zespot Tchibo

Wktad do gotowa-
nia na parze
Nadstavec na
varenie v pare
Parolobetét
Buharda pisirme
kabi

Wazne wskazowki

+Wkfad do gotowania na parze nadaje sie do podgrzewania i go-
towania zywno$ci w garnku. Elastycznie wpasowuje sie w réznej
wielko$ci garnki do gotowanie o Srednicy od 16 do 22 cm.

Im mniejsza $rednica garnka, tym ciasniej osadzony jest wktad
do gotowania na parze w garnku.

. Nie wolno stawia¢ wktadu do gotowania na
parze na otwartych ptomieniach, ptytach

kuchennych ani na dnie piekarnika.

+ Jezeli do gotowania na parze uzywana jest kuchenka gazowa,
nalezy pamietac o tym, aby ptomien znajdowat sie pod dnem
garnka i nie wychodzit poza jego obrys.

'Igeoonc e Wktad do gotowania na parze nadaje sie

-30°C do uzytku w zakresie temperatur od -30°C
do +200°C. Produkt nadaje sie réwniez do
uzytku w zamrazarce. Nie nadaje sie do uzycia w piekarniku!

- Nalezy pamietac o tym, aby poziom wody w garnku nie przekra-
czat poziomu wktadu do gotowania na parze oraz aby podczas
gotowania w garnku zawsze znajdowata sie woda.

- Nalezy zawsze upewnic sie, ze uchwyt wkiadu jest prawidtowo
wkrecony i nie moze sie odtaczy¢ oraz ze wktad do gotowania
na parze jest rownomiernie wypetniony.

. Podczas wyjmowania wktadu do gotowania na parze
@ z garnka nalezy zawsze uzywac rekawic kuchennych.

Wktad do gotowania na parze oraz jego uchwyt

nagrzewaja sie do wysokich temperatur.
Istnieje niebezpieczeristwo poparzenia!

Informacja o produkcie
G Informécia o vyrobku
(D Termékismertetd

@0 Uriin bilgisi

Spowoduje to uszkodzenie materiatu silikonowego!

« Zywno$¢ o intensywnej barwie wtasnej moze spowodowac
zafarbowanie silikonu. W wigkszo$ci przypadkow przebarwien
mozna sie pozby¢ przez natychmiastowe umycie wktadu.

W wyniku dziatania ttuszczu moze po pewnym czasie dojs¢

do powstania odbarwien na wktadzie do gotowania na parze.
Odbarwienia te nie sg szkodliwe dla zdrowia ani nie pogarszaja
jakosci oraz funkcjonalnosci produktu.

+ Do czyszczenia nie wolno uzywac agresywnych Srodkow
czyszczacych ani spiczastych przedmiotéw. W celu doktadnego
wyczyszczenia wktadu nalezy odkrecic jego uchwyt.

. Wkiad do gotowania na parze nadaje sie réwniez do
@ mycia w zmywarce do naczyn. Nie nalezy go jednak

ktas¢ bezposrednio nad elementami grzejnymi.

Uzytkowanie

> Przed pierwszym uzyciem oraz bezposrednio po kazdym kolej-
nym uzyciu nalezy umy¢ wktad do gotowania na parze w goracej
wodzie z dodatkiem niewielkiej ilosci ptynu do mycia naczyn.

1. Podgrza¢ wode w garnku. Zwrdci¢ uwage na to, aby w garnku
zawsze byto tyle wody, azeby potrawa gotowata sie na parze,
a nie byta przykryta woda.

2. Wrazie potrzeby pokroic zadane sktadniki na mniejsze kawatki

W przypadku nieréwnomiernego rozktadu obciazenia elastycz-
ny, silikonowy wktad moze podczas wktadania do garnka oraz
pdzniej podczas wyjmowania ulec zapadnieciu i/lub przechyle-
niu w bok.

3. Umiesci¢ réwnomiernie wypetniony wktad do gotowania na
parze w garnku.

4. Przykry¢ garnek pokrywka i pozostawic sktadniki potrawy do
ugotowania na parze. W miedzyczasie sprawdzac, czy w garn-
ku jest jeszcze wystarczajaca ilo$¢ wody. W razie potrzeby
dola¢ do garnka goracej wody.

Mniejsze kawatki gotuja sie na parze szybciej niz te wigksze.

nia. Kawatki powinny by¢ mniej wiecej jednakowej wielko$ci.

. Nie wolno kroi¢ potraw we wktadzie do gotowania na
% parze ani uzywa¢ w nim zadnych ostrych przedmiotdw.

i rozdzieli¢ je rownomiernie we wktadzie do gotowania na parze.

W razie potrzeby nalezy drobno pokroi¢ produkty do ugotowa-

UWAGA - oparzenia

+ Podczas wyjmowania wktadu do gotowania
na parze z garnka nalezy zawsze uzywac rekawic
kuchennych. Réwniez uchwyt wktadu nagrzewa sie
do bardzo wysokich temperatur!

-Im mniejsza $rednica garnka, tym ciasniej osadzony
jest wktad do gotowania na parze w garnku. Dlatego
podczas wyjmowania wktadu do gotowania na parze
nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢, aby wktad
nie zahaczyt sie w garnku i nie przechylit w bok.

www.tchibo.pl/instrukcje
www.tchibo.sk/navody
www.tchibo.hu/utmutatok
www.tchibo.com.tr/kilavuzlar

w

Numer artykutu | Cislo vjrobku

Cikkszam | Uriin numaras: : 5. Usuna¢ pokrywke i chwytajac za uchwyt, ostroznie wyjac
718 849 wkiad do gotowania na parze z garnka.
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Vézeni zakaznici!
S vasim novym silikénovym nadstavcom na varenie v pare
mdZzete pripravovat pokrmy velmi rychlo, zdravo a bez tuku.

Spracovavané potraviny zachovdvajt obsiahnuté vitaminy
a Ziviny a do popredia vyst(ipi vyraznejsia aréma pokrmov.

Na priestorovo tsporné uskladnenie a na Cistenie moZete
rukovat odskrutkovat.

Vas tim Tchibo

DdlezZité upozornenia

+Nadstavec na varenie v pare je vhodny na zohrievanie a varenie
potravin v kuchynskych hrncoch. Pruzne sa prispdsobi velkos-
tiam hrncov s priemerom od 16 do 22 cm. Cim mensi je priemer
hrnca, tym pevnejSie nadstavec na varenie v pare drzi.

. Neumiestfiujte nadstavec na varenie v pare
na otvoreny plamefi, varné dosky alebo na

dno rdry na pecenie.

- Pokial pouZivate plynovy spordk, dbajte na to, aby sa plamen

nachadzal pod dnom hrnca a nepre¢nieval po strandch.

'@eomc ﬁ Nadstavec na varenie v pare je vhodny na

-30°C pouZitie pri teplotach od -30 °C do +200 °C.
Je vhodny aj na pouZitie v mraznicke.
Nie je vhodny na pouZitie v rire na pecenie!

- Dbajte na to, aby voda v hrnci nepresiahla hladinu nadstavca
a aby pocas varenia bola vo varnom hrnci vZdy voda.

- Uistite sa, Ze rukovat je spravne naskrutkovand a nemdze
sa uvolnit, a Ze je nadstavec na varenie v pare rovnomerne
naplneny.

. Pri vyberani nadstavca na varenie v pare z hrnca
@ pouzivajte vZdy kuchynské rukavice. Silikénovy

nadstavec i rukovat sa velmi zohrievaju.
Hrozi nebezpecenstvo popalenia/obarenia!

. V nadstavci na varenie v pare nekrdjajte potraviny
a ani v iom nepouzivajte ostré predmety. Silikdnovy

materidl sa tym poskodi!

- Potraviny obsahujice intenzivne farbivo mozu zafarbit silikon.
Okamzitym Cistenim mdZete tieto sfarbenia odstranit prakticky
(plne. Tuky mdzu po Case spdsobit tmavé sfarbenie nadstavca.
Takéto sfarbenie nie je zdraviu Skodlivé, ani to nemd vplyv na
kvalitu a funkénost vyrobku.

- Na Cistenie nepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky ani
ostré predmety. Na dokladné Cistenie odskrutkujte rukovat.

. Nadstavec na varenie v pare je vhodny aj na umyvanie
. v umyvacke riadu. Neukladajte ho vSak priamo nad

vyhrievacie tyce.

Pouzitie

> Pred prvym pouZitim a po kazdom dalSom poufZiti dokladne
vyCistite nadstavec na varenie v pare hordcou vodou
a trochou prostriedku na umyvanie riadu.

1. Zohrejte vodu v hrnci. Dbajte na to, aby bolo v hrnci vzdy
len tol'ko vody, aby v nej potraviny neleZali, ale aby sa varili
v pare.

2. Zelané potraviny prip. nakrajajte na malé kisky a rovnomerne
ich rozdelte v nadstavci. Pri nerovnomernom zatazeni moze
silikénovy nadstavec pri vkladani do hrnca a neskor pri vybe-
rani povolit a bo¢ne sa preklopit.

3.Rovnomerne naplneny nadstavec na varenie v pare vlozte do
hrnca.

4.Na hrniec poloZte pokrievku a nechajte ingrediencie varit
v pare. Z ¢asu na Cas skontrolujte, Ci je v hrnci dostatocné
mnozstvo vody a prip. dolejte horticu vodu.

Mengie kdsky sa uvaria rychlejsie ako vacsie. Prip. narezte
pripravované potraviny na mensie kiisky. Kisky by mali
byt priblizne rovnako vel'ké.

ﬁ POZOR pred popaleninami/obarenim

- Pri vyberani nadstavca na varenie v pare z hrnca
pouZivajte kuchynské rukavice! Aj rukovat bude velmi
hordca!

- Cim mensi je priemer hrnca, tym pevnejsie nadstavec
na varenie v pare drZi. Pri vyberani nadstavca budte
preto obzvIast opatrni, aby sa nadstavec v hrnci
nesprieil a nepreklopil.

5. 0doberte pokrievku a vyberte opatrne za rukovit nadstavec
na varenie v pare z hrnca.

()

Kedves Vasarlonk!

Az j szilikon pdroldbetéttel gyorsan, egészségesen és zsirsze-
gényen készitheti el ételeit. A vitaminok és tapanyagok nagy-
részt megmaradnak, az ételek ize pedig intenziven érvényesiil.

A fogantyit lecsavarhatja, igy a betét helytakarékosan tdrolha-

t6 és konnyen tisztithato.

A Tchibo csapata

Fontos tudnivalok

- A paroldbetét ételek melegitésére és parolasara alkalmas.

A termék rugalmasan igazodik a 16-22 cm &tmérdj(i edényekhez.

Minél kisebb az edény dtmérdje, annal biztosabban rogzil
a parolobetét az edényben.

. Ne tegye a paroldbetétet nyilt langra,
@ @ féz6lapra vagy a st aljdra.

- Ha gézt(izhelyet haszndl, igyeljen arra, hogy a lang az edény
alja alatt legyen, és ne nydljon ki az oldaldra.

'gqoouc @ A paroldbetét -30 °C és +200 °C kozotti

-30°C hémérséklet-tartomanyban hasznalhato.
Fagyasztdban is hasznalhato.
Siitében vald hasznélatra nem alkalmas!

- Ugyeljen arra, hogy a viz az edényben ne haladja meg a péro-
|6betét szintjét, és hogy a f6zés soran mindig legyen viz a
edényben.

- Mindig ellendrizze, hogy a fogantyl megfelelGen van-e becsa-
varva, nem tud-e meglazulni, és hogy a pérolébetét egyenle-
tesen van-e megtdltve.

. Mindig hasznaljon edényfogd keszty(it, amikor a
@ pérolébetétet kiemeli az edénybdl. A szilikonbetét

és a fogantyd is nagyon felforrdsodik.
Eqési/forrazasi sériilések veszélye ll fenn!

. Ne vdgjon fel ételt a parolobetétben, és ne hasznaljon
benne éles targyakat.
Ez kdrosithatja a szilikon anyagot!

- Az intenziv szin élelmiszerek kévetkeztében elszinezddések
keletkezhetnek a szilikonon. Ezek a foltok azonnali tisztitdssal
nagyrészt eltavolithatok.

A zsirok hatasara a parolobetét idovel elszinezGdhet. Ezek
az elszinez6dések nem kdrosak az egészségre, és nem befo-
lydsoljak a termék mindségét vagy mlikodését.

« A termék tisztitdsahoz ne hasznaljon mard tisztitészereket
vagy hegyes targyakat. Az alapos tisztitdshoz csavarja le
a fogantyt.

. A pérol6betét mosogatdgépben is tisztithato.
@ Ne helyezze azonban kdzvetleniil a fltdszalak folé!

Hasznalat

> Az elsG haszndlat el6tt és minden tovabbi hasznalat utan
tisztitsa meq a paroldbetétet forrd vizzel és kevés mosogaté-
szerrel.

1. Melegitsen vizet eqy edényben. Ugyeljen arra, hogy mindig
csak annyi vizet toltson bele, hogy az alapanyagok g6zben
parolddjanak, és ne lepje el Gket a viz.

2.Vagja a kivant alapanyagokat apro darabokra, és ossza el
egyenletesen a paroldedényben. Egyenetlen terhelés esetén
a rugalmas szilikonbetét a behelyezéskor és a kivételkor
behorpadhat, és oldalra délhet.

3. Helyezze be az egyenletesen megtoltott parolobetétet az
edénybe.

4. Fedje le az edényt, és hagyja parolédni az hozzévalokat.
Idénként ellendrizze, hogy van-e még elegendd viz az
edényben, és sziikséq esetén toltson hozza forrd vizet.

A kisebb darabok gyorsabban fének, mint a nagyok.
Sziikséq esetén vagja fel kisebb darabokra a parolni
kivant ételt. A darabok mérete legyen koriilbeliil azonos.

o

Degerli Miisterimiz!

Yeni silikondan iiretilmis buharda pisirme kabiniz ile yemekleri
hizli, saghida uygun ve az yagh pisirebilirsiniz. Vitaminler

ve besin maddeleri olabildigince korunur ve yemeklerin
aromasi daha yogun bir sekilde ortaya cikar.

Yerden tasarruf ederek saklamak ve temizlemek icin
tutamagini gikarabilirsiniz.

Tchibo Ekibiniz

Onemli bilgiler

+ Buharda pisirme kabi, yemeklerin tencerede isitiimasi ve
pisirilmesi icin uygundur. Esnek bir sekilde 16 ila 22 cm capli
tencere boyutlarina uygundur. Tencere ¢api kiiciildiikce
buharda pisirme kabi daha da siki sekilde tencereye sikisir.

. Buharda pisirme kabini acik alevlerin,
elektrikli ocaklarin veya firin tabaninin

lizerine yerlestirmeyin.

+ Gazli bir ocak kullaniyorsaniz, alevlerin tencere tabaninda
olmasina ve yanlardan tasmamasina dikkat edin.

'@eoo% ﬁ Buharda pisirme kabini -30 °C ile maks.

-30°C +200 arasindaki sicakliklar igin uygundur.
Derin dondurucuda kullanim i¢in de uygun-
dur. Firinda kullanim iin uygun dedgildir!

« Tencerenin igindeki suyun buharda pisirme kabinin seviyesini
asmadigina ve pisirme islemi esnasinda tencerenin icinde her
zaman bir miktar suyun bulunmasina dikkat edin.

+Her zaman tutamagin dogru sekilde vidalandigindan
ve ¢oziilmeyeceginden ayrica buharda pisirme kabinin
dengeli sekilde dolduruldugundan emin olun.

. Buharda pisirme kabini tencereden ¢ikarirken her
. zaman pisirme eldivenleri kullanin. Silikon kap

ve tutamak asiri sekilde isinir. Yanma ve haglanma
tehlikesi bulunmaktadir!

. Buharda pisirme kabinin iginde herhangi bir yiyecegi
kesmeyin ve sivri nesneler kullanmayin. Silikon

malzeme bundan dolayi zarar goriir!

+ Yogun renkli gida maddeleri silikon dizerinde boya izi birakabilir.
Bu gibi lekeler hemen temizlenerek dnemli élgiide cikarilabilir.
Yaglar nedeniyle buharda pisirme kabinda zamanla lekeler
olusabilir. Bu lekeler, sagliga zararli olmayp Griiniin kalitesini
veya fonksiyonunu etkilemez.

« Temizleme igin sert ya da tahris edici temizlik maddeleri
kullaniimamalidir. Detayli temizlik icin tutamag ¢ikarin.

. Buharda pisirme kabi bulasik makinesinde yikanabilir.
Fakat dogrudan 1sitici ubuklarin {izerine

yerlestirmeyin.

Kullanim

> Buharda pisirme kabini ilk kullanimdan Gnce ve her
kullanimdan sonra sicak su ve biraz bulasik deterjani
ile yikayin.

1. Bir tencerede su Isitin. Malzemelerin buharda pisecegi
kadar su doldurmaya ve malzemeleri suyla kapatmamaya
dikkat edin.

2. Gerekirse istenen malzemeleri kiigiik parcalara kesin ve esit
sekilde buharda pisirme kabina dagitin. Dengesiz yiiklenmede
esnek silikon kabi tencereye yerlestirirken veya daha sonra
cikarirken yana dogru devrilebilir.

3. Dengeli sekilde doldurulmus buharda pigirme kabini
tencereye yerlestirin.

4. Kapag, tencerenin {izerine kapatin ve malzemeleri pisirin.
Arada tencerede yeterince suyun olup olmadigini kontrol
edin ve gerekirse sicak su ilave edin.

Kiiciik parcalar bilyiik parcalara gore daha gabuk piser.
Gerekirse pisirilecek malzemeyi kiiciik parcalar halinde
kesin. Parcalar miimkiin oldugunca esit biyiikliikte
olmalidir.

VIGYAZAT - éqési/forrazési sériilések veszélye

+ Mindig hasznéljon edényfogé kesztyit, amikor
a paroldbetétet kiemeli az edénybdl. A fogantyd is
nagyon felforrésodik!

- Minél kisebb az edény 4tmérdje, annal szorosabban
rogziil a parolobetét az edényben. Ezért kiilondsen
Ovatosan vegye ki, hogy a betét ne akadjon el az
edényben és ne boruljon ki.

Yanma/haslanma UYARISI

+ Buharda pisirme kabini tencereden ¢ikarirken
her zaman pisirme eldivenleri kullanin. Tutamaklar
da asirtisinir!

+ Tencere cap! kiigiildiikce buharda pisirme kabi tence-
renin icinde daha ¢ok sikigir. Kabin tencerenin iginde
kose yapmamasi veya devrilmemesi icin ¢ikarirken
dikkatli olun.

5. Vegye le a feddt, és fogja meg a parolébetét fogantyujat, majd
oOvatosan vegye ki az edénybdl.

5. Kapag ¢ikarin ve buharda pisirme kabini tutamaklarindan
tutup tencereden cikarin.
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