& Tehibo

Desszertvillam
(hw) Receptek

Csokoladés tejszinhab

4 pohérhoz, egyenként kb. 200 ml
Elkészitési id6: kb. 5 perc
Hozzavalok
- 400 ml tejszin (min. 30% zsirtartalom)
- 60 g kakadpor
+ 2 ek. porcukor
- kb. 50 g fekete csokoladé
Elkészités
1. Toltse a kakadport és a porcukrot a tartélyba.

2. Helyezze fel a kever6t, és mozgassa a fogantydt
{itkozésig fel-le, kb. 90 mésodpercig, amig meg-
keményedik a massza.

3. Csavarja rd a diszit6fejet (csillag alaku), és
0ssza el a masszat a poharakban.

4.Finomra reszelje le a csokoladét, és szdrja
a habra.
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Tippek
- Kakadpor helyett 1tk. fahéjat is haszndlhat.

- Minél magasabb a tejszin zsirtartalma, annal
konnyebben és gyorsabban lehet bel6le habot
késziteni.

Szilvas sajttorta desszert

4 pohérhoz, egyenként kb. 200 ml
Elkészitési id6: kb. 10 perc
Hozzavalok

+ 60 g vajas keksz

- 250 g zsirszegény tlrékrém

+ 200 g dupla krémes krémsajt

+ 40 g porcukor

- lek.viz

- 50 g szilvalekvar

+ 4szilva
Elkészités

1. Morzsdlja el a vajas kekszeket, és ossza el

a poharakban.

2. Toltse a tarét és a krémsajtot a tartdlyba.
Keverje dssze a porcukrot és a vajat, majd
toltse a tartélyba.

3. Helyezze fel a kever6t és mozgassa a foganty(t
{itkdzésig fel-le, kb. 60 masodpercig. Ossza el
a masszat a csillag alaku vagy lyuk diszitGfejjel
a poharakban.



4.0ssza el a lekvart a krémen, és vagja fel a szil-
vékat kb. 2 mm vastag csikokra, és diszitse vele
a desszertet.

Tiramisu

4 pohérhoz, egyenként kb. 200 ml
Elkészitési id6: kb. 10 perc

+15 perc hiités

Hozzdvalok

50 ml eszpresszd, forrd (Tchibo Espresso Sicilia Style
vagy esetleg Tchibo BARISTA Espresso)

+ 1tedskanal porcukor

- 50 g babapiskéta

- 300 g tejszines tdrékrém

+ 250 g mascarpone

+ 60 g porcukor

+ 1evgkandl viz

- kakadpor a megszdrashoz

Elkészités

1. Az eszpresszot keverje 6ssze az 1tk. porcukor-

ral, amig a cukor feloldddott, és hagyja kihdilni.

2. Durvan morzsolja 6ssze a babapiskotat és ossza
szét a poharakba. Ontse ra az eszpresszot.
Toltse a tlrdt és a mascarponét a tartélyba.
Keverje 6ssze a 60 g porcukrot a vizzel, és toltse
ezt is a tartdlyba.



3. Helyezze fel a kever6t és mozgassa a fogantyut
{itkdzésig fel-le, kb. 30 masodpercig.
A krémek a csillag alakd vagy a lyuk diszitéfejjel
ossza el a poharakban, és lefedve kb. 15 percig
hiitse.

4. A tiramisut szérja meg kakadporral és télalja.
Tipp

Hamozzon meq eqy narancsot, kockdzza fel, majd
rétegezze ezzel a krémmel.
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