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Szilikon siitoforma
fenyofakhoz

() Termékinformacio és recept

A szilikon fenydfa-siit6forma anyaga rendkiviil
rugalmas és tapaddsmentes. Ez megkonnyiti a kész
slitemények kivételét.

A szilikon siitéforma élelmiszeripari minéségd, hdallo,

hideqt(ird, formatartd, szivdrgasmentes anyagbél
késziilt, és mosogatdgépben tisztithato.

Fontos tudnivaldk

. JEZZE < A siitéforma -20 °C és +200 °C kozotti
hémérséklet-tartomanyban hasznalhato.

. . A siit6forma a siit6ben és a fagyasztéban
d

#2J haszndlhato. Ne haszndlja rendeltetésétél

eltérd célral Vegye figyelembe a siitéje
gyartojanak ajanldsait is.

. A siitéforma nagyon felforrésodik,
haa siitdben hasznaljaI

siit6format csak siitokesztydvel vagy
ehhez hasonléval fogja meg.

. % Ne vdgjon fel ételt a siit6formaban, és ne
% hasznaljon benne éles vagy hegyes tar-

gyakat. A siit6forma megsériilhet kozben.



. A format ne helyezze nyflt 1dngba,
féz6lapra vagy a siitd aljara.

. A siit6forma mosogatdgépben is tisztit-
hatd. Azonban ne helyezze kdzvetleniil
a f(itdszdlak folé.

- A zsiradékokkal vald érintkezés miatt a siitéforma
feliiletén eqy id6 utan sotét elszinezddések jelen-
hetnek meg. Ezeknek nincs egészségkarositd
hatasuk, illetve nem befolydsoljak a siit6forma
mindséqét vagy funkcidjat.

- A szilikon forma anyagénak kdszonhetden a siité-
si idd akdr 20 %-kal is lerdvidiilhet, amikor bevalt
receptjeit alkalmazza. Vegye figyelembe siit6;jé-
nek gyartdi adatait is a h6mérséklet és a siitési
id6 vonatkozdséaban.

Az elsd hasznalat elott

« Tisztitsa meg a format forrd vizzel és kevés
mosogatészerrel. A tisztitdshoz ne hasznéljon
mard tisztitészereket vagy hegyes targyakat.

« Végiil kenje ki semleges étolajjal a siitéforma
mélyedéseit.

Haszndlat

+ Miel6tt megtoltené a siit6format, mindig dblitse
ki hideg vizzel a mélyedéseit.

- Sziikség esetén kenje ki a mélyedéseket egy
kevés semleges étolajjal.
A forma kizsirozésa csak ...
... az elsd haszndlat eltt:
... mosogatogépben torténd tisztitds utén,
... zsirmentes (pl. piskétatészta), ill. nagyon sird
vagy nagyon folyékony tésztak feldolgozasakor
sziikséges.



+ Vegye ki a racsot a siit6bdl, éslhelyezze ra
a formédt, miel6tt megtéltené. lgy kdnnyebben
helyezheti a siit6formét a siitGbe.

- Miel6tt kiveszi a siiteményt a formabdl, hagyja
a siit6format kb. 10 percig hlni a racson. Ez id6
alatt stabilizalodik a kész tészta, és levegdréteg
képzddik a siitemény és a forma kozott.

- Asiit6format lehetdleq kozvetleniil a hasznalat
utdn tisztitsa meg, mert ekkor a legkénnyebb a
tésztamaradék eltavolitasa.

Fenyofa siitemények almaval és didval

Hozzdvaldk (8 darabhoz)
+ 225 g liszt
+ 11/2 tk. siitGpor
1csipet s6
+ 100 g nadcukor
1tk. fahéj
+ esetleq 1ek. juharszirup
+ 759 vaj
+ 4 tojds (M-es méret)
+ 200 ml iré
+ 2kisalma
+ 75¢did
Ezenkiviil:
+ vaj a mélyedések kikenéséhez

Elkészitési idG: kb. 30 perc
(+ kb. 25 perc siitési id6)



Elkészités
1. Melegitse el a siit6t 190 °C-ra alsé-felsd siitéssel.
Vékonyan vajazza ki a siit6forma mélyedéseit.

2. A siiteményekhez alaposan keverje 6ssze a lisztet,
a siit6port, a sot, a cukrot és a fahéjat egy nagy
talban.

Olvassza meg a vajat, és eqy masik talban eqy
habverdvel jol keverje dssze a tojasokkal.

Keverje hozzd az irét, és méq eqyszer jol keverjen
0ssze minden hozzaval6t.

3. Toltse a folyékony keveréket a széraz keverékhez,
és mindent keverjen el eqy fakanallal, amig az
0sszes szdraz hozzévald elkeveredett.

4. Hdmozza meq és negyedelje fel az almakat, tévo-
litsa el a maghazakat, és a negyedeket kockdzza
fel.

Apritsa fel a diét nagyobb darabokra.

Adja a tésztahoz az almakockékat és a didbelet,
és gyorsan keverje bele.

Ossza el a tésztat egyenletesen a mélyedésekben.

5. Tegye a siitéformat az elémelegitett siit6be, és
siisse a siiteményeket kb. 25 percig, amig arany-
barndra siilnek.

Ellendrizze fogpiszkaldval, hogy étsiiltek-e

a sitemények.

Ha a siitemények még nem siiltek 4t teljesen,
takarja le Gket alufélidval és siisse még par percig.

6. Ovatosan vegye ki a siiteményeket a mélyedé-
sekbdl, és hagyja Gket eqy siitéracson teljesen
lehilni. Légmentesen lezérva a siitemények kb.
2 napig frissek maradnak.



