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hu  � Használati útmutató

Kedves Vásárlónk!

A csírák és a mikrozöldek nagy mennyiségű vitamint, ásványi 
anyagot és antioxidánst tartalmaznak. Az ízük hasonló a felnőtt 
növényekéhez ill. azok gyümölcseihez. 

Sikeres betakarítást kívánunk!

A Tchibo csapata



Fontos tudnivalók 

Figyelmesen olvassa el a biztonsági előírásokat, és az esetleges 
sérülések és károk elkerülése érdekében csak az útmutatóban 
 leírt módon használja a terméket.

Őrizze meg az útmutatót, hogy szükség esetén később ismét át 
tudja olvasni. Amennyiben megválik a terméktől, az útmutatót  
is adja oda az új tulajdonosnak.

Rendeltetés

Csírák vagy mikrozöldek, pl. zsázsa, mustár, rukkola, bazsalikom, 
sarkantyúka, karalábé, céklamag stb. termesztéséhez. Javasoljuk 
az ilyen típusú termesztésre szánt ökológiai minőségű vetőmagok 
használatát. A csírák közvetlenül vízben termeszthetők, a mikro­
zöldeknek talaj- vagy flízrétegre van szükségük a növekedéshez. 
Kérjük, vegye figyelembe a vetőmag csomagolásán található 
 információkat.

A termék magánjellegű felhasználásra alkalmas, üzleti célokra 
nem használható.

Veszély gyermekek esetében

• A termék minden részét tartsa távol a kisgyermekektől. 

• A termék használata során felügyelje a 8 év alatti gyermekeket.

Figyelem - Egészségkárosodás

• Penészesedés esetén dobja ki az egész magot, és alaposan 
 tisztítsa meg az árucikket (lásd a „Tisztítás használat után” 
című fejezetet).
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Az első használat előtt
  M Az első használat előtt meleg vízzel és egy kevés mosogató­
szerrel tisztítsa meg a tálat és a szűrőt. 

Fontos információk a vetésről és gondozásról
•  A hajtások és a palánták nagyon érzékenyek a penészre. 

Ezért rendszeresen öblítse le a hajtásokat és a gyökereket 
friss vízzel.

•  Penészedés esetén az összes csírázó magot ki kell dobni,  
és a szűrőt alaposan meg kell tisztítani az egészségre káros 
következmények elkerülése érdekében.

Csírák és mikrozöldek

A mikrozöldek fiatal, ehető palánták, nem tévesztendők össze  
a csírákkal/hajtásokkal. A csírákat/hajtásokat már kb. 3-7 nap 
után le lehet szedni, míg a mikrozöldeket csak kb. 6-10 nap után. 
Ez idő alatt a növények saját tápanyagaik, valamint víz és fény 
segítségével növekednek.  
A mikrozöldek beltérben egész évben termeszthetők.

Zsázsa, mustár, rukkola, bazsalikom, sarkantyúka, karalábé, cékla 
stb. termesztésére alkalmas. Javasoljuk, hogy az ilyen típusú 
 termesztéshez biovetőmagot használjon.

Egyes vetőmagokat a termesztés előtt be kell áztatni. Kérjük, 
 vegye figyelembe a kiválasztott vetőmag csomagolásán található 
információkat.

Az optimális csírázási és növekedési hőmérséklet  
+18 és +24 °C között van.



Csíráztatás

  M Ha szükséges, helyezzen egy papírtörlőt a szűrőbe.

1. A vetőmagokat vékony rétegben - a szemeket nem egymásra 
helyezve -, egyenletesen ossza el a szűrőn, majd alaposan 
nedvesítse meg folyó víz alatt. 

2. Óvatosan helyezze a vetőmagokat tartalmazó szűrőt a tálra.

3. Töltse fel a tálat a szűrő alatt langyos vízzel, majd helyezze  
a tálat a csírázásig (1-2 nap) szobahőmérsékleten egy sötét 
helyre.  
Ez idő alatt, szükség esetén a tálat a fedéllel letakarva védje 
a vetőmagokat a kiszáradástól.



4. A 2. naptól, amikor a palánták gyökerei átnőttek a szűrőn, 
öblítse le a palántákat és a gyökereket a szűrőn naponta két­
szer folyó víz alatt, és gondoskodjon friss vízről a tálban.

5. 3 nap elteltével helyezze a tálat - a fedél nélkül - meleg, jól 
megvilágított helyre, de ne közvetlen napfényre, hogy a 
 palánták tovább nőhessenek.

6. Kb. 5-8 nap elteltével betakaríthatja a fiatal növényeket vagy 
hajtásokat, és teheti szendvicsbe, salátába, smoothie-ba stb., 
húshoz vagy halhoz fogyaszthatja őket.



Mikrozöldek csíráztatása

1. Helyezzen egy papírtörlőt a szűrőbe. 

2. Permetezze be a papírtörlőt vízzel, hogy jól átnedvesedjen.

3. Terítsen szét egy teáskanálnyi vetőmagot egyenletesen  
a papírtörlőn.

4. Helyezze fel a fedelet.

5. Permetezze vízzel a vetőmagokat naponta kb. 2-4 alkalommal. 
A papírtörlőnek mindig nedvesnek kell maradnia.

6. Az első néhány napban a permetezést követően mindig he­
lyezze vissza a fedelet. Miután a növény elérte a szűrő szélét, 
már nem kell visszahelyeznie a fedelet. Továbbra is perme­
tezze vízzel a növényeket naponta 2-4 alkalommal.

7. Helyezze a termesztőkészletet világos, de nem túl napos 
helyre, lehetőleg keletre vagy nyugatra néző ablakba.

8. Kb. a 6-10. naptól a növények készen állnak a fogyasztásra. 
Javasoljuk, hogy körülbelül 1 cm-rel a papírtörlő felett vágja 
le a növényeket.

  M A növényi maradványok komposztálhatók vagy kidobhatja  
a biohulladék-gyűjtő kukába.



Tisztítás használat után
  M A betakarítást követően a szűrőt áztassa egy kicsit vízben, 
mielőtt lekaparja a sarjmaradványokat.

  M Használat után alaposan mossa le kézzel a szűrőt, a tálat és 
a fedelet.

A termék mosogatógépben nem tisztítható.

  M Hagyja alaposan megszáradni a terméket, mielőtt elpakolja. 
A terméket nyitott állapotban, fedél nélkül tárolja.
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