Termesztokeészlet
csirak + mikrozoldek"

(hw> Hasznélati Gtmutaté

Kedves Vasarlonk!

A csirdk és a mikrozoldek nagy mennyiséqii vitamint, dsvdnyi
anyagot és antioxidanst tartalmaznak. Az iziik hasonld a felndtt
novényekéhez ill. azok gyiimdlcseihez.

Sikeres betakaritdst kivanunk!

A Tchibo csapata
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Fontos tudnivalok A

Figyelmesen olvassa el a biztonsdgi eldirdsokat, és az esetleges
sériilések és karok elkeriilése érdekében csak az dtmutatoban
leirt médon hasznélja a terméket.

Orizze megq az Gtmutatét, hogy sziikség esetén késébb ismét 4t
tudja olvasni. Amennyiben megvalik a terméktdl, az Gtmutatét
is adja oda az (j tulajdonosnak.

Rendeltetés

Csirdk vagy mikrozoldek, pl. zsdzsa, mustar, rukkola, bazsalikom,
sarkantydka, karaldbé, céklamag stb. termesztéséhez. Javasoljuk
az ilyen tipusd termesztésre szant 6koldgiai mindséqi vetémagok
haszndlatét. A csirdk kozvetlenil vizben termesztheték, a mikro-
zoldeknek talaj- vagy flizrétegre van sziikségiik a novekedéshez.
Kérjiik, vegye figyelembe a vet6mag csomagoldsan taldlhaté
informécidkat.

A termék magdnjelleq( felhaszndldsra alkalmas, Gizleti célokra
nem hasznélhato.

Veszély gyermekek esetében

- A termék minden részét tartsa tavol a kisgyermekektdl.

- A termék haszndlata soran feliigyelje a 8 év alatti gyermekeket.
Figyelem - Egészségkarosodas

- Penészesedés esetén dobja ki az egész magot, és alaposan

tisztitsa meq az drucikket (lasd a , Tisztitds hasznalat utan”
cim( fejezetet).
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Az elsd hasznélat el6tt
D> Az elsG hasznalat elGtt meleg vizzel és egy kevés mosogato-
szerrel tisztitsa meg a télat és a sz(irét.

Fontos informdcidk a vetésrdl és gondozasrol
- A hajtasok és a palantak nagyon érzékenyek a penészre.
Ezért rendszeresen blitse le a hajtasokat és a gydkereket
friss vizzel.

+ Penészedés esetén az 6sszes csirdzé magot ki kell dobni,
és a sz(ir6t alaposan meq kell tisztitani az egészségre karos
kovetkezmények elkeriilése érdekében.

Csirak és mikrozoldek

A mikrozoldek fiatal, ehetd palantak, nem tévesztenddk 6ssze

a csirakkal/hajtasokkal. A csirdkat/hajtasokat mar kb. 3-7 nap
utdn le lehet szedni, mig a mikrozoldeket csak kb. 6-10 nap utan.
Ez idd alatt a novények sajat tdpanyagaik, valamint viz és fény
segitségével ndvekednek.

A mikrozoldek beltérben egész évben termeszthetdk.

Zsédzsa, mustdr, rukkola, bazsalikom, sarkantyuka, karaldbé, cékla
sth. termesztésére alkalmas. Javasoljuk, hogy az ilyen tipusd
termesztéshez biovetémagot hasznéljon.

Egyes vetdmagokat a termesztés el6tt be kell dztatni. Kérjiik,
vegye figyelembe a kivalasztott vetémag csomagoldsan talalhaté
informacidkat.

Az optimalis csirdzasi és novekedési hdmérséklet

+8 és +24 °C kozott van.



Csiraztatas
D> Ha sziikséges, helyezzen egy papirtorl6t a sz(irdbe.

1. A vetémagokat vékony rétegben - a szemeket nem egymasra
helyezve -, egyenletesen ossza el a sz(irdn, majd alaposan
nedvesitse meg folyd viz alatt.

2. Ovatosan helyezze a vetémagokat tartalmazé sz(irét a talra.

3. Toltse fel a talat a sz(ird alatt langyos vizzel, majd helyezze
a talat a csirazdsig (1-2 nap) szobah6mérsékleten eqy sotét
helyre.

Ez idd alatt, sziikség esetén a tdlat a fedéllel letakarva védje
a vetdmagokat a kiszaradastol.



4. A 2. naptél, amikor a palantdk gydkerei 4tnéttek a sziir6n,
Oblitse le a palantdkat és a gydkereket a sz{ir6n naponta két-
szer folyd viz alatt, és gondoskodjon friss vizrdl a talban.

5.3 nap elteltével helyezze a talat - a fedél nélkiil - meleg, jol
megvildgitott helyre, de ne kdzvetlen napfényre, hogy a
palantak tovabb néhessenek.

6. Kb. 5-8 nap elteltével betakarithatja a fiatal ndvényeket vagy

hajtdsokat, és teheti szendvicsbe, salatéba, smoothie-ba stb.,
hishoz vagy halhoz fogyaszthatja Gket.



Mikrozdldek csirdztatdsa

1. Helyezzen eqy papirtorlét a sz(ir6be.

2. Permetezze be a papirtorl6t vizzel, hogy jol dtnedvesedjen.

3. Teritsen szét eqy tedskanalnyi vetémagot egyenletesen
a papirtorlén.

4. Helyezze fel a fedelet.

5. Permetezze vizzel a vetémagokat naponta kb. 2-4 alkalommal.
A papirtorlének mindig nedvesnek kell maradnia.

6. Az els6 néhany napban a permetezést kévetéen mindig he-
lyezze vissza a fedelet. Miutan a novény elérte a sz(irg szélét,
mar nem kell visszahelyeznie a fedelet. Tovabbra is perme-
tezze vizzel a névényeket naponta 2-4 alkalommal.

7. Helyezze a termeszt6készletet vilagos, de nem tdl napos
helyre, lehetdleg keletre vagy nyugatra nézG ablakba.

8.Kb. a 6-10. naptdl a novények készen dllnak a fogyasztasra.
Javasoljuk, hogy koriilbeliil 1 cm-rel a papirtorld felett vagja
le a novényeket.

D> A ndvényi maradvanyok komposztalhatdk vagy kidobhatja
a biohulladék-gy(ijto kukaba.



Tisztitds hasznalat utan
D> A betakaritast kovetGen a sz(irGt aztassa egy kicsit vizben,
mielGtt lekaparja a sarjmaradvanyokat.
D> Hasznalat utan alaposan mossa le kézzel a sz(ir6t, a talat és
a fedelet.
A termék mosogatdgépben nem tisztithato.

D> Hagyja alaposan megszaradni a terméket, miel6tt elpakolja.
A terméket nyitott dllapotban, fedél nélkiil tarolja.
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