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hu  �Használati útmutató

Biztonsági előírások 

Figyelmesen olvassa el a biztonsági előírásokat, és az 
esetleges sérülések és károk elkerülése érdekében csak  
az útmutatóban leírt módon használja a terméket.  
Őrizze meg az útmutatót, hogy szükség esetén később 
ismét át tudja olvasni. Amennyiben megválik a terméktől, 
az útmutatót is adja oda az új tulajdonosnak.

Rendeltetés

• A hasmelegítő a hastájék melegítésére szolgál, és  
a ruházat alatt viselhető.

• A termék magánjellegű felhasználásra alkalmas. Nem 
alkalmas klinikákon, terápiás rendelőkben, wellness stúdi-
ókban stb. történő használatra. A hasmelegítő nem gyó-
gyászati segédeszköz és nem fájdalom orvosi kezelésére 
szolgál. 

• Amennyiben kétségei lennének vagy bizonytalan az 
alkalmazást illetően, a használat előtt kérje ki orvosa 
véleményét.

• A terméket kizárólag ...

	 ... a test külső kezelésére használja. 

	 ... �csak a rendeltetésének megfelelő célra és a használati 
útmutatóban leírt módon használja. Minden nem 
rendeltetésszerű használat veszélyes lehet!

Veszély gyermekek és készülékek kezelésére 
korlátozott mértékben képes személyek esetében

• Ezt a készüléket 3 és 8 év közötti gyermekek csak akkor 
használhatják,  
...	 ha a használat során mindig egy felnőtt felügyelete 	
	 alatt állnak, és  
...	� a készüléken mindig az alacsony hőfokozat van 

beállítva, minimális hőmérséklettel.

• A készüléket 8 évesnél idősebb gyermekek és olyan szemé-
lyek, akiknek fizikai, szellemi vagy érzékeléssel kapcsolatos 
képességei korlátozottak, illetve akik nem rendelkeznek 
kellő tapasztalattal és/vagy megfelelő ismeretekkel, csak 
felügyelet mellett vagy csak akkor használhatják, ha annak 
biztonságos használatáról útmutatást kaptak, és az abból 
eredendő lehetséges veszélyeket megértették.  
Gyermekek nem játszhatnak a készülékkel. A tisztítást és 
karbantartást gyermekek nem végezhetik felügyelet nélkül. 

Ne használja a hasmelegítőt ...

�... �3 év alatti gyermekek, magatehetetlen, beteg vagy hőt 
nem érzékelő személyek, illetve más olyan személyek 
esetén, akik nem képesek megfelelően érzékelni a hőt.  
A kisgyermekek érzékenyebben reagálnak a hőre.  
Gyógyszer bevétele vagy bizonyos betegségek, mint  
pl. cukorbetegség, hőérzékelési zavarokkal járhatnak.  
Fogyatékkal élő vagy gyengélkedő személyek esetleg 
nem tudják jelezni, ha túl meleg számukra a hasmelegítő.

... �ha kétségei vagy keringési problémái vannak.  
A használat előtt kérje ki orvosa véleményét!

... házi- vagy másfajta állatoknál. 

... �a melegíteni kívánt terület kóros elváltozása vagy 
sérülése esetén (pl. zúzódások, gyulladások, nyílt sebek, 
bőrelváltozások stb.). 

… �olyan anyagok bevétele után, melyek befolyásolják az 
észlelési képességet (pl. fájdalomcsillapítók, alkohol).

... �a szemen, az arcon, a nemi szerveken vagy más 
különösen érzékeny testrészeken. 

... a készülék látható károsodása esetén.

Ha a használat során rosszul érezné magát, vagy más 
panaszai lennének, ne használja tovább a terméket. 
Szükség esetén forduljon orvoshoz.

A készülék használata előtt kérje ki orvosa véleményét, 
különösen akkor, ...

	 ... �ha súlyos betegségben szenved, vagy a közelmúltban 
operálták.

	 … �ha szívritmus-szabályozóval, implantátummal vagy 
más segédeszközzel rendelkezik,

	 ... �ha vérnyomása szabálytalan vagy magas láza van.

	 … terhesség alatt,

	 … ismeretlen eredetű fájdalom esetén.

• A melegítés időtartama legfeljebb 30 perc lehet.  
Vegye figyelembe: Már alacsony, 40 °C-os hőmérséklet  
is égési sérüléseket okozhat, a használat időtartamától 
függően! 
Ha a hőkezelés után feltűnő, hosszan tartó bőrpír látható, 
szükség esetén forduljon orvoshoz. A termék további 
használata előtt várjon, amíg a bőrirritáció elmúlik. 
Ezután a készüléket csak az alacsonyabb hőfokozaton 
(szükség esetén egy szövetdarabbal alatta) és csak 
rövidebb ideig használja.

A biztonságos használat érdekében vegye figyelembe  
a következő utasításokat:

• Ne dugjon semmilyen hegyes vagy éles tárgyat, pl. 
biztosító tűt vagy ehhez hasonlót a termékbe.

• Semmilyen változtatást ne hajtson végre a terméken.  
A termék javítását hiba vagy károsodás esetén, bízza 
szakemberre.

• Soha ne hagyja a bekapcsolt terméket felügyelet nélkül.

VESZÉLY elektromos áram következtében

• A termék csak száraz, beltéri helyiségekben tölthető. 

• A töltéshez csak egy megfelelő, II. védelmi osztályú 
(szimbólum: ), háztartási termékekhez jóváhagyott,  
5 V/max. 1 A biztonsági kisfeszültségű, (SELV) kimenettel 
rendelkező USB-hálózati adaptert (lásd még a műszaki 
adatokat) és csak a mellékelt töltőkábelt használjon.  
�Ne használjon meghibásodott USB-hálózati adaptert és 
ne is próbálja meg azt megjavítani. Ne használjon hibás 
töltőkábelt.

• �Ne használja vagy töltse a készüléket víz közelében.  
A készülék nem érintkezhet vízzel vagy egyéb folyadék-
kal, ha csatlakoztatva van az áramhálózathoz. A töltés 
során ne merítse a készüléket vízbe vagy egyéb folyadék-
ba, mivel ellenkező esetben áramütés veszélye áll fenn. 

• Csak olyan, szakszerűen beszerelt csatlakozóaljzathoz 
csatlakoztassa a készüléket, amelynek a hálózati feszült-
sége megegyezik a használt hálózati adapter műszaki 
adataival. 

• Húzza ki a hálózati adaptert a csatlakozóaljzatból, ha töl-
tés közben üzemzavar lép fel, amint a készülék feltöltő-
dött, vihar esetén, és mielőtt megtisztítja a készüléket.

VIGYÁZAT - tűz- és robbanásveszély

• Ebben a termékben egy lítium-polimer akkumulátor 
található, amely biztonsági okokból szilárdan be van 
építve és a burkolat megrongálása nélkül nem lehet 
eltávolítani.  
Az akkumulátor szakszerűtlen cseréje robbanásveszélyes. 
Csak ugyanolyan vagy egyenértékű akkumulátor típust 
használjon. Ha az akkumulátor meghibásodott, forduljon 
szakszervizhez.

• Ne töltse a terméket robbanásveszélyes gázok közelében.

• Figyelem! A lítium akkumulátorok kigyulladhatnak vagy 
felrobbanhatnak, ...

.... �ha a használat, feltöltés, tárolás vagy szállítás során 
szélsőséges hőhatásnak, például napfénynek, tűznek 
stb. vagy rendkívül alacsony légnyomásnak lesznek 
kitéve. A terméket csak mérsékelt éghajlati körülmények 
között használja.

... �ha szétszedik, tűzbe dobják vagy rövidre zárják őket.  
Ne helyezzen nyílt lángforrást, pl. égő gyertyát a termék 
közelébe. Gyertyát és más nyílt lángforrást minden 
esetben tartson távol a terméktől, hogy megakadályozza 
a lángok átterjedését.

• Az akkumulátorokat ne változtassa meg és/vagy 
deformálja el/melegítse fel/szerelje szét. A terméket  
ne merítse vízbe.

• A készüléket töltés közben nem szabad és nem lehet 
használni. A töltéshez mindig távolítsa el a készüléket  
a testéről.

• Ne használja a terméket, ha magán a terméken vagy  
a mellékelt töltőkábelen sérülés látható.

• �Semmilyen változtatást ne hajtson végre a készüléken.  
A szükséges javításokat bízza szakszervizre. A szak
szerűtlenül végzett javítások jelentős veszélyforrássá 
válhatnak a készüléket használó személyre nézve. 

FIGYELEM – könnyebb sérülések és anyagi károk

• Ügyeljen arra, hogy használat közben ne aludjon el.  
Ha nagyon fáradtan vagy hosszabb ideig szeretné 
használni a készüléket, a biztonság kedvéért válassza  
a legalacsonyabb fokozatot.

• A termék egy termikus kapcsolóval megoldásokkal 
rendelkezik. Ez a túlmelegedés elleni védelmet szolgálja.  
Ha a kapcsoló kikapcsol, akkor várja meg, hogy az  
akkumulátor szobahőmérsékletre hűljön, csak ezután 
kapcsolja be újra.

• Óvja a terméket portól, nedvességtől, közvetlen napsu-
gárzástól és szélsőséges hőmérsékletektől.

• Ne üljön a készülékre! Ne helyezzen rá nehéz tárgyakat 
sem. Ezáltal megrongálódhat a készülék.

• A termék tisztításához ne használjon maró vegyszert, 
illetve agresszív vagy súroló hatású tisztítószert.

Kép nélkül: USB-C / USB-A töltőkábel 

kezelőegység  
rögzítőcsattal

L és H hőgombok

USB-C töltőaljzat

be-/kikapcsoló gomb 

Olvassa el az útmutatót! 
Fontos tudnivalók –  
őrizze meg későbbi 

használatra!

Hasmelegítő



Akkumulátor töltése

Az akkumulátort a sérülések elkerülése érdekében félig 
feltöltve szállítjuk. Az első használat előtt töltse fel telje-
sen az akkumulátort. 

VIGYÁZAT – életveszély áramütés következtében  

• A töltéshez csak egy megfelelő, II. védelmi osztályú 
(szimbólum: ), háztartási termékekhez jóváhagyott,  
5 V/max. 1 A biztonsági kisfeszültségű (SELV) kime
nettel rendelkező USB-hálózati adaptert (lásd még  
a műszaki adatokat) és csak a mellékelt töltőkábelt 
használjon.

USB

1. Csatlakoztassa a készü-
lék USB-C töltőaljzatát 
egy arra alkalmas 
USB-hálózati adapterhez, 
és dugja be az adaptert 
egy csatlakozóaljzatba.  
A  be-/kikapcsoló 
gombban található 
kontroll-lámpa pirosan 
villog.

Ha az akkumulátor telje-
sen feltöltődött, a kont-
roll-lámpa pirosan világít. 

2. Húzza ki a hálózati 
adaptert a csatlakozó
aljzatból, és húzza ki  
a töltőkábelt.

A feltöltési idő üres akkumulátor esetén: kb. 2,5 óra.  
Működési idő teljesen feltöltött akkumulátorral és  
a legmagasabb H hőfokon kb. 90 perc.

• �Ha a  be-/kikapcsoló gombban található kontroll-
lámpa pirosan villog, az akkumulátor majdnem 
lemerült, és az akkumulátort fel kell tölteni.

•  �A készüléket töltés közben nem lehet és nem szabad 
használni.

•  �Az akkumulátort +10 és +40 °C közötti hőmérsékleten 
töltse.

• Az akkumulátor teljes kapacitásának megtartása érdeké-
ben az akkumulátort 3 havonta töltse fel teljesen akkor 
is, ha nem használja a terméket. Az akkumulátor kapaci-
tása szobahőmérsékleten tart a leghosszabb ideig. Minél 
alacsonyabb a hőmérséklet, annál rövidebb az üzemidő.

Használat

A hasmelegítő a ruházat 
alatt, közvetlenül a bőrön 
használható.Ha ez túl me-
leg lenne az Ön számára, 
akkor egy szövet, pl. trikó, 
póló fölöttviselje.

1. Nyomja rá a rögzítő
csatot, és rögzítse a has-
melegítőt a nadrág vagy 
szoknya derékszíjának  
felső részére úgy, hogy  
a melegítő felületek a ha-
sán nyugodjanak. 

	�
A készülék bekapcsolásához nyomja meg a  be-/ki-
kapcsoló gombot. 
A  be-/kikapcsoló gombban található kontroll-lámpa 
pirosan világít. 

	� A készülék mindig az alacsonyabb hőfokozaton indul, 
az L kapcsolóban található kontroll-lámpa fehéren 
világít.

	� Kb. 30 másodperc elteltével a készülék elérte az előre 
beállított kb. 40 °C-os hőmérsékletet.

	� Az első használat esetén még nem növelje a hőellá-
tást, hanem először tesztelje, hogy hosszabb időn 
keresztül (akár 90 percen át) is kellemes-e a hőhatás.

	� Ha egy idő elteltével nem volt elég meleg az Ön számá-
ra, legközelebb állítsa be a H magasabb hőfokozatot.

2. A magasabb hőfokozat beállításához nyomja meg  
a H kapcsolót.  
A H kapcsolóban található kontroll-lámpa pirosan 
világít.

	� Néhány másodperc elteltével a készülék beáll a mega-
dott kb. 45 °C-os hőfokra.

�Ha a készülék viselése kellemetlen vagy akár 
fájdalmas lesz, azonnal kapcsolja ki a készüléket,  
és vegye le (lásd még „Biztonsági előírások“).

Tisztítás

TUDNIVALÓ – anyagi károk
•  Ne mossa ki!
• A készüléket ne merítse vízbe vagy más folyadékba.
• A termék tisztításához ne használjon maró vegyszert, 

illetve agresszív vagy súroló hatású tisztítószert.

  M A tisztításhoz ne használjon maró vegyszert, illetve 
agresszív vagy súroló hatású tisztítószert.

  M A kezelőegységet csak egy puha, nem bolyhosodó 
ruhával törölje le.

  M A melegítőpárnákat szükség esetén nedves ruhával 
törölje szárazra.  
Ha szükséges, használjon alkoholos tisztítókendőt 
(soha ne használjon tisztító benzint!).

Hulladékkezelés

A termék, a csomagolás és a beépített akkumulátor 
értékes, újrahasznosítható anyagokból készültek.  
Az újrahasznosítás csökkenti a hulladék mennyiségét és 
kíméli a környezetet. A csomagolóanyagok eltávolításakor 
ügyeljen a szelektív hulladékgyűjtésre. Papír, karton és 
könnyű csomagolóanyagok eltávolításához használja  
a helyi gyűjtőhelyeket.

Ezzel a jellel ellátott készülékek, elemek és 
akkumulátorok nem kerülhetnek a háztartási 
hulladékba! 
Önt törvény kötelezi arra, hogy régi, nem hasz-

nálatos készülékét a háztartási hulladéktól különválasztva 
ártalmatlanítsa. Az elektromos készülékek veszélyes 
anyagokat tartalmaznak, amelyek nem megfelelő tárolás 
és ártalmatlanítás esetén károsak lehetnek a környezetre 
és az egészségre. Régi készülékeket díjmentesen átvevő 
gyűjtőhelyekkel kapcsolatban az illetékes települési vagy 
városi hivataltól kaphat felvilágosítást. Az elhasználódott 
elemeket és akkumulátorokat az illetékes települési, illetve 
városi hivatalok gyűjtőhelyein vagy a forgalmazó szakke-
reskedésekben kell leadni. Az ártalmatlanítás előtt ragas�-
sza le a lítium elemek/akkumulátorok érintkezőit.

Figyelem! Ebben a készülékben egy olyan akkumulátor 
található, amely biztonsági okokból szilárdan be van építve 
és a burkolat megrongálása nélkül nem lehet eltávolítani.  
A szakszerűtlen eltávolítás biztonsági kockázatot jelent.  
Ezért adja le egészben a készüléket egy gyűjtőhelyen, ahol a 
készüléket és az akkumulátort szakszerűen ártalmatlanítják.

Műszaki adatok

Modell:				    689 434

Akkumulátor: 			  lítium-polimer akkumulátor  
					     3,7 V  1000 mAh  
					     (az UN 38.3 szerint tesztelve) 
					     (a  szimbólum egyenáramot jelent)

					     Névleges energia: 3,7 Wh

Töltési idő:			   kb. 2,5 óra

Maximális működési  
időtartam:			�   kb. 90 perc (a H hőfokozaton)

Hőmérséklet:			�   L fokozat = kb. 40 °C  
H fokozat = kb. 45 °C

Bemeneti teljesítmény:	5 V / 1 A (SELV)

Névleges teljesítmény:	 3,7 W

Érintésvédelmi osztály:	III 

Környezeti hőmérséklet: +10 és +40 °C között

Cikkszám: 689 434
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