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Hossz kihajtott allapotban:
1150 - 1350 mm

Hossz behajtott allapotban:

kb. 370 mm
Sily:
kb. 300 g/bot
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Figyelmesen olvassa el a biztonsagi el6irdsokat,

és az esetleges sériilések és karok elkeriilése
érdekében csak az dtmutatdban leirt modon
hasznalja a terméket. Orizze meg az Gtmutatét,
hogy sziikséq esetén késdbb ismét 4t tudja olvasni.
Amennyiben megvalik a terméktdl, az Gtmutatot is
adja oda az 0j tulajdonosnak.

Rendeltetés

Biztonsdga érdekében

A tlrabotot arra tervezték, hogy tirazas kézben
On ratamaszkodhasson. A botok nem alkalmasak
Nordic Walking vagy egyéb sportagban torténd
hasznalatra.

A botok nem felelnek meg a DIN ISO 7331 szabvany-
nak, sieléshez nem hasznélhatok.

Ne haszndlja a botokat jérast segit6 eszkdzként,
mert nem felelnek meg a DIN EN 1985 szabvanynak.

A tlrabotot nem arra tervezték, hogy jeges talajon
megtdmaszkodjon vele.

Nem alkalmas arra, hogy folydban gazoljon

vagy azon atkeljen vele.

A termék maganjelleq( felhasznalasra alkalmas,
kereskedelmi célokra nem hasznalhato.

VESZELY gyermekek esetében

- A termék nem jatékszer. A terméket gyermekektdl
tartsa tavol.

-Ne engedje, hogy a csomagoléanyag gyermekek
kezébe keriiljon. Tobbek kozott fulladdsveszély
all fenn!

VIGYAZAT - sériilésveszély

- Ne célozzon, szlrjon vagy {isson a bottal mds
személyek vagy allatok felé. A bot vége nem
rendeltetésszer( hasznélat esetén sériiléseket
okozhat.

- Legyen tekintettel a tobbi tdrdzora: iigyeljen
mindig arra, hogy hova helyezi a botot, nehogy
véletleniil masoknak sériilést okozzon.
Kiilonosen hosszu, meger6ltetd tlrdk sordn
csokkenhet a figyelem. Mindig tartson kell§
tévolsagot az On el6tt haladg személytdl.

- Minden hasznélat elGtt ellendrizze, hogy nem
|athatd-e rongdlédas a botokon. Ha rongélddast
észlel rajtuk, akkor a botok nem felelnek meg
a rendeltetésiiknek és tilos Gket tovabb hasznalni.

- A szallitdshoz ne akassza a botokat egy hétizsakra.
Erds szél esetén a botok kontrollalatlanul ide-oda
himbaldzhatnak, és sériiléseket okozhatnak.

Dds novényzet esetén a tdrabot tanyérjai
beleakadhatnak a levelekbe, dgakba stb.

- Semmilyen véltoztatast ne hajtson végre a termé-
ken. A sziikséges javitasokat bizza szakszervizre.
A szakszer(itleniil végzett javitasok jelentds
veszélyforrdssa valhatnak a terméket haszndlé
személyre nézve.

FIGYELEM - anyagi karok

- Ne hasznalja a botokat bels helyiségekben.
A bot végei kart okozhatnak a padléban. Adott
esetben tegyen egy ratétet (qumitalp vagy
tanyér) a végekre.

- Max. 15°-0s szogben hajlitsa meg a botokat,
ellenkezd esetben tartésan meghajolhatnak
vagy el is torhetnek.

- A botokat csak a rendeltetésiiknek megfeleld
célra hasznalja, és ne hasznélja ket {il6
alkalmatossdgként, ruhatartoként stb.

A bot ki- és
Osszehajtdsa

1. Nyissa fel a tép6zérat,
és hajtsa ki a bot szeg-

menseit.
2. Tartsa fligg6legesen

a botot és hlizza ki a

2. szegmenst az 1.
legfelsd szegmenshbdl,
amig a lezdrégomb
bepattan a helyére.

A 3. + 4. szegmensek
ekdzben automatikusan
egymdsba hizodnak

és az 0sszekotd zsinor
tartja azokat a helyi-
kon.

(X

szegmens

L (e

Bot beallitasa

Bot hosszanak bedllitdsa

A botokat maximum 135 cm hosszdsagig lehet
fokozatmentesen beallitani.

A kdvetkez6 tablazat tdmpontot ad, hogy melyik
az On szdmara megfeleld hosszisag.
Alapszabalyként érvényes: a botok optimalis
hossza a testmagassag kb. 66 %-anak felel meg.

Testmagassag Bot hossza
170 cm-ig 1150 mm
171cm-178 cm 1200 mm
179 cm-185cm 1250 mm
186 cm -192 cm 1300 mm
193 cm felett 1350 mm

9 Amennyiben sik talajon 4ll, a botot olyan
hosszura kell bedllitania, hogy a felkar és

az alkar derékszoget képezzen. Hasznaljon egy

rovidebb bot-bedllitast, amikor emelkeddn felfelé

megy és egy hosszabbat, amikor lejtdn lefelé halad.

FIGYELEM - anyagi kdrok

A botokat legfeljebb a STOP jelzésig hiizza ki.
A stop jelzésnek teljesen el kell tlinnie a felsé
szegmensben.

Ellenkez esetben terheléskor a tirabotok
tartdsan meghajolhatnak vagy eltérhetnek.
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1. Nyissa fel a gyorszarat az 1. legfelsd
szegmensen.
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2. Hlzza ki a szegmenst a kivant hosszisagra.

3. Az 1. legfelsd szegmens ismételt rogzitéséhez
hajtsa vissza a gyorszar karjat iitkozésig.
A gyorszar legyen teljesen lehajtva.

4. A gyorszér rogziilésének ellenérzéséhez nehe-
zedjen eqy kissé a botra. A hasznélat kézben
is rendszeresen ellendrizze, hogy a gyorszar
megfelel6en rogziil-e.

9 A gyorszar lenyomasandl érezni kell annak
ellendlldsét, de nagy erdfeszités nélkil is

mozgathatd legyen. Ha a gyorszar tdl laza vagy

feszes, akkor a hiizdfesziiltséget be kell allitani.

Gyorszar hiizéfesziiltségének beallitdsa
1. Nyissa fel a gyorszar karjat.

2. A hlizdfesziiltséq bedllitasahoz tekerje el a
csavart az 6ramutatd jarasaval megegyez6
vagy ellentétes irdnyba.

3. Hajtsa vissza a gyorszdr karjat. Ellendrizze,
hogy a gyorszar biztosan a megfesziilt-e!
Sziikség esetén ismételje meg a folyamatot.

Helyes hasznalat tirazas kozben
Megfeleld botvég kivalasztasa
Harom kiilonb6z6 botvég profil koziil valaszthat:

Acél botvég

Az acél botvéq tartast biztosit
a terepen.

Gumitalp

Ha aszfalton vagy hasonléan
kemény talajon tirazik, érdemes
felhelyezni a gumitalpakat. Ha

szer(ien hdzza le a gumitalpakat.

Tanyér
A mellékelt tanyérok meggatoljdk
a botok besiippedését a nagyon
puha talajba.
Csavarja fel a tanyérokat alulrdl
\ / a botvég felett taldlhaté mlianyag
elemre.
Azt javasoljuk, hogy mindig hordja magéval
az Osszes véget, hogy sziikség esetén gyorsan
kicserélhesse dket.

Csukl6szij felhelyezése

Az ergonomikus kialakitasti markolatok lehet6vé
teszik a botok kényelmes tartasat.

A csukldszijak segitségével rogziti a botokat a
kezekre. A kovetkez6kben bemutatjuk, hogyan
allitja be megfelelden a csukldszijat, és hogyan
tartsa optimalisan a markolatot.

1. Hlzza ki a rog-
zitést az dbra
szerint a mar-
kolatbdl.
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2.Dugja &t a kezét a csukldszijon.

Nagyobbra allithatja a csuklészijat, ha
meghUizza magét a hurkot (A).

A csukldszij 4tmérGjét csokkentheti, ha az
eqgyik szabad végét hlizza meg (B).

3. Ellendrizze a megfeleld illeszkedést:
a markolatot a csukldszijjal eqyiitt meg kell

tudnia fogni. A csukldszijnak biztosan kdrbe
kell fognia a csuklot.

47 4. Dugja vissza
- arogzitést a
markolatba.

a talaj megint puhdbba valik, egy-

Helyes tirdzas

A testhez igazitott bothasznélat egyenletes, nyu-
godt Iégzést eredményez és noveli az alloképes-
séget. Az iziiletek tehermentesitve vannak, és
konnyebben meg tudja tartani egyensulyat.

A bot megfeleld bedllitdsa esetén a felkar és az
alkar derékszoget képez. Az egyenes testtartas
kovetkeztében javul a tidd ventillacidja.

Sik teriileten: Ugy allitsa be a bot hosszét, hogy
karjai 90°-0s szoget képezzenek.

A fogantyt feliil fogja meg, a korabban leirtak
szerint.

Oldalazas lejton: Hosszabbitsa meq a vélgyoldali
botot és roviditse meg a hegyoldali botot.
Véltozatos terepen vélasszon egy kézepes bothosz-
szat, és a volgyoldali bot fogantydjat a szokdsos
mddon, feliil fogja meg, a hegyoldali botot azon-
ban alul fogja meg. Ehhez hosszabbitsa meg a
csuklészijat a vdlgyoldali boton.

Lejtdn valo kozlekedés: Allitsa hosszabbra a bot
hosszat dgy, hogy karjai a bot leszlrasanal ne
legyenek kinydjtva. A botot a fogantyd felsd részén
fogja meg.

Emelkeddn valé kozlekedés: Allitsa rovidebbre

a botot annyira, hogy karjait ne kelljen tilzottan
megnydijtania. A botot a foganty( alsé részén fogja
meg.

Tisztitas és tarolas

D> A tdrabotokat sziikség esetén nedves ruhaval,
tisztitoszer nélkiil tordlje t.

D> A rozsdaképzGdés megeldzése érdekében jol
szdritsa meg a botokat, miel6tt dsszetolja Gket.

D> Ne tarolja a botokat eqy kézvetlen napsiités-
nek kitett helyen, hanem egy széraz, megfeleld
hémérséklet(i helyiségben.

D> A csuklészijat sziikség esetén kézzel, kiméld
mososzerrel kimoshatja.



