Hasznalati Gtmutaté

Csuklé- és bokasulyok

Uj csuklé- és bokasulyaival segitheti kar- és labizomzat
er6sit6 edzését.

Vegye figyelembe:

+ A sulyok novelik a terhelést az edzés soran. Ezért
el8szor rovidebb edzéseket tervezzen, hogy meg-
elézze a tulterhelést. Ha mar kordbban is szenvedett
iztileti bantalmaktdl, a sulyok haszndlata el6tt konzul-
taljon orvosaval.

+ A termék maganjelleg(i felhasznaldsra alkalmas.
Fitneszszalonokban és terdpids céll intézményekben
torténd, tzleti jelleg( felhaszndldsra nem alkalmasak.

Tisztitds:

- Szukség esetén nedves ruhaval tordlje at a csuklo-
és bokasulyokat. A stlyok nem moshaték! Ovja ned-
vességtél. Amennyiben mégis nedves lett, hagyja a
leveg6n alaposan megszdaradni. Ne tegye ket meleg
ft6testre, ne hasznaljon hajszaritét vagy hasonlot!

Kivanjuk, hasznalja 6rommel a terméket!
Suly egyenként: 500 g
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