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Kedves Vasarlonk!

A tliskés masszazsqorg6vel végzett masszdzs javithatja a bor
vérkeringését és csokkentheti a fdjdalomérzékenységet.

A kb. 37 cm hosszl teleszkdpos meghosszabbitdssal rendelkezd tiiskés
masszazsgorgdvel olyan teriileteket is elérhet, amelyek egyébként
nehezen hozzaférhetéek.

Arc- és testmasszazshoz egyarant hasznalhaté.

J6 egészséget kivanunk!

A Tchibo csapata




Biztonsdga érdekében

Figyelmesen olvassa el a biztonsagi el6irdsokat, és az esetleges sérii-
18sek és karok elkeriilése érdekében csak az Gtmutatoban leirt médon
haszndlja a terméket.

Orizze meg az Gtmutatét, hogy sziikség esetén késébb ismét 4t tudja
olvasni. Amennyiben megvalik a terméktél, az Gtmutatét is adja oda
az (j tulajdonosnak.

Rendeltetés

Az 6nmasszdzshoz és partner masszirozasdhoz hasznalhaté masszazs-
g6rgd a mindennapi kozérzet javitasara lett kialakitva.

Az orvosi gyégyhatas tudoményosan nem bizonyitott.

A tliskés masszazsqorg6 nem fajdalom kezelésére szolgal.
Egészségiigyi panaszok esetén mindenképp kérje ki orvosa tanacsat!
Amennyiben kétségei tdmadnénak vagy bizonytalan az alkalmazast
illeten, a hasznalat el6tt kérje ki orvosa véleményét.

A masszézsgorgdt otthoni haszndlatra tervezték.

A sport teriiletén vagy gydqyaszati-terdpids céld intézményekben
torténd kereskedelmi jellegd felhasznéldsra nem alkalmas.

Fontos tudnivalok

Kérje ki orvosa véleményét!

- Ha fajdalmai vagy panaszai vannak, akkor a masszazs megkezdése
gl(’)'tt konzultaljon orvosdval. Kérdezze meg téle, hogy alkalmas-e
On szamdra a masszazs, illetve hogy milyen teriileteken alkalmazza.

- Amennyiben fajdalmat észlel vagy eqyéb panaszok Iépnének fel,
azonnal hagyja abba a masszirozést.

- Bizonyos egészséqgiigyi allapotok, pl. gyulladdssal jaré iziileti vagy inbe-
tegségek, vizesedés a karokban vagy a ldbakban, ortopédiai problémak
esetén, illetve m{tét utdn a masszdzsrél egyeztessen orvosaval.

- Azonnal hagyja abba a masszazst, és forduljon orvoshoz, ha az alébbi
tiinetek valamelyikét észleli: rosszullét, szédilés, erds 1égszomj vagy
mellkasi fdjdalom. Izom- vagy iziileti fdjdalom esetén is azonnal fejezze
be a masszazst.

+ A termék terdpias masszazshoz/edzéshez nem alkalmas!



« Véna/kotGszoveti gyengeséq, tagult hajszalerek vagy visszerek esetén
a ldbmasszdazst csak alacsony nyomdssal szabad végezni, és nem az
izom teljes hosszéban, hanem kisebb szakaszokban. A masszazsok
tipusat és mértékét beszélje meg orvosaval.

Ne hasznélja a masszazsgorgot ...

a szdjon, a szemen, a szem kornyékén, a csontokon vagy iziileteken,
a nyak ellils6 oldaldn, a nemi szervek vagy a vese teriiletén. A nyak
teriiletén legyen kiilondsen dvatos! A nyak teriiletét hagyja ki, ha
mar egészségiigyi problémai voltak ezen a teriileten. Adott esetben
kérje ki orvos véleményét.

trombézis, z(z6das, iziileti fajdalom, b6rduzzanat vagy -bantalom
vagy mas bdrbetegség, égési sériilés, visszér, nyilt seb, implantatum
(pl. szivritmus-szabélyozd) teriiletén.

ha véralvadasi zavarokban szenved vagy véralvadésgatlét
(pl. Marcumar) szed. Kérje ki orvosa véleményét!

ha vérandés.

kisbabakndl és gyermekeknél! Gyermekek, dpoldsra szoruld szemé-
lyek, fogyatékkal éI8k, illetve idds személyek csak felndtt felligyelete
mellett haszndlhatjdk a terméket.

Ha gyerekeknek engedélyezi a masszdzsqorgd hasznélatat, mutassa
meg nekik a megfelel6 hasznalati mddot, és feliigyelje Gket.

A masszdzsgorgd nem jétékszer. A szakszer(tlen hasznalat egész-
ségiigyi kdrosoddast okozhat.

Amennyiben kétségek meriilnek fel, a hasznélat el6tt kérje ki orvosa
véleményét.
Amire iigyelnie kell

- A termék nem jatékszer. Ne hagyja, hogy gyermekek kezébe keriiljon.
Olyan helyen tarolja, ahol gyermekek nem férnek hozza.

- Minden hasznalat el6tt vizsgélja 4t a masszazsqorg6t. Ne haszndlja
tovabb, ha sériiléseket észlel rajta.

- A masszdzsgorgdvel ne hasznéljon masszézsolajat, mivel ez
megrongdlhatja a masszazsqorgé anyagat.

« Az érzékeny részeken, pl. homlok vaqy dekoltdzs csak enyhe nyomdst
gyakoroljon a gorgére. A kevésbé érzékeny teriileteken, pl. comb vagy
fenék valtoztathatja a masszazs intenzitdsat - nyomja rd a gorq6t
eqgyszer eqgy kicsit jobban, azutan pedig kevésbé.



Keriilje azonban a tdl ers nyomast a fesziil6 izmokon, mert az erésebb
nyomas tovabbi izomfesziiléshez vezethet.

Ugy masszirozza izmait a gérgével, hogy a nyomds kellemes és
jotékony legyen. Mindig hagyja ki a csontokat és az iziileteket!

- Ne masszirozzon egy teriiletet tul sokdig, mivel ez Gjabb fesziilést
okozhat. Néhdny perc elég.

- Kényelmes ruhat viseljen. Gondoskodjon kellemes és nyugtatd
kornyezetrél.

+ A masszazsqorgG szerkezetét megvaltoztatni tilos.

- A masszdzsgorg6t tilos barmilyen médon élelmiszerek feldolgozéséhoz
haszndlni, mivel nem élelmiszeripari mindség( anyaghdl késziilt.
A masszdzsgorgot tilos mas anyagok kinyujtasahoz vagy rendeltetésé-
t6l eltérg célokra hasznalni.

Tisztitas

D> Sziikség esetén eqy enyhén nedves ruhdval torélje le a terméket.

D> Ha sziikséges, a masszazsgorgét etil-alkohollal megnedvesitett
ruhaval tordlje at fertGtlenités céljabal. Etil-alkoholt a gydgyszer-
tarakban szerezhet be.




1. Homlok

Csak kis nyomast
gyakoroljon!



2. Dekoltazs

Csak kis nyomast
gyakoroljon!







4. Hat

Ne gorgesse &t
a gerincen!
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