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Kedves Vásárlónk!
Az új rezgő ébresztőórát éjjel-nappal viselheti a csuklóján. A rezgő 
 ébresztés csak Önt ébreszti fel – a partnerét nem, az emlékeztető 
funkció pedig még egy megbeszélés közben is diszkréten emlékeztet  
a gyógyszer bevételére, a rendszeres folyadékfogyasztásra vagy a 
 magánjellegű találkozókra. Legfeljebb 10 különböző egyszeri vagy 
 ismétlődő időpontot állíthat be. Az időzítővel pedig mér heti pl. inter-
vallum edzését és szüneteit.

A Tchibo csapata

Biztonsága érdekében 

Figyelmesen olvassa el a biztonsági előírásokat, és az esetleges sérülések 
és károk elkerülése érdekében csak az útmutatóban leírt módon használ-
ja a terméket. Őrizze meg az útmutatót, hogy szükség esetén  később 
 ismét át tudja olvasni. Amennyiben megválik a terméktől, az  útmutatót  
is adja oda az új tulajdonosnak.

Veszély gyermekek esetében
• A gyermekek nem ismerik fel az elektromos készülékek nem megfelelő 

használatából esetlegesen származó veszélyeket. Ezért a 8 évesnél 
 fiatalabb gyermekeket tartsa távol a terméktől.

• Ne engedje, hogy a csomagolóanyag gyermekek kezébe kerüljön.  
Többek között fulladásveszély áll fenn!

Veszély elektromos áram következtében
• A termék por- és vízálló, és megfelel az IP65 védelmi osztálynak.  

Viselheti olyan tipikus helyzetekben, mint zuhanyzás, mosogatás vagy 
kézmosás. A terméket azonban nem szabad vízbe meríteni vagy erős 
 vízsugárral leönteni. Ne viselje fürdés, úszás vagy búvárkodás közben, 
termálfürdőkben, szaunákban (gőzfürdőkben), valamint szélsőséges 
 hőmérsékletű vagy páratartalmú környezetben.

• Ne töltse a terméket a szabadban vagy nedves környezetben.
• Kizárólag olyan USB-hálózati adaptert (nem tartozék) használjon  

a termék töltéséhez, amely megfelel a termék műszaki adatainak.
• Csak olyan szakszerűen beszerelt csatlakozóaljzathoz csatlakoztassa  

az USB-hálózati adaptert, amelynek hálózati feszültsége megegyezik  
a termék műszaki adataival.

• A csatlakozóaljzatnak könnyen elérhetőnek kell lennie, hogy szükség 
esetén gyorsan ki tudja húzni a terméket. 

• �Ne szerelje szét a terméket. Semmilyen változtatást ne hajtson végre a 
terméken. A szakszerűtlenül végzett javítások jelentős veszélyfor rás sá 
válhatnak a készüléket használó személyre nézve. 

A termékben egy lítium akkumulátor található.  
Szivárgás,  gázszivárgás, robbanás és tűz veszélye áll fenn:
• A lítium akkumulátor biztonsági okokból szilárdan be van építve, és  

nem lehet a burkolat sérülése nélkül eltávolítani. Az akkumulátorok 
szakszerűtlen cseréje robbanásveszélyes. 

• Figyelem! A lítium akkumulátorok kigyulladhatnak, felrobbanhatnak, 
 szivároghatnak vagy gáz távozhat belőlük, ...

.... �ha a használat, feltöltés, tárolás vagy szállítás során szélsőséges 
 hőhatásnak, például napfénynek, tűznek stb. vagy rendkívül alacsony 
légnyomásnak lesznek kitéve. A terméket csak mérsékelt éghajlati 
 körülmények között használja.

... �ha szétszedik, felaprítják, tűzbe dobják vagy rövidre zárják őket. 
• Az akkumulátorokat ne változtassa meg és/vagy deformálja el/melegítse 

fel/szerelje szét és ne tegye ki kényszerkisütésnek. Ne engedje, hogy a 
sérült akkumulátorok vízzel érintkezzenek.

• A készüléket a jelen használati útmutatóban leírtak szerint használja. 

  M Helyezze vissza a rezgő ébresztőórát a karkötőbe:
1. �Először helyezze be a rezgő 

ébresztőórát a karkötőbe  
az ábrán látható módon.

2. �Ezután húzza vissza a kar-
kötőt a rezgő ébresztőóra 
fölé.

Az akkumulátort fel kell tölteni, amikor az elem szimbólum  villog  
a kijelzőn.

  M �Az akkumulátor töltöttségi állapotának behívásához, amikor  
a készülék nincs csatlakoztatva a hálózathoz, röviden nyomja 
meg a gombot 2-szer, miközben a kijelző ki van kapcsolva.

	� Az aktuális töltöttségi szint megjelenik a kijelzőn (itt: 30%).

�Javasoljuk, hogy töltse fel a készüléket < 30%-os töltöttségi szinten.
�Ha a töltésjelző nem világít és 3-szor rezeg a hálózathoz való 
csatlakoztatás után, nyomja meg 2-szer a gombot az akkumulátor 
interfész aktiválásához. Szükség esetén húzza ki a készüléket a 
hálózati adapterből, és csatlakoztassa újra. Ügyeljen a megfelelő 
irányra. 

Hulladékkezelés

A termék, a csomagolás és a beépített akkumulátor értékes, újrahaszno-
sítható anyagokból készültek. Az anyagok újrahasznosítása csökkenti a 
hulladék mennyiségét és kíméli a környezetet.
A csomagolóanyagok eltávolításakor ügyeljen a szelektív hulladék
gyűjtésre. Papír, karton és könnyű csomagolóanyagok eltávolításához 
használja a helyi gyűjtőhelyeket.

Ezzel a jellel ellátott készülékek, elemek és akkumuláto-
rok nem kerülhetnek a háztartási hulladékba! Önt törvény 
kötelezi arra, hogy régi, nem használatos készülékét a 
 háztartási hulladéktól különválasztva ártalmatlanítsa.  

Az elektromos készülékek veszélyes anyagokat tartalmaznak, amelyek 
nem megfelelő tárolás és ártalmatlanítás esetén károsak lehetnek a 
 környezetre és az egészségre. Régi készülékeket díjmentesen átvevő 
gyűjtőhelyekkel kapcsolatban az illetékes települési vagy városi hivatal-
tól kaphat felvilágosítást. Az elhasználódott elemeket és akkumulátoro-
kat az illetékes települési, illetve városi hivatalok gyűjtőhelyein vagy  
a forgalmazó szakkereskedésekben kell leadni. Az ártalmatlanítás előtt 
ragassza le a lítium elemek/akkumulátorok érintkezőit.
Figyelem! A készülék olyan akkumulátorral rendelkezik, amely biztonsá-
gi okokból szilárdan be van építve, és nem lehet a burkolat sérülése nél-
kül eltávolítani. A szakszerűtlen eltávolítás biztonsági kockázatot jelent. 
Ezért adja le egészben a készüléket egy gyűjtőhelyen, ahol a készüléket 
és az akkumulátort szakszerűen ártalmatlanítják.

• Óvja a terméket ütődéstől, leeséstől, portól, nedvességtől, közvetlen 
napsugárzástól és szélsőséges hőmérsékletektől.

• Ne töltse a terméket robbanásveszélyes gázok közelében.
• A sérült akkumulátorok szivároghatnak. Ha az akkumulátorból kifolyna  

a sav, kerülje, hogy az bőrrel, szemmel vagy nyálkahártyával érintkez-
zen. Adott esetben mossa le az érintett testfelületet vízzel, és azonnal 
forduljon orvoshoz.

Anyagi károk
• A termék tisztításához ne használjon súroló vagy maró hatású tisztító-

szert, illetve kemény kefét és hasonlókat. Szükség esetén törölje át a 
terméket egy nedves ruhával. Óvatosan szárítsa meg egy puha ruhával, 
mielőtt ismét felvenné.

Tudnivaló
• A termék USB-portja nem tud adatokat továbbítani. Csak az akkumulá-

tor töltésére alkalmas.

Akkumulátor feltöltése

A beépített akkumulátort a sérülések elkerülése érdekében nem teljesen 
feltöltve szállítjuk. Az első használat előtt töltse fel teljesen az akkumu-
látort.

  M Vegye ki a rezgő ébresztőórát a karkötőből. Ehhez fordítsa meg  
a karkötőt, és ügyeljen a helyes sorrendre.

1. �Húzza le a karkötőt felfelé  
a rezgő ébresztőóráról az 
ábrán látható módon.

2. �Majd húzza ki felfelé a rez-
gő ébresztőórát karkötőből.

USB

3. �Csatlakoztassa a rezgő 
 ébresztőóra USB-dugóját 
egy megfelelő hálózati 
adapter USB-A aljzatába 
(lásd a „Műszaki adatok”).

	� Ügyeljen arra, hogy a csat-
lakozódugó érintkezői 
 illeszkedjenek az aljzatban 
lévő érintkezőkhöz.

4.	� Dugja be a hálózati adaptert egy megfelelő csatlakozóaljzatba.
Töltés közben a gomb ki van kapcsolva, további funkciók nem érhetők el.

A készülék a töltési folyamat kezdetén 3-szor rezeg.
A kijelző a töltés előrehaladását mutatja (pl. 99%). 
Töltés közben villog az elem szimbólum. 
�Ha a kijelző 100%-ot mutat és az elem szimbólum folyamatosan 
világít, az akkumulátor teljesen fel van töltve.  
Körülbelül 1 perc elteltével a kijelző kikapcsol.

  M �Miközben a készülék még mindig csatlakoztatva van a hálózat-
hoz, röviden megnyomhatja a gombot egyszer az akkumulátor 
töltöttségi állapotának (itt 100%) behívásához. 

5. �Húzza ki a hálózati adaptert a csatlakozóaljzatból, és húzza ki 
a rezgő ébresztőórát a hálózati adapterből. 

www.tchibo.hu/utmutatok

gomb



Kijelzés és beállítás

Bekapcsolt állapotban a kijelző mindig a pontos időt jelzi, majd automati-
kusan átkapcsol a dátumra.  
Minden kijelzés csak néhány másodpercig jelenik meg, a gomb ismételt 
megnyomása nélkül a kijelző kikapcsol.
Üzemmódok megjelenítése:
Gomb rövid megnyomása:		�  Kijelző bekapcsolása; 

Kijelző módban váltás a 
> pontos dő/dátum  
  (a kijelző 1-szer átvált)  
> akkumulátor töltöttségi állapota  
> riasztás 1 – 10  
> kikapcsolás lehetőségek között.

			   	 	 	 	 �Beállítási módban a számok módosí-
tása felfelé (miután elérte a lehető 
 legmagasabb számot, a kijelzés újra 
 indul a legalacsonyabbal);  
Időzítő: elindítás/szüneteltetés/folyta-
tás/a kijelző bekapcsolása automatikus 
kikapcsolás után;  
Alarm: választás a be (ON) és ki (OF) 
 között.

Gomb hosszú megnyomása:		� Kijelző módban váltás a beállításokra 
vagy az időzítőre; 
Időzítő: visszaállítás nullára; kilépés  
az időzítőből. 

			   	 			�   Beállítási módban a beállítás mentése.

Pontos idő beállítása
Ha kb. 5 másodpercig nem nyomja meg a gombot, az óra menti  
a beállításokat, és kikapcsolja a kijelzőt.

Nyomja meg a gombot ...
1. … �1-szer röviden – 

1-szer hosszan 		�  az órát jelző felső számjegyek villognak.
2. … többször röviden	� a számok egymás után folyamatosan 

 jelennek meg.
3. … 1-szer hosszan		� a kívánt szám tárolva van; a perceket 

jelző alsó számjegyek villognak.
4. Így állítsa be az óra > perc > hónap > nap > év értékeket egymás után.

�Az évszám 2026 és 2036 között állítható be.

Időzítő funkció
Nyomja meg a gombot ...
1. … �2-szer röviden –  

1-szer hosszan		�  az időzítő funkció jelenik meg, felül a 
percek, alul a másodpercek, kezdetben 
az összes érték a nullán van.

2. … 1-szer röviden		�  az időzítő elindul és leáll; 
ha 10 másodpercen belül ismét meg-
nyomja, az időzítő tovább fog számol, 
ellenkező esetben a kijelző kikapcsol.

3. … 1-szer hosszan		 �a kijelző nullára ugrik vissza, és  
1 rövid megnyomással ismét elindul.

�A hosszú idejű mérés során történő energiatakarékosság érdeké-
ben a kijelző 10 perc elteltével automatikusan kikapcsol, az idő
mérés folytatódik. Nyomja meg a gombot 1-szer röviden a kijelző 
további 10 percre történő bekapcsolásához.  
A maximális mérési idő 59:59 perc/mp. Ezt követően az időzítő 
 automatikusan kikapcsol.  
Ha egy beállított riasztási idő esik az időmérésbe, az időzítő funk-
ció automatikusan leáll, és a riasztás aktiválódik (lásd a „Riasztás 
kikapcsolása“ című részt).

Riasztási idő beállítása
10 különböző riasztási időt állíthat be – mindegyiket ismételt riasztásként 
az egész hétre, vagy csak kiválasztott hétköznapokra, kizárva a nem 
 kívántakat (hétköznapok: 1 = hétfő – 2 = kedd – 3 = szerda és így tovább 
7-ig = vasárnap). A hét egy napján a különböző riasztási időpontokhoz új 
riasztást kell beállítania.

Nyomja meg a ...
1. … �3-szor röviden – 

1-szer hosszan 		� az 1. riasztáshoz; az első beállítás 
 során csak vonalak láthatók.

2. … többször röviden	 �a felső számjegyek (órák) egymás után 
folyamatosan  jelennek meg.

		      3. …  1-szer hosszan	� a szám mentésre került; a perceket 
 jelző alsó számjegyek villognak.

		      4. … többször röviden	� a számok (percek) egymás után 
 folyamatosan  jelennek meg.

Visszaállítás / az összes riasztás törlése
Ha a készülék nem működik megfelelően, a riasztás sikertelen, 
vagy a készülék tartósan rezeg, illetve ha az összes beállított 
riasztást törölni kívánja, visszaállíthatja a készüléket a gyári 
beállításokra. 

  M �Tartsa lenyomva a gombot legalább 15-20 másodpercig, amíg  
a kijelző összes LED-je kigyullad, és a készülék rezeg.  
Annak ellenőrzéséhez, hogy a visszaállítás sikeres volt-e, 
 röviden nyomja meg ismét a gombot. Most az összes riasztási 
beállításnak üresnek kell lennie. 
(Ha a készülék továbbra sem működik, vagy a riasztások még 
be vannak állítva, a visszaállítás még nem történt meg. Tartsa 
ismét lenyomva a gombot.)

Műszaki adatok

Modell:				�    764 813
Akkumulátor:			�   lítium-polimer 3,7 V/90 mAh 

Névleges energia: 0,33 Wh 
Súlya: 2,2 g 
(az UN 38.3 szerint tesztelve)

Bemenet:				�    5 V  1 A 
(a  szimbólum egyenáramot jelöl)

Töltési idő:				   kb. 2,5 óra
Akkumulátor üzemideje:	 20–25 nap (használattól függően)
Védelmi szint:			   IP65

Környezeti hőmérséklet:	 +10 és +40 °C között
USB-hálózati adapter (nem tartozék)
	 Bement:				   AC 100–240 V 50/60 Hz 
	 Kimenet:			   DC 5,0 V 1,0 A
	� A töltéshez csak II. osztályú hálózati adaptert  használjon, amely 

 háztartási készülékekhez való használatra engedélyezett.  
A töltőkészülék teljesítményének az igényelt 1 watt minimális teljesít-
ménytől a maximális töltési sebesség eléréséhez  szükséges 5 watt 
 maximális teljesítményig kell terjednie.

Információk az akkumulátorról (nem cserélhető)
Gyártó:		  	 Shenzhen Chihai Technology Co., Ltd.
Cím:				�    No. 10, Wudipu 5th Lane, Qingshui Road,  

Longxi Community, Longcheng Street,  
Longgang District, Shenzhen, Guangdong, Kína

E-mail: 			   35754761@qq.com
Gyártás időpontja: 	 05/2026
Gyártási hely:		  Kína
Az akkumulátor olyan anyagokat tartalmaz, amelyeket az EU vegyi 
 anyagokra vonatkozó szabályozása veszélyesnek minősít. Ezek közé 
 tartoznak a lítiumvegyületek és egy gyúlékony elektrolit rendszer  
(pl. lítium-kobalt-oxid és lítium-hexafluorfoszfát).
Jelenlévő veszélyes anyagok:
Normál használati körülmények között az akkumulátor nem jelent veszélyt. 
Ha megsérül, kilyukad vagy nem megfelelően kezelik, az akkumulátor 
maró és irritáló anyagokat bocsáthat ki.
Használható oltóanyag:
Tűz esetén száraz oltóanyagot használjon. Szén-dioxid (CO2) alapú tűzol-
tókészülékek szintén alkalmasak. Vizet óvatosan lehet alkalmazni, mivel 
égő részecskéket repíthet ki.
Az EU jogszabályai értelmében az akkumulátor kritikus nyersanyagokat 
tartalmaz, többek között lítiumot, kobaltot, természetes grafitot, rezet és 
nikkelet, amelyek koncentrációja mindegyik anyag esetében meghaladja 
a 0,1%-ot (tömeg/tömeg arányban). Ez az akkumulátor a törvényileg előírt 
határértékek alatt tartalmaz ólmot (Pb), kadmiumot (Cd) és higanyt (Hg): 
Pb <0,01%, Hg <0,001%, Cd <0,002%.

5. … 1-szer hosszan		 �a szám mentésre került; A felső szám-
jegy villog a hét napját jelölve (1=hét-
fő), az alsó pedig ON (be) állásban van 
beállítva, ami azt jelenti, hogy a riasz-
tás minden hétfőn a beállított időben 
aktiválódik.

  M �Ha most vár, amíg a kijelző kikapcsol, az alapértelmezett ON (be) beállí-
tás lesz érvényes a hét minden további napjára (keddtől vasárnapig). 
A hét egyes napjainak kizárásához nyomja meg a gombot ...

6. … annyiszor röviden,	 �amíg a kizárni kívánt nap száma meg 
nem jelenik.

7. … 1-szer hosszan,		� amíg a szám villogása meg nem  szűnik, 
majd ...

8. … 1-szer röviden		 alul villog az OF (ki).
9. … 1-szer hosszan		� a megerősítéshez, a hét következő 

napja villog.
10.	 �Ismételje meg a 6-9. lépéseket, amíg a hét összes nem kívánt napját 

ki nem zárta. Ezután várjon, amíg a kijelző kikapcsol, és az összes 
 beállítás mentésre kerül. Ha a hét minden napján végigment, és  
a vasárnapot is megerősítette 1-szer hosszú megnyomással, a kijelző 
automatikusan kikapcsol.

�Ha beállít egy riasztási időt, de a hét minden napját OF (ki) értékre 
állítja, a riasztás csak egyszer aktiválódik ugyanazon a napon.  
A bejegyzés a sikeres riasztás után törlődik.
�Nem válthat közvetlenül a következő riasztásra, mert a gomb meg-
nyomása vagy a folyamatban lévő riasztáson belül kapcsol át, vagy 
a kijelző automatikusan kikapcsol.

  M Egy másik riasztás beállításához nyomja meg a gombot ...
	 … 4-szer röviden a 2. riasztáshoz
	 … 5-ször röviden a 3. riasztáshoz stb. ill. max. 
	 … 12-szer röviden a 10. riasztáshoz.
	 ... Minden esetben végezze el a beállításokat a leírtak szerint.

  M Egy riasztás módosításához nyomja meg a gombot … 
	 … annyiszor röviden,	 �amíg a megfelelő riasztás kerül kijelzésre.
	 … 1-szer hosszan,		  �amíg az óraszám villog. Ezt most egy rövid 

megnyomással megváltoztathatja vagy 
többszöri hosszú megnyomással a módo
sítani kívánt bejegyzésre válthat.

Riasztás kikapcsolása
A beállított időpontban a riasztás rövid rezgéssel kezdődik, és megjelenik 
a riasztási idő. 1 perc elteltével a riasztás automatikusan kikapcsol.

  M A riasztás kikapcsolásához nyomja meg röviden a gombot.

Üzemzavar / Hibaelhárítás

•  Nem történik semmi a gomb megnyomásakor?
	 Lemerült az akkumulátor? Töltse fel teljesen az akkumulátort.
•  A riasztás nem aktiválódik a beállított időpontban?
	 A hét napja az ON (be) állapotra van kapcsolva?
	 A dátum – hónap, nap és év - helyesen van beállítva?
•  A rezgés a riasztás alatt nagyon gyenge vagy egyáltalán nem érezhető?
	� Alacsony az akkumulátor töltöttségi szintje? Ha az akkumulátor töl-

töttségi szintje 30% alatt van, a rezgés nem aktiválódik, hanem csak a 
pontos idő kijelzése kapcsol be. Töltse fel teljesen az akkumulátort.

•  Az akkumulátor nem töltődik?
	� Megfelelő módon dugta be a dugót a hálózati adapter USB-aljzatába?  

A csatlakozódugó érintkezőinek egy vonalban kell lenniük az aljzat 
érintkezőivel. 
Szennyezettek a dugó érintkezői? Törölje tisztára az érintkezőket  
egy ruhával. Ügyeljen arra, hogy ne érintse meg az érintkezőket az 
 ujjaival, mivel a bőrzsír befolyásolhatja a vezetőképességet.

Cikkszám: 764 813
Made exclusively for:  

Tchibo GmbH, Überseering 18, 
22297 Hamburg, Germany, www.

tchibo.hu

számjegyek

számjegyek

elem szimbólum

kijelző

USB-A-dugó

ébresztőóra szimbólum

Rezgő ébresztőóra pontos idő/dátum: óra/hónap – időzítő: perc –  
riasztás: óra/hét napja (1…7)

pontos idő/dátum: perc/nap – időzítő: másodperc –  
riasztás: perc/be vagy ki (ON vagy OF)


