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Tapaddsgatlé bevonat

A siitéforma tapaddsqdtlé bevonattal van elldtva, aminek kdszonhetGen a kész tészta
kdnnyen kivehet a formabdl. Tovabbi el6nye, hogy megkdnnyiti a siit6forma tisztitasat.

- A bevonat épsége érdekében ne haszndljon éles vagy hegyes eszkozt a siitéshez
vagy a tisztitdshoz. Ne szeletelje fel a siteményt a formaban.

- Amennyiben a tészta leragadna a kivételéhez gumis éllel ellatott spatuldt vagy
hasonlét haszndljon.

Az elsd hasznalat elott

D> Tisztitsa meq a siitformat és a hordozdfedelet forrd vizzel és egy kevés mosogato-
szerrel. Majd azonnal torolje Gket szérazra, igy elkerili a foltképzddést.
Sem a siit6forma, sem a hordozéfedél nem tisztithaté mosogatdgépben.

Haszndlat

- A forré siitéforma siitobal valé kivételénél dvatosan jarjon el. Mindig hasznaljon
edényfogot! A forr¢ siitéformat mindig egy arra alkalmas, hdéll6 alatétre helyezze.

D> A hasznalat el6tt kenje ki a format némi vajjal vagy margarinnal.
Sziikséq esetén lisztezze is ki. Siitépapirt is hasznalhat.

D> Miel6tt kiveszi a siiteményt a formabdl, varja meg, hogy a tészta és a siitéforma eqgy
kissé lehdiljon (legaldbb 10 percig). Ez idd alatt stabilizalddik a siitemény, és leveqdré-
teq képzGdik a tészta és a siit6forma kozott.

Tisztitas
D> A tisztitashoz ne haszndljon siirold hatas( tisztitdszereket és éles vagy hegyes

eszkozoket, példaul drétszivacsot vagy -kefét, acéldorzsit, kerdmiaszemcsés
tisztitészivacsot stb.

D> A siitéformat lehetdleg kozvetleniil a hasznalat utan tisztitsa meg, mert ekkor
a legkénnyebb a tésztamaradékok eltavolitdsa. A tisztitds el6tt hagyja a formét
kell6képpen leh(lni. A leragadt tésztamaradvanyokat egy puha szivaccsal vagy
egy mosogatékefével konnyen el lehet tavolitani.

D> A siitéformat és a hordozdfedelet a mosogatds utan azonnal torélje szarazra és
mindkettdt szaraz helyen tarolja.

- Sem a siit6forma, sem a hordozéfedél nem tisztithaté mosogatdgépben.

A hordozéfedél
- Soha ne tegye a siitéformat a hordozéfedéllel egyiitt a forrd siitobe!
> Hagyja lehdilni a siiteményt és a format, miel6tt réteszi a hordozéfedelet.

D> Helyezze a fedelet a siit6formaéra tgy,
hogy az egyik oldalon taldlhatd két
perem a forma széle ala akadjon.
Ezutdn nyomja le a masik oldalt erdsen,
hogy a két perem ezen az oldalon is a
szé| alatt rapattanjon.

> Miel6tt megemelné a siit6format a fo-
gantydval, ellendrizze, hogy a hordozéfe-
dél megfelelGen illeszkedik-e a formdra.
A fedéinek hallhatéan és érezhetéen rd
kell pattannia.

D> A fedél levételéhez hizza fel a fedelet elGszor mindkét fiilénél fogva az egyik hosszi
oldalan, és uténa hdzza le a formarol.
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Citromos siitemény

Hozzévalok 1 siitformahoz (kb. 18 szelet)

A tésztdhoz: A mazhoz:

250 g puha vaj 100 g porcukor

5 tojds 100 ml frissen facsart citromlé
2 tk. siitGpor

250 g cukor

250 g liszt

1tk. kezeletlen citrom reszelt héja
Ezenkiviil:
zsir a formdhoz

Elkészités: 30 perc | Siités: 60 perc

Darabonként kb. 255 kcal, 3 g fehérje, 13 g zsir, 30 g szénhidrat

Elkészités

1. Zsirozza ki a formét. A siit6t melegitse el6 180 °C-ra (alsd-felsd siités) vagy 160 °C-ra
(Iégkeverés).

2. A vajat és a cukrot keverje habosra. Alaposan keverje hozza egymds utén a tojdsokat, és adja
hozzd a citrom héjat.

3. Keverje el a lisztet a siitéporral, és keverje hozza a tobbi hozzavaldhoz.

4.Toltse a tésztat a siitéformaba és simitsa el.
Stisse a siiteményt (a siitd kozépen) kb. 60 percig, majd rovid ideig hagyja hlni.

5. Boritsa ki a siiteményt a formabdl. Keverje dssze a citromlevet és a porcukrot.
Szurkdlja meg fogpiszkaldval a siiteményt, és csopdgtesse ra a citromlékeveréket.

Csdben siilt tojdsos tészta

Hozzavalok 1 siitéformahoz (kb. 4 adag)

300 g farfalle tészta 3 tojas (M-es méret)

s6 bors

250 g cukkini 2 tk. szaritott oregand

2 hdsos paradicsom 1konzerv kukorica (340 g), lecsopdgtetve
125 g tejszin 100 g reszelt sajt

1/81tej

Ezenkiviil:

zsir és zsemlemorzsa a formahoz

Elkészités: 20 perc | Siitési id6: kb. 20 perc
675 kcal adagonként

Elkészités
1. Fézze meg a tésztdt bé, sds vizben a csomagolds alapjan al dente (harapaskeményre).

Ek6zben mossa meg a cukkinit, pucolja meq és vagja fel vékony csikokra.
Mossa meg a paradicsomot, és a zold rész kivagasa utan vagja fel vékony szeletekre.

2. Melegitse el a siit6t 180 °C-ra (alsd-felsé siités; Iégkeveréses: 160 °C).
Zsirozza ki a formét, és szdrja meg zsemlemorzsaval..

3. Habverdvel keverje Gssze a tejszint, a tejet és a tojdsokat, fliszerezze sdval, borssal és oregandval.
Keverje 6ssze a tésztat a kukoricaval és a tojasos masszaval, és 6ntse a formaba.
0Ossza el rajta a cukkinit és a paradicsomot.
Szérja meg a sajttal, és siisse kb. 20 percig a siitd kozépsd racsan.
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