& Tehibo

Ropogds siilt csirke siitdben siilt burgonyaval

Hozzavalok 4 személy szamara:

A csirkéhez: A korethez:

1,5 kg (bio) csirke 800 g kisméret(i burgonya

2 fokhagymagerezd 2 kozepes méret(i voroshagyma

1 csokor kakukkf( 150 g koktélparadicsom

s6, bors hevithetd olivaolaj

hevithetd olivaolaj fliszernovények (kakukkf(, rozmaring, oregdnd, babérlevél)
s6, bors

Elkészités:
1. Melegitse el a siitdt (I8gkeveréses: 140 °C, alsé-felsd siités: 160 °C).

2. Ha sziikséges, tévolitsa el a csirke bels6ségeit, majd mossa meg és torélje szdrazra konyhai
papirtorl6vel. Kiviilrél és bellilrdl is jél fliszerezze be a csirkét sdval és borssal.

3. Mossa meq a kakukkf(icsokrot, razza le, és tegye a csirkébe.
4. Helyezze a csirkét a csirkesiitdre, és siisse a siitében kb. 40 percig.

5. Kdzben mossa meq a burgonyat, és mérettél fiiggGen vdgja félbe. A paradicsomokat is mossa
meg, és a burgonyafelekkel egyitt teqye eqy edénybe. Fiiszerezze olajjal, séval, borssal, kakukk-
flivel, rozmaringgal, oregdndval és babérlevéllel, és az egészet keverje dssze.

6. Vegye ki a csirkét a siitébal.
Novelje a siitd homérsékletét (Iégkeveréses: 180 °C, also-felsd siités: 200 °C).

7. Gvatosan dntse ki a csirkesiitd aljan 6sszeqydlt zsiradékot.

8. Ezt kdvetben helyezze a pacolt z6ldségeket kdrben a csirkesiitd aljdra, és teqye a csirkesiit6t az
elémelegitett siitdbe. Siisse tovabbi 40 percig. Mieltt kivenné a siiltet, szdrjon bele eqy hdsvillat
vaqgy egy villa, ha tiszta szaft folyik ki, a csirke talalasra kész.
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