Masszazspalca

n- és partnermasszazshoz

Kedves Vasarlonk!
A hat, a karok és a labak merevsége esetén gyakran mar a masszdzs
is segithet.

Az (j masszazspélcajaval megcélozhatja izmainak triggerpontjait,
és elérheti vele az eqyébként nehezen hozzaférhetd teriileteket.

Az enyhe, rugds {itdgetések segithetnek az izmok ellazuldsaban.
A két killonboz6 feliilet kiilonb6z6 masszazshatdsokat tesz lehetdvé.
J6 egészséqget kivanunk!
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Biztonsdga érdekében

Figyelmesen olvassa el a biztonsagi eldirasokat, és az esetleges sériilé-
sek és karok elkeriilése érdekében csak az Gtmutatéban leirt médon
haszndlja a terméket.

Orizze meg az Gtmutatét, hogy sziikséq esetén késébb ismét &t tudja
olvasni.

Amennyiben megvalik a terméktdl, az dtmutatét is adja oda az (j
tulajdonosnak.

Rendeltetés

A masszdzspalcat on- és partnermasszdzshoz, a kozérzet javitésara
tervezték.

Gydgyhatdsa tudomanyosan nem bizonyitott.

A masszdzspalca nem alkalmas fajdalomcsillapitasra.

Egészséqiigyi panaszok esetén mindenképp kérje ki orvosa tandcsat!
Amennyiben kétségei tdmadnénak vagy elbizonytalanodna az alkalma-
zast illet6en, a hasznélat el6tt kérje ki orvosa véleményét.

Az itdgetd masszdzspalcat otthoni hasznalatra tervezték.
A sport teriiletén vagy qydgyészati-terdpids céll intézményekben
torténd, zleti jelleq( felhaszndlasra nem alkalmas.

Fontos tudnivalok

Kérje ki orvosa véleményét!

- Ha mar fdjdalmai vagy panaszai lennének, a masszdzs megkezdése
elgtt konzultaljon orvosaval. Kérdezze meg téle, hogy a masszdzs
megfelel6-e az On szamara és mely teriileten végezhetd.

- Amennyiben fajdalmat észlel vagy egyéb panaszok Iépnének fel,
azonnal hagyja abba a masszdzst.

- Bizonyos esetekben, pl. szivritmus-szabélyzé hasznélata, szivgyenge-
séq, gyulladassal jard iziileti vagy inbetegségek, a karok vagy labak
vizesedése, ortopédiai panaszok esetén, illetve operaciét kovetden
a masszdzzsal kapcsolatban egyeztetnie kell kezelGorvosaval.

+ Azonnal hagyja abba a masszazst, és forduljon orvoshoz, ha az alabbi
tiinetek valamelyikét észleli: rosszullét, szédiilés, erés Iégszomj vagy
mellkasi fajdalom. Fejfdjds, izom- vagy iziileti fajdalmak esetén is azon-
nal fejezze be a masszirozdst.



+ Az eszkdz nem alkalmas terapids céli masszazshoz/edzéshez!

- Ergyengeség/gyenge kotdszovet, elpattant hajszalerek vagy visszér
esetén a ldbmasszirozdst csak enyhe nyomdssal és nem az egész
izomzat hosszaban végezze, hanem csak kisebb részletekben.

A masszazs jellegét és idGtartamat beszélje meg orvosdval.

Ne haszndlja a masszazspalcat ...

a fejen, a nyak eliils6 oldalan, csontokon, iziileteken, a nemi
szerveknél vagy vesetajékon.

A nyak teriiletén legyen kiilondsen dvatos. Keriilje a nyakat, ha mar
voltak egészséqgiigyi problémai ezen a teriileten. Sziikség esetén
forduljon orvoshoz.

trombdzisok, z(izddasok, iziileti fajdalmak, bérduzzanat vaqy irri-
tacid vagy eqgyéb bérbetegséqgek, égési sériilések, visszerek, nyilt
sebek, implantatumok (pl. pacemaker) teriiletén.

ha On véralvadasi zavarokban szenved vagy véralvadasgatlokat
(pl. Marcumar) szed. A hasznélat elG6tt kérje ki orvosa véleményét!

terhesség alatt.

kisbabaknal és gyermekeknél! Gyermekek, dpoldsra szoruld szemé-
lyek, fogyatékkal é16k, illetve nagyon idGsek csak feln6tt feliigyelete
mellett hasznélhatjdk a terméket.

Ha gyerekeknek engedélyezi a termék hasznalatat, mutassa meq nekik
a megfeleld hasznalati modot, és felligyelje Gket a hasznalat sordn.

A termék nem jatékszer.

A szakszer(itlen hasznélat esetén nem lehet kizarni, hogy eqészség-
ligyi problémékat okozhat.

Ha kétségei tdmadnanak, a hasznélat el6tt kérje ki orvosa véleményét.

Vegye figyelembe:
- Soha ne {iss6n emberekre vagy dllatokra a termékkel!

- A termék nem jatékszer. A gyermekeket tartsa tavol a termékt6l.
Olyan helyen térolja, ahol gyermekek nem férnek hozza.

-Minden hasznalat el6tt ellendrizze az itogetd masszazspalcét.
Ne hasznalja tovabb, ha sériiléseket észlel rajta.

+Ne hasznéljon masszazsolajat a masszazspélcaval, mert ez karosithatja
masszazspalcat.



« A kevéshé érzékeny teriileteken, mint példdul a combok vagy a fenék,
a masszdazs intenzitasanak valtoztatasa érdekében tobb vagy kevesebb
erGvel is itogethet.

Keriilje azonban a t(l erds itéseket a fesziilt terlileteken, mivel az erés
ingerlés tovabbi fesziiltséget okozhat.

Uqy iitdgesse az izmait, hogy a masszézs kellemes és megnyugtaté le-
gyen az On szdmara. Mindenképpen kimélje a csontjait és az iziileteit!

- Ne (itégessen tul sokdig eqy teriiletre, mert ez az izmok megfesziilését
okozhatja. Néhany perc is elég.

- Kényelmes ruhét viseljen. Kellemes kdrnyezetet és nyugodt [égkort
teremtsen.

- A termék szerkezetét mddositani tilos.

+ A masszdzspalca semmilyen mddon nem hasznélhatd élelmiszerek
feldolgozdsara, mivel az anyag nem élelmiszeripari mindséq.
Nem haszndlhaté més anyagokhoz vagy barmilyen mas nem rendel-
tetésszer( célra.

Tisztitas

D> A terméket sziikséq esetén egy vizzel enyhén benedvesitett ruhaval
tisztitsa meg.

D> Ha sziikséges, a fertGtlenitéshez tordlje at a masszazspalcat etil-
alkohollal megnedvesitett ruhaval. Etilalkohol gyéqyszertarban
kaphato.

D> A masszazspalcét h(ivos és szaraz helyen tarolja. Ovja napfénytdl,
valamint hegyes, éles vagy durva targyaktdl és feliiletektdl.

D> Ne hagyja a terméket kényes bitorokon vagy padidkon. Nem telje-
sen kizart, hogy egyes lakkok, m{ianyagok vagy kiilénboz6 butor-/
padl6apol6 szerek a termék anyagat felpuhitjak és karositjak.

A nemkivanatos nyomok elkeriilése érdekében, a terméket pl. egy
arra alkalmas dobozban tarolja.

Haszndlat

D> Ovatosan lengesse a masszazspalcét, lassan és 6vatosan kezdjen,
fokozatosan novelje az intenzitdst - de csak annyira, amennyire
Onnek még kellemes.



> Pontosan célozzon: Csak izmokra lisson, kozvetleniil csontokra vagy
iziiletekre soha.

> Prébalja ki a masszazspalca gémbjének mindkét oldalét, és érezze,
hogy mit talal kellemesnek.

1. Hat

A

Ne iisson a gerincre
vagy a vesére!




2. Vallak




3. Kar

Ne iisson az
iziiletekre!



4. Comb




5. Labszar

Ne iisson a térdre

vagy a sipcsontra!
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